
古筝计划意思 古筝教学计划(通用5篇)
在现代社会中，人们面临着各种各样的任务和目标，如学习、
工作、生活等。为了更好地实现这些目标，我们需要制定计
划。我们该怎么拟定计划呢？下面是小编整理的个人今后的
计划范文，欢迎阅读分享，希望对大家有所帮助。

古筝计划意思篇一

1、课程中文名称：古筝

1、在培训期间系统学习古筝的演奏技巧，达到较强的演奏能
力。

2、乐曲演奏熟练、完整，音乐形象生动、鲜明，音乐风格基
本准确，有较好的音乐表力和丰富的音乐理论修养。

3、通过学习古筝，训练和提高学生的视谱、听音和音乐记忆
能力，启发学习的智力、开发学生的思维能力和想象力，陶
冶情操，丰富内涵，提高素质，实现专业音乐教育与素质教
育接轨、融合、培养有优秀的中华民族精神和时代精神的新
人。实现学生毕业后胜任舞台表演及专业课教学等工作目标。

1、在教师的指导下，使学生了解筝的历史、筝的种类，形制
及乐器的结构性能及各部分名称。

2、筝的定弦与转调方法，认识演奏指法记谱符号一览表。

3、初步掌握古筝的演奏姿势和基本指法。

4、在进一步掌握基本演奏法的同时进行“左手按变
音”，“左手食指轮抹”、“双手花指”“刮奏”“琶
音”“摇指”技巧的训练。按变音注意音高要准确，曲目演
奏注意左右手的配合，并尽可能按照乐曲要求的指法速度情



绪演奏。

5、在继续强化学生的训练强度的同时，学习“拨弦”“反琶
音”“双手分指练习”“扫摇”等，中等难度技巧，以达到
具备演奏一定难度的作品。

6、使学生能够更为准确地理解和把握作品的风格，使其具备
浓郁的地方音乐特色，既要在演奏作品时做到音准节奏的准
确，还要在本次培训教学中注意培养学生的舞台表演意识和
个性化的演奏气质。

7、本次培训所选用的练习曲和曲目，一是要增加难度，二是
增加数量，注重选取不同地域的、不同风格的不同时期的作
品，传统曲目6首。

1、指法学习：连托、连劈、连挑、连抹、连剔、连勾、四勾、
游弹、扫摇、短摇小撮大撮

2、学习与掌握古筝演奏的基本指法（1）左右手四指各自的
拨弦动作

4、学习弹奏乐曲《荷塘月色》 《琵琶语》

以学习一学期的学生，需要深一步了解古筝，开始演奏更高
级别古筝曲目。

1、古筝专业课集体课（指“一对三”）为主。每课时90分。
达标程度二乐曲演精熟，音乐表演完整，技巧无障碍。

2、密切注意先进教学思想及国内各流派相互学习与交流的最
新动态，在认真学习和不断总结经验的基础上，利用科学的
教学手段和方法，使学生掌握一定的专业知识和技能。

3、贯彻思想性和科学性相结合的原则。注意在教学过程中选



择有权威的优秀经典作品为教材。

4、坚持理论与艺术实践相结合的原则。注重对学生的理论与
基本技能训练的培养，又要注意对学生理解作品和表演作品
能力的加强，培养学生正确表达作品思想内容、情感等方面
的能力。鼓励学生加强和参加艺术实践活动，积累舞台经验，
逐步走向成熟。

5、遵守循序渐进，因材施教，因人而宜的教学原则，一切从
学生实际出发，根据学生不同的条件，不同的起点程序，制
定具体的学期授课计划，保证教学进度及教学质量。

古筝计划意思篇二

古筝又名汉筝、秦筝、瑶筝、鸾筝，是中国汉民族传统乐器
中的筝乐器，属于弹拨乐器。它是中国独特的、重要的民族
乐器之一。古筝结构是由面板、琴弦、前岳山、弦钉、调音
盒、琴足、后岳山、侧板、出音口、底板、穿弦孔组成的。
形制为长方形木质音箱，弦架“筝码”（即雁柱）可以自由
移动，一弦一音，按五声音阶排列，最早以3、8弦筝为最多
（分瑟·筝），唐宋时有弦十三根，后增至十六根、十八弦、
二十一弦、二十五弦等，最常用的规格为二十一弦；通常古
筝的型号前用s21，s代表s形岳山，是王撰之与缪金林共同发
明，163代表古筝长度是163厘米左右，21代表古筝弦数21根。

古筝教学属于器乐教学科目。古筝的学习要求演奏者在同一
时间内做到眼到（视谱）、口到。（唱谱）、手到（演奏）
等一系列高难度动作，从而使学习者的思维能力，联想记忆
反应能力得到延伸和发展，促进学习者智力的开发、情操的
陶冶和古筝演奏能力的提高。

学习古筝课程主要传授古筝演奏基础知识，让同学们掌握古
筝演奏的基本技能，提高音乐审美能力、音乐表现能力和音
乐的创造能力。丰富生活，促进身心健康。



古筝教学分初级班、提高班、加强班三个层次。

初级班、提高班、提高班。

每学年两学期，每学期15个周，每周授课两次，每次1小时，
共30学时左右（以实际上课课时为准）

1、初级班（第一学年）

（1）了解古筝的历史渊源，认识古筝各部位的名称，了解古
筝的护理和系弦方法。

（2）认识古筝各部位的名称，准确掌握古筝的演奏姿势。

（3）学习古筝基本演奏技法，能够运用正确的手型，学习常
用指法（抹指、托指、勾指、连抹、连托、连勾、刮奏、和
音、揉弦），利用练习曲巩固掌握指法。

（4）学习课本中的练习曲。

2、内容

（1）简单介绍古筝的历史渊源，通过实物了解古筝各部位的
名称与构造，了解古筝基本的护理常识。

（2）学习古筝的弹奏姿势，掌握正确手型。

（3）初步认识古筝（1根弦的音高、音位顺序、唱名以及分
组认弦规律。

（4）学习古筝的基本演奏技法：抹指、托指、勾指、连抹、
连托、连勾、刮奏，掌握技法符号。

（5）学习乐理知识：小节、拍子、拍号。准确视唱二分、四
分、八分、十六分音符，了解每小节内各拍的强弱音顺序。



（6）分别学习和练习左右手弹奏，附以简单的练习曲。

（7）培养学员的古筝学习兴趣。

要求：

（1）在训练时，要求弹奏姿势放松，手型准确而放松，出弦
方法到位。

（2）准确掌握d调21弦的音位排列顺序，在识谱弹奏过程中
做到“眼睛走在手前面”。

（3）掌握各种音符不同时值不同组合方式的准确弹奏。

（4）由易到难，先练习单手，再练习双手配合。

（4）学习古筝演奏考级作品一级曲目：《北京的金山上》、
《孟姜女》、《嘎达梅林》、《虞美人》、《关山月》、
《小剪剪花》、《画眉跳架》、《小鸟朝凤》 、《天下大
同》、《小开手》、《自由花》、《穿花蜂》。

教材在遵循大纲要求的前提下，李萌老师编订的《古筝基础
教程》和王中山老师编订的《全国古筝演奏作品集》。

古筝计划意思篇三

1、让学生通过古筝演奏接触与学习音乐。

2、通过古筝演奏得到关于手部机能的初步有序的训练。

3、通过演奏一些耳熟能详的古筝名曲来陶冶情操。

1、学习与掌握古筝演奏的基本指法。熟悉古筝音位，固定弹
奏手型，掌握三个手指的正确弹奏方法。



2、巩固右手大指“托”、“抹”、“勾”的奏法。

3、左右手八分音符的练习。

4、左右手“撮弦”奏法。大撮：中大指略微伸直，虎口张开，
小关节主动抓弦。

a左右手大、中指“撮弦”练习

5、学生能够区分四分音符和八分音符的时值

a：左右手八分音符的训练

b：d调五声音阶练习

c：要求手型正确，节奏准确，弹弦位置准确。

6、掌握左手揉弦的弹奏技巧：

a、左手“揉弦”奏法（例24）

左手在弦段上的位置要准确，并口数拍子，左手有规则上下
颤动。

1、认真执行课时计划，严格把握课堂时间，充分做好课前准
备。

2、根据学生身心发展的特点，适当的放低要求，放慢教学进
度，打好基础，培养学生学习古筝的兴趣。

3、多看多听其他教师的课程，从中汲取经验。

1、第一课程以巩固托、抹、勾的奏法。



2、第二课程以左右手的撮奏，以及四分音符、八分音符的节
奏训练

3、第三课程在以上的基础上加上揉弦

4、第四课程巩固之前内容

通过课程，使儿童初步掌握到古筝演奏的基本指法和自然和
谐的手型，以及良好的用力方式。

古筝计划意思篇四

暑假一天一天过去了，眼看一大半都过完了，我也迎来了这
个暑假最害怕的事――古筝考级。

我轮到下午考级。吃过中饭，我便早早地来到了考级等候室，
只见所有人都在为考级做最后的准备。这时，我看见等候室
里放着两架古筝，心中暗自欣喜“还有琴可以练”我赶忙坐
了下来试了一下音，“g调。”我在心中想到：“不是我考级曲
的调。”我又换了一架，“d调。”我内心一阵不安，“完了，
我的考级曲是c调。”我沮丧地找了一个空位子坐下来，好无
聊啊，我只能坐在椅子上傻傻地发着呆，偶尔跟别人聊聊天。

“二十九，三十，三十一，三十二号准备”。随着一声干脆
响亮的声音，我的心里好像有一只小兔子在乱跳，我虽然是
三十三号却也去门口排了队。此时门开了，一个小姑娘走了
出来，他的奶奶激动地拥上去，问道：“考得怎么样？”

小姑娘摇了摇头不语。

“不好？没通过是不是？”奶奶继续问着。

小姑娘突然大声说道：“通过了，通过了。”



“只有通过啊，要是优秀么就好了。”奶奶小声嘀咕着。

听到这话，小女孩的眼眶有些红。不一会儿，又出来一个女
孩，也只是通过而已，这也证明了我心中的想法，这个考官
很严厉，以往的考官只要你能弹完整首曲子，指定给你个优
秀，不管怎样良好总归有的。

这时顾老师从里面出来，下一个该轮到我了。顾老师小声说：
“这个考官比以往的都要严格，拿出你们平时最好的技术
来。c调已经调好。”我边点头边战战兢兢地走了进去。

一进门，一股冷气就迎面而来，让人顿时觉得冷飕飕的，甚
至都觉得有了一丝恐怖的气氛。考级官是一位优雅的女士，
长发披散下来一直到腰上，穿着一袭白色长裙，看着像一位
天使，可是到目前为止我没听到过一个优秀。正在我走神的
时候，“下一个。”考级官说道。我看了看前面已经没人了，
天那！轮到我了，我深深地吸了一口气，说不紧张都是骗人
的，虽说这里的空调冷得让人发颤，但我手心里尽然全是汗。

我坐了下来，把椅子调到了我认为最舒适的位置。“开始
吧！”考官微笑着说道。我脑子现在一片空白，真怕待会儿
弹错了。我开始弹了起来，悠扬的琴声从我手指间流出，我
时不时还会用眼睛瞟考官一两下，只见她正静心地倾听着。
越是见她认真听，我的心越安定不下来，刚开始还挺好的，
到后半部分，手不听使唤地越来越快，越来越快……快也就
意味着节奏乱套了！我在心里对自己说：“镇定些，都练了
那么久，一定行！”但似乎已经来不及了……“停，停！”
考官用手示意我停下。我停了下来，深知自己完蛋了。她端
正地坐着，用轻柔的语气指出了我几处错误，告诉了我成绩：
良好！

好吧，也不算太坏，我推门而出，可心中的那份战战兢兢却
依旧还在。



这场古筝考级可真算是有史以来最可怕的一次了！但考官的
严格也告诉我：以后不仅要好好练琴，更要调整好心态，争
取在以后的考场中以过硬的琴技和沉稳的心态赢得考官的认
可。
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古筝计划意思篇五

1.培养学生的毅力，注意力，想象力可以提高学生的智力，
特别是，古筝音乐是声音的表现艺术，其音符的表现背后蕴
藏着无限的意义，这便给孩子的想象力、、提供了无限的空
间。孩子可根据自己的想象力来诠释自己心中的音乐，因此
学习古筝对提高智力及大脑的各方面能力。

2.让孩子全面发展古筝看似是一个孤立的乐器，其实，它和
很多其他东西都有关联的，孩子们在学习的过程中，会接触
到很多的小知识，这些小知识的丰富，会给孩子们奠定坚实
的基础，这对孩子以后的文学、修养、和综合素质的培养都
有益处。

3. 缓解压力



学习古筝不仅可以练得一技之长，更重要的可以让你修身养
性，陶冶情操，特别是在工作压力大的时候，心烦气躁，练
练古筝，更是能让你静下心来。还可以培养自信心，学古筝
的时候，每天认真学，认真坚持，等到你完全学会一首曲子
的时候，你就会很有自信心。潜移默化地，个人也会因为音
乐的熏染会变得更加有气质、更加自信。

4. 提升气质修养

古筝是“仁者之器”是雅乐，常习者气质趋于古典优雅，古
筝学习是需要有传统文化底蕴作为积垫和润养的，如此，才
能各位能够好的理解古筝这个乐器的根性，也 才能更好地理
解曲目的内涵，从弹奏出发动听的乐章，也能发达到更高的
水平和境界，如此，潜移默化之中不断提高自身的文化和。

5.对少儿和成人的不同好处

少儿学习古筝能够开发智力、增强记忆力，培养耐心细致的,
更是对急燥慌张的性格有所收敛。成年人学习古筝能够陶冶
情操、加强个人及艺术气质，还能够缓解压力、放松心情；
老年人学习古筝更能够丰富晚年娱乐生活、使身体与大脑得
到充分的锻炼，非常有益于身心健康。


