
最新十岁成长礼班级活动方案 十岁成长
礼活动方案(大全5篇)

方案在解决问题、实现目标、提高组织协调性和执行力以及
提高决策的科学性和可行性等方面都发挥着重要的作用。写
方案的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？接下
来小编就给大家介绍一下方案应该怎么去写，我们一起来了
解一下吧。

十岁成长礼班级活动方案篇一

活动设想：

在漫长的时间长河里，十岁只是一朵小浪花。但是，即使一
朵小花，也有生命的精彩。这个十岁，承载了太多的欢乐与
泪水，憧憬与希望。让孩子们通过这样一个简单的仪式，学
会怀揣一颗感恩的心，感受童年的快乐，成长的乐趣，生活
的美好。

活动目标：

1、一个有趣的生日，一份难忘的回忆。

2、学生通过“汉服礼仪”，感受传统文化。

活动对象：

三(一)班师生及家长

活动时间：月一个周末的下午。全程不超过2小时。结束后，
可自愿去聚餐。

活动地点：学校阶梯教室



活动流程及大致内容：

开场前，播放儿歌，孩子们的电子相册滚动播放

校长(老师)致辞

家长致辞

学生代表致辞

重点：“十岁汉服礼”仪式

中间穿插各种才艺表演：古琴、古筝，舞蹈、话剧、魔术、
亲子有奖小游戏、拍全家福等等。欢迎家长们也踊跃参与表
演。

活动费用：aa制。

主要费用就是孩子的汉服，租赁大概30左右。制作稍好点大
概100左右.便宜的还有几十块的，淘宝上很多。大家可以去
看看。还有些茶水、水果之类，后期刻盘、照片之类等，均
摊下来没多少。

备注：

1. 需要家长义工若干，具体负责：摄影、摄像、预算采购、
场地布置、打杂跑腿等。

2. 需要小主持人，请家长鼓励孩子参加选拔

3. 欢迎赞助啊。

大家有什么想法，欢迎沟通。q群或者电联。

愿意参加的孩子，请家长填下列表格，签字即可。



谢谢!

十岁成长礼班级活动方案篇二

1.孩子，没有人能真正帮助你，除了你自己！做好自己的人
生导演！

2.宝贝，你就是爸爸妈妈心中最美丽的童话。你的童话还刚
开始，以后的故事由你自己创造。童话里，会有乌云有狂风，
但一定也会有灿烂的阳光，也会有美丽的彩虹！只要你健康
快乐、聪明善良，你的童话肯定会非常精彩。你幸福所以我
们幸福！

3.如今，你已长成一个沉稳干练的棒小伙子，爸妈以你为荣！

4.亲爱的儿子，是你让我们学会了宽容、乐观、奉献；是你
让我们感悟到生命美好，亲情温暖和可贵！儿子，爸爸妈妈
永远爱你！

5.每个生日都有礼物，都有祝福，无论你有多少个愿望，多
少个梦想，我的礼物是我的心，陪着你成长！生日快乐！

6.你要学着会做的事要好好做，不会的事要学着做。会而不
做，只会越来越失败。十岁了，要常常怀着感恩的心。感恩
是处事的哲学，也是智慧的体现。学会感恩，世界都会变得
更亮。

7.明天，这是个美丽灿烂、辉映着五光十色的迷人的字眼。
愿你的明天无限美丽、无限灿烂、无限迷人！

8.你是我今生最宝贝的亲人，无怨的真爱，陪你到天涯，愿
宝宝的生日充满无穷的快乐！

9.我感谢上帝让我拥有你，我的孩子！在这个特殊的日子里，



我祝福你！

10.十岁是一个非常美好的年龄，是人生旅途中的第一个里程
碑，在此我也要祝愿我的女儿生日快乐，学习进步，健康成
长。

11.在宝贝十岁到来之际，爸妈祝你心想事成，事事如愿！才
艺路上平步青云！文化成绩十拿十稳！身体健康，越来越可
爱漂亮！

12.你是花季的蓓蕾，你是展翅的雄鹰，明天是我们的世界，
一切因我们而光辉。

13.春天是碧绿的天地，秋天是黄金的世界。愿你用青春的绿
色去酿造未来富有的金秋！衷心地祝贺你，用智慧、才情、
胆略和毅力，开辟出一块属于你自己的土地。

14.愿你是一棵树：春天，吐一山淡淡的香味；夏天，洒一抹
如泉的凉荫；秋天，举一树甜甜的青果；冬天，做一个养精
蓄锐的好梦！

15.亲爱的孩子，爸爸妈妈生养了你，给了你一个健康的身体、
一个聪明的大脑，一个舒适的家、一个良好的学习环境。作
为父母，我们会尽最大的努力为你创造更好的条件。但你的
学习我们替代不了，你的努力我们替代不了，你的未来更不
是我们可以创造的。这些都是需要你自己去完成、去实现。
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十岁成长礼班级活动方案篇三

1、你要学着会做的事要好好做，不会的事要学着做。会而不
做，只会越来越失败。十岁了，要常常怀着感恩的心。感恩
是处事的哲学，也是智慧的体现。学会感恩，世界都会变得
更亮。

2、越长越漂亮越长越聪明，在新的一年里健康快乐地成长！

3、十岁是一个十分完美的年龄，是人生旅途中的第一个里程
碑，在此我也要祝愿我的女儿生日快乐，学习提高，健康成
长。

4、在人生的长河中，成长常常伴随着你，成长成了你永久的
纪念和喜悦。

5、你有涌泉一样的智慧和一双辛勤的手，不管你身在何处，
幸运与快乐时刻陪伴着你！

6、有些任性，做事拖拉，学习拈轻怕重，要懂得一份耕耘，
一份收获。

7、愿你像松柏一样坚定，像杨柳一样柔韧，像花朵一样妩媚。

8、成长是每个孩子必须要经历的，时间不会偏袒任何人，重
要的是你对长大的态度，这是儿童与成人之间的一个过渡。

9、你留给我的，是美丽的记忆。你使是怀念少年时的纯真和
友谊。当我捧起记忆中的佳酿想请你喝时，却先醉了自我。



10、作为父亲，能陪孩子在一齐，就是一种幸福。不要管去
做什么，不要管孩子有多不听话。

11、你是我今生最宝贝的亲人，无怨的真爱，陪你到天涯，
愿宝宝的生日充满无穷的快乐！

12、胜不骄，败不馁，胜利不能骄傲，失败不能气馁，这样
的人了不起。

13、愿我们的儿子开心无限，快乐无边；祝我们的儿子健康
永远，爱心永恒。

14、每一天提高一点点，有一天必然会实现飞跃甚至飞翔。
是雄鹰就能搏击长空，是猛虎就要声振山谷。

15、宝贝，你就是爸爸妈妈心中最美丽的童话。你的童话还
刚开始，以后的故事由你自我创造。童话里，会有乌云有狂
风，但必须也会有灿烂的阳光，也会有美丽的彩虹！只要你
健康快乐聪明善良，你的童话肯定会十分精彩。你幸福所以
我们幸福！

16、在宝贝十岁到来之际，爸妈祝你心想事成，事事如愿！
才艺路上平步青云！文化成绩十拿十稳！身体健康，越来越
可爱漂亮！

17、宝贝！首先妈妈要多谢你给我们这个家庭带来这么多的
欢乐！平常间妈妈对你那么严厉也是期望将来有天你过得幸
福，今日是你的生日，愿你健康成长！

18、你的每一步成长我都在见证，看着你一步一个脚印的往
前走，我觉得好欣慰。

19、生活像广阔的海洋一样深，在它未经测量的深度中保存
着无数的奇迹。愿你是这些奇迹的勇敢者探秘者！



20、孩子们，成长不仅仅属于你们，也属于我们这些家长。
看到你们今日的懂事，我们万分甜蜜和满足；畅想你们明天
的收获，我们又满是激动和期待。

21、孩子，愿你快快脱去幼稚和娇嫩，扬起创造的风帆，驶
向成熟，驶向金色的海岸。

22、亲爱的孩子，愿你能够在爱的海洋里遨游，在幸福的天
空翱翔，平安快乐永恒。

23、看着你脸上露出阳光般的笑容，妈妈十分欣喜。

24、你是泊于青春的港口的一叶小舟，愿你扬起信念的帆，
载着期望的梦幻，驶向辽阔的海洋。

25、孩子，不管你在教师同学眼中是怎样的，你在妈妈的心
中永远是最棒的！

26、祝小宝宝，健康成长，人见人爱，聪明活泼，将来考个
名牌大学，前途无量！

27、不要胆怯，不要回头，勇敢的迈开脚步向前走吧！

28、祝你快快成长，永远都能够用你可爱的微笑，感染身边
的每个人！

29、十岁意味着你已经长大，家长在也不能娇惯着你。遇到
问题要先学会思考，不再寄托在家长的身上当救兵来依靠。

30、在成长的岁月中，以往陪你笑陪你愁的朋友，是一辈子
都不会忘记的，愿彼此都能珍惜这份友谊，做个永远的朋友。

31、在我们相聚的日子里，有着最珍惜的情谊，在我们年轻
的岁月中，有着最真挚的相知，这份缘值得我们珍惜。



32、让星星化为我的眼，整夜的看护你；让清风化为我的笑，
抚平你驿动的心；让一切完美的事物化为我的祝福，永远的
陪伴着你。

33、愿你是风，鼓起白色的帆；愿你是船，劈开蓝色的波澜。
生活正在你的前方微笑，勇敢地走上前去，将彩色的人生拥
抱。

34、孩子，可要记住，哭泣的时候，妈妈就在那里等着你。

35、那些离散的记忆，被风沙渐渐掩埋。我们终究还是逃可
是成长，却也学会了坚强。

36、假如生活是一条河流，愿你是一叶执著向前的小舟；假
如生活是一叶小舟，愿你是个风雨无阻的水手。

37、天道酬勤，人世间没有不经过勤劳而成为天才的，愿你
日夜勤奋，早日成才！

38、静谧的天宇，每颗星都有自我的轨迹，让我们在生活中
找到自我的最佳位置，心目中的世界也许会变得和谐而安宁。

39、祝你快快成长，永远都能够用你可爱的微笑，感染身边
的每个人！

40、感激上天感激菩萨，赐给我一个健康聪明可爱的宝宝，
宝贝明天你就十岁了！

41、孩子你已经是一名小小少年了！少年时期是充满生机充
满期望的时光。在这个时期，你应当有自我的目标，有自我
的梦想。花有重开日，人无再少年。有了梦想就要大胆的去
实现。你的目标里有你的童真，有你的期望，有我们共同的
期盼。这是世界上最美妙的东西，祝你梦想成真。



42、假如生活是一条河流，愿你是一叶执著向前的小舟；假
如生活是一叶小舟，愿你是个风雨无阻的水手。

43、宝贝，学习是没有止境的。爸爸妈妈在关注学习成绩的
同时，更期望你能养成良好的学习习惯，学会自主学习，培
养自我的兴趣爱好。学海无涯，苦作舟。学习是为了你自我。
在学习的海洋中，只要你能刻苦学习，我们相信你必须会到
达成功的彼岸。你的每一个提高，爸爸妈妈都看在眼里，喜
在心头。

44、你留给我的，是美丽的记忆。你使是怀念少年时的纯真
和友谊。当我捧起记忆中的佳酿想请你喝时，却先醉了自我。

45、时间在不断的流逝，我亲爱的宝贝也在慢慢长大，在未
来的日子里你还会经历好多好多有喜有乐有悲有痛的事，期
望你能永远坚持一个快乐的心境健康成长，我也会永远握着
你的手同你一齐去战胜困难！

46、你长着一对翅膀。坚韧地飞吧，不要为风雨所折服；诚
挚地飞吧，不要为香甜的蜜汁所陶醉。朝着明确的目标，飞
向完美的人生。

47、孩子，不管你在教师同学眼中是怎样的，你在哈哈哈心
中永远是最棒的！

十岁成长礼班级活动方案篇四

一、活动背景：

十岁，像鲜花一般美好，像黄金一般珍贵。十岁，洋溢着童
年的.欢笑，浸润着成长的喜悦。十岁是儿童人生中第一个大
生日，是孩子成长的里程碑。十岁，意味着应该学会感恩，
懂得分享，放飞梦想。为了让孩子们更好地体会十岁的意义，
引领学生步入人生，健康成长，特开展思贤实验小学四年级



十岁成长典礼活动。

二、活动主题：

感恩.分享.梦想

三、活动时间：

9月8日上午8：10开始

四、活动地点：

苏州市公民道德馆

五、前期活动准备

1、“感恩、分享、梦想”成长拱门2个。

2、签名的背景布幕1块。

3、为每位学生准备一张梦想心愿卡和一个气球。

4、学生每人准备道德公约卡1张。

5、活动音响、拍摄设备。

六、活动流程：

第一阶段：升国旗仪式

1、学生牵手穿过题有“感恩.分享.梦想”的十岁成长之门进
入活动现场，并在“我十岁啦”背景布幕上签名。

2、举行升旗仪式。(升国旗、唱国歌、行队礼)



3、教师代表赠言。

4、金校长致词。

学生在庄严、隆重的升旗仪式上，聆听老师的成长赠言，接
受校长的致词，从而感受十岁成长礼的神圣。

第二阶段：“我十岁啦”成长典礼

一、第一乐章：走文明小道——在感恩中成长

1、文明小道一路行。(家长和学生沿着苏州公民道德馆的文
明小道开启成长之旅。在“多一点陪伴”、“多一点帮助”、
“多一点礼貌”三个场景进行亲子活动。)

2、舞台剧《拜阿太》——吴江地域特色成长礼。

3、手语操表演：《感恩的心》。

4、互赠礼物，互相拥抱。(随机请家长代表说说自己的感受)

通过亲子活动，让学生了解“十岁”的含义，把祝福和嘱托
送给学生，教育他们怀揣一颗感恩的心，鼓励学生和父母、
老师作真诚的交流。“拜阿太”是苏州吴江西南地区的民俗，
在十岁成长礼中了解“拜阿太”这一具有传统文化价值的仪
式，让孩子感受到生命成长的神圣;懂得父母的关爱希冀，理
应有一颗感恩的心。中华文化和文脉的传承，从而也就得到
了体现。让学生学会理解，学会知恩图报，感谢父母的养育
之恩。

二、第二乐章：观德善之城——在分享中成长

1、听“助人为乐”故事——分享助人为乐善举。

学生讲道德模范故事，通过聆听，谈自己的感想。



2、演“文明餐桌”小品——分享文明就餐美德。

“一粥一饭，当思来之不易”。通过情景剧表演，抵制“舌
尖上的浪费”风潮，让勤俭节约的美德回归到日常的生活中。

3、诵《美德少年之歌》——分享励志之音。

突出吴江地方特色，以吴江少先队代言人——卡通形象大
使“江村娃”为背景，介绍吴江 “江村娃气象站”、“江村
娃自护园”、“江村娃水文化体验园”“江村娃丝绸文化体
验园”等江村娃阵地，齐诵《美德少年之歌》，展示吴江少
年儿童积极、美好形象。

4、立“美德公约”——分享对美德之感悟。

分两个场景：一是全体学生将自己所感悟的美德公约张贴在
美德之树上;二是由两位学生代表将自己所感悟的美德公约写
在电子屏上并发布。

通过非常有趣的分享、互动环节，传承中华传统美德，使学
生懂得助人为乐、文明就餐等美德。在成长的道路上，留下
美好的足迹，留下满满的正能量。

三、第三乐章：踏道德足迹——在梦想中成长

1、家长寄语。

2、校本文化诵读《思贤赋》。

在迎来学校一周岁生日之际，学生深情诵读《思贤赋》，作
为自己十岁成长贺礼。相信他们一定会通过这份珍贵的精神
礼物，把“读贤文、学贤人、做贤事”真正融入到自己的学
习和生活中去。

3、学生成长誓词。



我已十岁，告别懵懂无知，走向善思懂事;我宣誓：信心对自
己，诚心对他人，孝心对父母，热心对社会，衷心对国家。

4、放飞梦想。

学生将自己的梦想心愿卡片系在气球上放飞。

通过校本文化《思贤赋》的诵读、集体宣誓、放飞气球等仪
式，使学生感受成长的意义，放飞爱心，放飞美德，放飞梦
想。

四、典礼结束

1、主持人在音乐声中诵读结束词。

2、孩子们手牵手，挥动着写有“感恩.分享.梦想”的礼仪扇
走过成长之门。

经过十岁盛典的洗礼，我们的孩子带着师长及同学间美好的
祝愿，带着“成长礼”这份特殊的礼物，一定会对自己的未
来更有信心，对自己的人生充满希望!用自己的智慧和努力勇
敢地去拥抱属于自己的未来!

【拓展延伸】

1、活动结束后，引导学生给家长、老师或伙伴写一封信：在
信中尽情诉说父母的养育之恩、师长的教诲之恩、小伙伴的
帮助之恩等等。

2、举行以《我的成长小故事》为主题的征文活动，分享自己
在成长过程中的喜怒哀乐。

3、为家人、学校或班级做一件有意义的事情，用实际行动来
证明自己已经长大了，争做一个会体贴家人，关爱他人，懂
得分享的阳光儿童。



【创新做法】

依托苏州地域特色—苏州市公民道德馆的教育意义和学
校“贤文化”特色，以中华优秀传统文化和传统美德教育为
主线，通过现场互动、集体宣誓、情景展示、歌舞表演等形
式，展示“感恩、分享、梦想”十岁成长礼。

【主要成效】

通过活动，融入中华优秀传统文化，传承中华传统之美德，
一起感悟生命的精彩，体会父母养育的辛劳，学会感恩。一
起互动，体验、分享成长的快乐与感动，珍爱身边的真情。
集体宣誓，懂得成长的涵义，放飞理想和梦想。

十岁成长礼班级活动方案篇五

活动主题：

以“朵朵花儿开”为十岁成长礼主题，通过活动，给孩子展
示自我的机会，让孩子感受成长过程中成功的喜悦，懂得长
辈对他们所寄予的厚望。增强自信、快乐成长。

设计思路：

整个成长礼分为“小小的我”、“十岁的我”、“飞翔的
我”三部分，旨在让学生回忆过去，珍惜现在，展望未来。

活动人数：

四年级全体学生（舞台25人）

活动过程：

师生共同作为活动主持人，及时与学生互动，家长们负责观



看。

在欢快的《幸福拍手歌》中活动拉开帷幕。

第一篇章“小小的我”。

1、大屏幕中一声啼哭的音乐，播放部分同学儿时的活动图片

2、说唱《三句半》四位队员用幽默的话语十分生动形象地描
绘了孩子们一天的生活和学习。

3、同学们齐唱《幸福拍手歌》


