
2023年早教户外活动策划方案(优质9篇)
方案是从目的、要求、方式、方法、进度等都部署具体、周
密，并有很强可操作性的计划。那么我们该如何写一篇较为
完美的方案呢？下面是小编为大家收集的方案策划范文，供
大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

早教户外活动策划方案篇一

活动目标：锻炼幼儿动作的协调性

活动准备：为每个家庭提供一只吹塑球。

活动过程：

一、向家长介绍活动的价值

19~22个月的婴幼儿对共同游戏开始产生兴趣，他们喜欢玩有
挑战性的游戏。此游戏对婴幼儿的协调能力和视觉灵敏度是
一个挑战，在活动进行中也能培养婴幼儿的合作意识。

二、向家长介绍活动的内容

1、指导人员示范：两人分别推彩球，让幼儿和家长之间推动
球。

2、家长与幼儿一起拍动彩球。家长也可以边动边说：彩球弹
得低、彩球弹得高。语言与球弹起的高度相吻合。

注意事项：

1、幼儿必须在球落下时注视看，还必须与家长同时提起毛毯

2、开始时轻轻颠球，以免太高。



建议：在家中可以用气球让幼儿玩这个游戏。

三、集体韵律操

目的：鼓励宝宝在成人的引导下

四、生活要求

1、鼓励宝宝自己扶着楼梯的扶手上下楼梯。

2、请家长把宝宝的袖管卷起来，让宝宝尝试自己洗手。

附儿歌：伸出两只手;用水冲一冲;

抹点洗手液;手心搓一搓，

手背搓一搓;打开水龙头;

再来冲一冲;我的小手真干净。

早教户外活动策划方案篇二

目的：引导宝宝在左右推力中保持平衡，发展宝宝动作的协
调性、平衡性。

准备：

玩法：1、家长推宝宝的双手，向前向后推宝宝，引导宝宝保
持平衡。

2、让宝宝靠墙站，妈妈向左向右推宝宝，引导宝宝保持平衡。

3、儿歌：不倒翁，翁不到，推一推，摇一摇，推呀摇呀推不
倒。



2、捕鱼儿：

两位家长面对面地站着，两手相握成鱼网状，请宝宝当小鱼
儿。让宝宝在鱼网周围自由自在地跑动。家长一边说儿歌一
边准备网鱼：“一网不捞鱼，二网不捞鱼，三网才捞鱼。”
让宝宝尽量躲开鱼网。抓住了：如果宝宝给鱼网网住了，家
长问宝宝：你是大鱼还是小鱼?如果宝宝回答：“大鱼”，家
长就说：“把它送到鱼市上吧。”如果宝宝回答是“小鱼”，
就说：“把它送回水里去吧。”然后放开宝宝，重新开始游
戏。

可获得的经验：激发宝宝运动的兴趣。提高宝宝的反应能力。
增强宝宝身体的灵。

温馨提示：家长在玩此游戏的时候，可以让宝宝从鱼网下逃
几次，激发宝宝游戏的兴趣。家长应根据宝宝身体的情况，
掌握宝宝的活动量。

附：儿歌：《捕鱼儿》一网不捞鱼，二网不捞鱼，三网才捞
鱼。

3、爬的游戏：

在这个时期，孩子的爬行动作已经非常熟练，并喜欢爬高;家
长可以准备干净的楼梯，让孩子练习爬上楼梯、爬下楼梯;从
地上爬着上床，练习双腿的力量;成人可以仰卧在床上做各种
姿势，让孩子爬过你的身体。玩耍的同时，既锻炼了孩子的
平衡能力，又促进了亲子交流。这时，应特别注意安全。

早教户外活动策划方案篇三

沥幼“小海螺亲子园”快乐早教进社区活动小结

为了更好的将科学早教向0—3岁延伸，丰富散居婴幼儿的亲



子活动内容及提高家长亲职教育能力，营造亲子间沟通的良
好氛围，进一步推动全社会对婴幼儿的早期开发达成共识，
我园特别联合邻近社区，开展了“快乐早教进社区”亲子游
戏及现场咨询活动。

6月1日下午，宝华海滨庄园门口一改往日的宁静，处处洋溢
着欢声笑语，许多邻近社区的宝宝和家长，在现场参加了早
教亲子活动。

瞧！给毛毛虫穿新衣服、以及亲子阅读、毛毛虫散步等丰富
多彩的亲子游戏活动，随时让家长和宝宝参与其中，和“小
海螺”亲子园的老师们一起游戏，使孩子和家长们不仅充分
体验了亲子活动的乐趣，还提高了家长的教育能力。同时亲
子园的'高级育婴师为社区家长朋友们现场解答育儿疑问。

通过这次早教活动的开展，让家长更加深入的了解到亲子活
动的内容与孩子快乐的生活，更加拉近了幼儿园与社区的关
系，建立了重要的纽带。

在今后的日子里我们会不断组织多种活动，让科学的早教走
进千家万户！在此也欢迎更多的小朋友来园参加我们的活动！

早教户外活动策划方案篇四

二、活动地点：****小区

三、活动对象：0-3岁婴幼儿家庭

四、活动概况

为了发挥市优质幼儿园的辐射示范作用，普及0-3岁婴幼儿的
家长和看护人员的科学育儿知识并为其提供有质量的科学育
儿指导，使出生至3岁的儿童健康成长。我园定于20xx年12
月16日组织本园具有育婴师资格的教师走进****小区，面向



社区0-3岁婴幼儿家庭共同举办一次公益的科学育儿知识进社
区到家庭的开放活动。

五、现场活动

(一)签到及分发早教宣传单

负责教师：马**张**

(二)早教知识咨询区

1、0~3岁育儿咨询区——婴幼儿卫生保健、心理特点及教养
要点。

主题：生活行为习惯、入园衔接及适应问题、早期阅读指导、
心理发展及个性培养、家庭养育方法指导、常见疾病预防、
营养保健等。

形式：个别咨询、互动探讨。

负责教师：李**陈**阮***

(三)亲子活动区

负责教师：谢***林***王**刘**

活动一：拔萝卜(王世娥)

活动目的：练习腿的屈伸，用身体运动体验节奏感。

指导要点：

1、宝宝躺在地垫上当萝卜，家长举起宝宝的退或脚踝往斜上
方边拔边有节奏的说：拔萝卜，拔萝卜，嘿哟嘿哟拔萝卜，
嘿哟嘿哟拔萝卜，1234拔出来了。让宝宝合着节拍反复屈伸



双腿，当说道“拔出来了”时，就拉直宝宝的腿。

2、家长从头到脚咯吱或轻抚宝宝，就像洗萝卜的样子，然后
亲亲宝宝，假装要吃萝卜。

活动二：大脚和小脚(高铭佳)

活动目的：提高宝宝腿部肌肉的力量，发展平衡能力。

活动准备：篮子，海洋球

指导要点：

1、家长和宝宝相对站立，家长双手扶着宝宝腋下，并引导宝
宝将双脚分别踩在自己的脚面上。

2、家长跨步向前走时，应注意等宝宝的双脚踩稳后再走。

3、家长和宝宝走到指定地取一个海洋球返回，将球运回篮子
里。

活动三：套圈(刘绿叶)

活动目的：发展宝宝的手眼协调能力。

活动准备：套圈3套

指导要点：

1、家长引导宝宝站在控制线上，从篮子里拿起一个套圈，双
手或单手将圈套在底座上，如果宝宝不会，家长可以手把手
的帮助宝宝，并及时的鼓励宝宝。

活动四：小篮接泡泡(谢佳佳林梅生)



活动目的：锻炼宝宝的视觉追踪能力和手眼协调能力。

活动准备：泡泡水一瓶，小篮4个指导要点：

1、分给宝宝人手一个小篮，老师吹泡泡，宝宝自由追逐泡泡。

2、请宝宝用篮子接泡泡，家长注意调整宝宝间的距离，避免
碰撞。

前期准备工作

1、社区宣传海报张贴12月2日前完成。

3、早教知识宣传单的制作(500份，陈**、刘***、林***负责，
12月13日前完成)

4、活动场地布置材料准备：长桌3张，凳子6张

5、社区场地选择及社区工作人员联系：张**负责

早教户外活动策划方案篇五

昆山开发区夏驾幼儿园音体室

早教组成员、周围社区的`0——3岁幼儿及家长。

1、通知该年龄段孩子及家长，准备前来参加活动

2、家长每人一份具体的活动安排表。

3、家长签到表。

4、各个活动环节的材料。

9：00——9：30自主活动。



教师热情接待幼儿家长来园，幼儿在家长的带领下，自由在
活动室选择各游戏器械进行活动。

9：30——9：45

早教户外活动策划方案篇六

为了让下学期入园的宝贝熟悉幼儿园的'活动，感受活动带来
的快乐，激发幼儿对于幼儿园的喜爱。让家长朋友做宝贝入
园的一个心理准备，因此我们将进行早教新生亲子活动，活
动安排如下：

1月13日（本周六）

第一场：8:30―9:30

第二场：10:00―11:00

共享空间

早教部的全体教师

点名游戏：培养幼儿交往能力与自信心。

手指音乐游戏：让幼儿感受游戏的快乐，训练幼儿的小手灵
活性，

开场舞《do re mi》

活动准备：《do re mi》音乐

活动玩法；请全体家长和宝贝一起站起来和老师一起动起来
做运动，一位教师带操，一位教师可以手拿话筒，适当为宝
贝加油。



亲子游戏：

a、游戏名称：《小老鼠上灯台》

游戏准备：音乐一首，

游戏玩法： 请一位家长来做灯台，小朋友来做小老鼠，家长
双腿并齐往前伸，小朋友往家长的腿上爬，当爬到顶上时，
家长双腿立起来，当音乐唱到叽里咕噜滚下来时，家长双腿
伸直，小朋友滚下来。

b、亲子游戏

游戏名称：开火车（奥尔夫快慢节奏）

游戏准备：奥尔夫快慢节奏音乐、呼啦圈（一般根据班级幼
儿分组情况来定）

游戏玩法：请家长朋友带着宝贝排成长长的火车，跟着音乐
的节奏走起来，当音乐停止时，看谁先跳到圈圈里。游戏进
行两次。

c、亲子游戏

活动名称：爬爬乐

活动准备：动感音乐一首；家长、小朋友。

活动玩法幼儿与家长以接力的形式进行爬行，先到者优胜。

活动准备：气球

送上新年的祝福，一起唱新年快乐歌。



早教户外活动策划方案篇七

简报一：

近日，金山社区开展了“健康宝宝我快乐”早教活动，邀请
了十多户社区的家庭参加活动。

社区邀请的早教中心的老师是一位有着多年亲子指导经验的
老师。她通过“亲亲热热、做做玩玩”等环节加深了与宝宝
的情感交流，组织的语言游戏《放鞭炮》是通过有趣的语言、
夸张形象的肢体动作，给宝宝和家长们带来了无限乐趣。最
后，“说说唱唱、开开心心”互动式的活动使宝宝和妈妈们
体会到了亲子游戏的快乐。早教课堂使用的零点起步课程，
针对宝宝发展规律与个体差异，开蒙养正，促进宝宝全面而
富有个性地成长。

社区工作人员介绍，通过这种寓教于乐的亲子活动，不但让
家长们了解了早教的重要性，也加强了社区、家庭的密切联
系，从而实现家庭、社区丰富资源的相互利用。

简报二：

9月10日上午，净月高新区净月街道力旺社区迎来了全年八场
早教活动的最后一场，由美吉姆早教机构为大家带来“全家
总动员”亲子互动活动。

随着欢快的音乐响起，美吉姆早教中心的老师带领现场的家
长和宝贝们开始了早教课。通过亲亲热热宝贝欢迎你环节，
让每一个宝贝尽可能的喊出自己的名字，并尽快融入这个欢
乐的气氛中来。在小手小手跳舞游戏中，能够培养宝贝的动
作协调能力。接下来做的响铃游戏，有益于培养宝贝们的动
脑能力和动手能力。在游戏过程中，不仅体验了快乐的亲子
时光，更给予家长正确科学的育儿方法。



全年八场早教活动，在专家和家长们的欢笑声中圆满结束了，
这已经是力旺社区承接长春市早教公益服务项目的第二个年
头，早教活动的开展得到辖区广大居民的支持和认可。活动
虽然结束了，但我们对于亲子互动亲子教育的思考和实践仍
然在前行。接下来社区还会以更多的形式开展活动，为居民
提供良好的平台，努力构建和谐幸福社区。

简报三：

为不断满足家庭和社会需求，提升家长科学育儿理念，近日，
吴中区木渎镇胥江社区开展科学育儿知识入户宣传服务活动，
使辖区每位0-3岁婴幼儿及家长能够得到及时优质的早教指导
免费服务。

期间，社区计生工作人员深入辖区走进居民家中发放科学育
儿指导中心的免费体验券及宣传单，提供优生优育等方面的
咨询服务。

据介绍，此次计划生育宣传服务入户活动，让社区广大育龄
妇女在家中就能享受到科学育儿知识宣传服务，拉近了居民
与社区之间的'距离，增进了彼此之间的感情，为今后的计划
生育服务和管理工作奠定了基础。

简报四：

为更好发挥幼儿园在社区早期教育中的辐射作用，给0至3岁
幼儿带去更全面、更生动的游戏体验，5月21日，杭州市丁兰
第五(六)幼儿园开展了社区早教活动。来自八个社区的一百
多名学龄前幼儿在家长带领下共同参加了此次活动。

活动中，老师们化身为游戏达人，根据孩子的年龄特点，设
计了一个个趣味十足的小游戏，快乐彩虹伞、有趣的小火车、
抬轿运西瓜......孩子们在家长的带领下来回穿梭于各个游
戏间，体验着别样的快乐。绚丽的彩虹伞“跳起了”波浪舞，



起伏摇摆，孩子们时而变成小鱼游来游去，时而变成蝴蝶，
飞舞旋转;“质朴”的扁担配上小皮球摇身一变成为趣味十足的
“小花轿”;圆圆的呼啦圈宛若一片片小荷叶，“小青蛙”们
高兴地踩着荷叶跳来跳去。就这样，孩子们带着妈妈，妈妈
带着孩子，彼此在跳跳、转转、抱抱中感受到了游戏的快乐，
体验了浓浓的亲情。

更多热门文章推荐给您：

1.幼儿园开展“庆国庆”系列活动简报

2.小学、幼儿园开展迎国庆主题教育简报

3.幼儿园“世界粮食日”主题活动简报

4.幼儿园师德师风专题培训学习活动简报

5.幼儿园师德师风教育活动简报

6.幼儿园开学亲子活动简报

早教户外活动策划方案篇八

快乐过新乐健康长一岁

培养幼儿的自我表现能力，增强亲子感情，同时让幼儿认识
元旦节日。

12月31日上午9点整。

班级教室

1、糖、汤圆面。

2、盘子、一次性碗筷和手套、桌布。



3、红色卡片、彩笔、红绳子。

4、请我班家长委员会的成员和幼儿一起布置活动室。

5、发出邀请，家长参与。

1、介绍元旦，朗诵《元日》

开场歌曲《新年好》。

致新年贺词：祝爸爸妈妈、爷爷奶奶一帆风顺，双龙戏珠；
三阳开泰，四季发财；五福临门，六六大顺；七星捧月，八
面春风；九运当头，十全十美，恭喜恭喜。

2、做元宵。谈谈说说：我吃过的各种元宵。

介绍做元宵的材料，并示范制作方法。将搓好的元宵放在大
盘子里，分享集体合作的快乐。在等待煮元宵的同时，进行
亲子才艺表演。

3、亲子才艺表演。

师幼集体舞《桃花朵朵开》、歌曲《小海军》、手指游戏
《土豆丝》

4、开开心心吃元宵。

5、制作新年许愿卡。

6、家长、老师、小朋友互动舞蹈《兔子舞》。

7、一起挂新年许愿卡。



早教户外活动策划方案篇九

20__年9月__日(或9月29日)下午：6：00――8：00

[活动场地]

各班教室

[活动形式]

班级集体活动

[邀约对象]

幼儿园内全体家长及孩子

[活动特点]

此次活动主要籍中秋团圆节，增进家园互动和沟通，提升家
长满意度。

[物品准备]

活动签到表、笔、照相机、dv、饮用水、一次性水杯、水果、
月饼、果盘、眼罩、灯谜

[活动流程]

a、家长入园签到

b、班级老师致辞，说明一下本次活动的意义及活动的流程。

c、活动开始



活动导入：妈妈故事会

邀请一位妈妈给幼儿讲嫦娥奔月的故事，作为活动的导
入。(故事见附件1)

游戏一《齐心协力吃水果》

1、请妈妈们手中有拿一个装有水果的果盘，站在教室内所指
定的位置。

2、将爸爸的眼睛蒙上，抱着孩子原地转三圈，爸爸在宝宝语
言的提醒下去找妈妈，并吃到果盘中的水果，时间用时最短
的一组为胜利者。

游戏规则：

1、参赛选手是全家三口，家庭成员不到三位的.，班级老师
可以参与进去。

2、爸爸妈妈不要发出任何声音，任何人不要碰水果。

3、4个家庭为一组，进行比赛。

游戏二《猜灯谜》

1、老师提前将若干灯谜藏在教室的各个角落

2、请宝宝们站在教室中间，告诉宝宝们在教室内去寻找灯
谜(并拿一个写有灯谜的卡片，让宝宝进行观察，知道去找什
么样子的卡片)

(1)有时落在山腰，有时挂在树梢，有时像圆盘，有时像镰
刀---月亮

(2)中秋归来---八归



(3)嫦娥下凡---月季

(4)中秋菊开---花好月圆

(5)明月照我还---归有光

(6)举杯邀明月---赏光

(7)举头望明月---当归(药名)

3、找到后，交到自己的爸爸妈妈的手中，请爸爸妈妈去猜灯
谜，用时最短的家庭获胜。

d、游戏结束：

1、将准备好的水果和月饼切好，请家长和小朋友分享。

2、全家福合影。

3、结束本次的活动。


