
2023年三八节单位插花活动方案设计(精
选5篇)

确定目标是置顶工作方案的重要环节。在公司计划开展某项
工作的时候，我们需要为领导提供多种工作方案。我们应该
重视方案的制定和执行，不断提升方案制定的能力和水平，
以更好地应对未来的挑战和机遇。以下是我给大家收集整理
的方案策划范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要
的朋友。

三八节单位插花活动方案设计篇一

三八妇女节是世界的传统节日，也是广大妇女的`节日，为了
体现对女同胞的特别关爱，同时丰富大家的业余文化生活，
特举办此次活动，同时将庆祝活动与加强妇女思想教育，学
院创示工作紧密结合，激励广大妇女满怀热情投身于工作当
中，以促进学院和谐发展。

“我能我行”女性风采大赛

1、投篮（按投篮个数排名进行积分）

2、创示工作知识学习（由学院创示办领导组织大家共同学习）

4、踩你没商量（所有参赛选手双脚腕上捆绑6个气球，然后
相互踩气球，按淘汰顺序从低到高依次积分）

5、丢筷子（参赛选手坐在凳子上，脚下放一个啤酒瓶，嘴里
叼着筷子在离瓶口半米的地方对准啤酒瓶然后松开嘴，看能
不能把筷子丢到酒瓶里面，1分钟内，按投进的筷子数量排名
进行积分）

本次活动按积分制原则，总分为100分（各活动项目分别为20



分），以个人总积分排名评出一、二、三等奖（一等奖占20%，
二等奖占30%，三等奖占50%），由学院工会予以奖励。

活动内容分值时间地点备注

创示工作知识学习3月7日（星期五下午3:00-6:00）地点待定

做动作猜词语

踩你没商量

丢筷子

备注：本活动评比范围仅限本分工会女职工，自愿参加的其
他人员不参与评比。

请本分工会女会员于20xx年3月3-4日将要参加的项目报老师
处。

三八节单位插花活动方案设计篇二

优秀作文推荐！

为庆祝第xx个国际妇女节，构建和谐校园，陶冶教师情操，
展示我校女教职员工美的一面，借用花木来抒发女教师们的'
高雅情怀，以花感人，以花育人。

20xx年3月9日星期一下午15：00——17：00

教学楼一楼大堂

1.教师个人或自由组队为单位参赛。(本周四(3月5日)前填好
报名表)



2.现场插花材料以鲜花为主，材料由参赛选手自选自备。(材
料费用实开实报，设报销上限80元/份作品)

3.现场制作，作品要富有创意，主题鲜明。

4.作品需附一张卡片，卡片包含以下信息：

(1)作品名称，

(2)创意说明(简短通顺的文字说明创意)。

注意：为保证比赛的公平，卡片内容不涉及作品所属年级、
姓名。

1、3月9日星期一下午14：30，各参赛人员开始将准备好的插
花材料送到教学楼一楼大堂比赛场地。

2、3月9日星期一下午15：00——17：00各参赛老师到教学楼
大堂参加或参观插花比赛。(请各工会小组长提醒参赛老师及
时到位，请相关老师提前调好课)

4、参赛作品必须在规定时间内现场制作完成，不可以在其他
场所制作或提前制作好。

3、作品完成后将由评委组对各项作品进行现场打分，评
奖。(评委将从造型、色彩、主题、搭配四方面进行评价)

(各级奖项按照实际参赛人数，按一定比例评定)

一等奖、二等奖、三等奖、鼓励奖若干名。

三八节单位插花活动方案设计篇三

20xx年是第xx个“三八”国际劳动妇女节。根据自治区直属



机关工委通知精神，结合我厅实际，为开展好今年的“三
八”妇女节庆祝活动:

(一)典型宣传活动

抓住庆“三八”节的有利契机，努力在广度、深度、亮度上
下功夫，集中宣传女职工中的先进典型，展示女职工与时代、
与社会、与单位共同进步、共同发展的巾帼风采，彰显女职
工的奉献精神，增进广大女职工对实现中国梦的共识，自觉
为实现中华民族伟大复兴的中国梦贡献力量。

(二)读书征文活动

开展以“健康女性幸福中国”为主题的20xx年第三届书
香“三八”读书征文活动。培育女性阅读习惯，提升女性阅
读能力，引领和带动全民阅读；倡导女性树立科学健康观，
提升健康素养水平，做自己和家人的.健康天使；激励女性全
面修炼自己，走向完美，快乐、幸福地生活和工作。各单位
要发动广大女职工积极撰写读书活动的体会、感想等文章。
区直机关女工委(妇委会)将根据各单位报送的征文数量评选
个人奖及组织奖若干名,并将优秀作品推荐到全国书香“三
八”组委会。

(三)女职工关爱行动

各单位要积极与厅工会协调，从女职工实际需要出发，开展
形式多样的爱心助困、心理关怀、疾病救助和健康知识普及
等活动。广泛实施“关爱女职工健康行动”，以预防“两
癌”知识讲座、心理疏导为平台，将其作为维护女职工身体
健康的重要途径，进一步扩大覆盖面，提高女职工自我防护
意识，为更多的女职工筑起健康屏障，使广大女职工切实受
益。集中开展走访慰问等活动，通过各种形式为困难女职工，
特别是单亲大病困难女职工解决一些实实在在的问题。



(四)组建巾帼志愿服务队

为了进一步弘扬“奉献、友爱、互助、进步”的志愿者精神，
更好地发挥区直机关广大女职工在服务大局、服务妇女、服
务机关，推进和谐机关、和谐社会建设的作用。自治区直属
机关工会工委女职工委员会决定组建区直机关巾帼志愿者服
务队伍。各单位要加强对自治区直属机关妇工委《组建自治
区直属机关巾帼志愿者服务队伍工作方案》的宣传力度，积
极动员女职工加入巾帼志愿服务的队伍中。

2.报名参加自治区直属机关巾帼志愿者服务队伍的女干部职
工需填写《自治区直属机关巾帼志愿者申请登记表》(见附
件2)，各单位根据报名情况填写《自治区直属机关巾帼志愿
者名单汇总表》(见附件3)，于4月15日前将登记表的纸质版、
汇总表的纸质版和电子版一并报送厅工会。

3.各单位要高度重视，从本单位实际出发，精心策划庆祝活
动，这既是一次女职工时代风采和女职工工作成果的宣传、
展示，也是大力推进为女职工办实事，深化拓展“女职工关
爱行动”的重要举措。

4.请各直属单位将活动开展情况于4月8日前报厅机关党委。

三八节单位插花活动方案设计篇四

为了活跃学校文化氛围，迎接国际妇女节以及引导广大女教
职工更多的关注自身的道德修养，文化内涵，心理健康，独
立意识等综合素质的提升，彰显我院女职工风采，“妇女
节”是以关怀我院广大女教职工们，加强女教职工的自信心，
全面拓展女教职工各方面的素质，不断突破、创新，力求挖
掘出新的亮点，为我院注入动感的新鲜活力，特此举办此活
动。让女教职工成为我院活动中的'一道靓丽的风景线。

基础部在职在编女教职工



将于3月3日（周一）下午3点40进行。

（一）项目名称：《舞动健康—排舞学习》

1、地址：田径场

2、项目负责人：

3、项目要求：请各位老师尽量着运动休闲装或者较为宽松的
服装并穿运动鞋或者平底鞋。

（二）项目名称：《趣味乒乓球》

1、地址：田径场（篮球场）

2、项目负责人：

3、竞赛规则：参赛人员横握乒乓球拍，将球放于球拍上运至
指定地点。比赛时间为1分钟。在比赛过程中，球滑落球拍，
将重新回到起点开始。以成功将球运至指定地点个数来计分。

分配比例为参赛人员总数的.20%、30%、50%。

三八节单位插花活动方案设计篇五

三八妇女节是世界的传统节日，也是广大妇女的'节日，为了
体现公司对女同事的关爱，激发员工积极性，同时丰富大家
的业余文化生活，打造积极向上、丰富多彩的企业文化氛围，
促进公司和谐发展。

魅力女性，欢乐巾帼

全体女同事（61人）

20xx年3月7日、8日（分两批次进行）



ume国际影城

（一）活动内容：

1．观看影片：美人鱼3d

2．时间：14：30—16：03，时长93分钟。（具体以影院当天
排片时间为准）

3．观影地点：天街购物广场3楼26号城市心筑

（二）分工安排：

总指挥：xx

活动组织：xx

电影票购买：xx

1、13：00在物业办公室集合；

2、13：05准时出发；

3、13：40前到达目的地；

4、14：30—16：03观影；

5、16：03活动结束，自由活动。

备注：

1、全体女同事分两批次参与，无特殊情况不得缺席，以免造
成浪费；



2、如有员工因个人原因不能参与，电影票不予补发，且不再
发放任何礼品。


