
最新体育大课间活动方案 小学大课间活
动方案(实用8篇)

为了确保事情或工作有序有效开展，通常需要提前准备好一
份方案，方案属于计划类文书的一种。那么方案应该怎么制
定才合适呢？下面是小编帮大家整理的方案范文，仅供参考，
大家一起来看看吧。

体育大课间活动方案篇一

二、活动目标：

2．根据学生的身心发展需要，积极创新，力求以活动励德，
以活动辅智，以活动健体，以活动塑美，释放学生心理空间，
力争展现学生勃发的朝气和昂扬的精神风貌。

三、活动原则：

1．教育性原则。充分发挥大课间活动对学生进行全面素质的
提高功能，重视活动过程的教育。

2．科学性原则。遵循学生身心发展的规律，从实际出发，科
学合理的安排大课间的课程计划和内容。

3．全体性原则。师生全员参加，充分发挥师生的积极性和创
造性，达到全体健身的目的。做到班班有项目，人人有活动。

4、实效性原则。大课间活动的目的就是增强学生体质，各校
在开展大课间活动时，要充分利用好现有的体育器材，并结
合实际，因地制宜，集思广益，自制一些符合本校特色的体
育器材，为学生提供锻炼的条件。同时，要把体育和健康教
育结合起来，把传统体育与现代体育结合起来，把大课间活
动和亿万学生阳光体育运动结合起来，把体育课、国家体质



检测项目和体育课外活动结合起来。使学生养成锻炼身体的
良好习惯，从而促进学生身体素质的全面提高。

5．创新型原则。根据我校场的特点，大课间活动适宜开展有
利于健康的游戏，器械活动将艺术、体育融为一体。

6、安全性原则。树立安全第一的思想，既要让全体学生都参
与到活动中去，又要加强安全管理，确保师生安全，避免任
何人身伤害事故的发生。

四、活动对象：全体师生

五、活动时间：大课间（上午第二三节课间）

六、领导小组：组长：肖振宏

副组长：葛吉丁王仕康刘荣会

组员：吴星张锐王文汉董鸿翔史飞李海波

七、活动内容:

1、制定时间表：

因我校是寄宿制学校，在校时间充裕，根据上级部门指示精
神，结合我校实际，制定符合我校实际情况的锻炼时间表，
确保在校生每日锻炼时间超过1小时，具体安排如下：早活动：
20分钟，大课间：30分钟，课外活动：40分钟。从每班抽出
一节体育课分解到各个活动时间段里。

2、优选活动项目：

结合我校实际情况，优选以下活动：

（1）体操类：广播体操：舞动的青春



（2）身体素质练习类：如纵跳、原地高抬腿跑、俯卧撑、蛙
跳、韧带拉伸、12分钟耐力跑等有氧耐力性活动。

（3）趣味游戏：如看谁反应快（推手、打手等）、跳方格及
乡土民间小游戏等。

（4）特色活动项目：如跳绳、踢毽、跳皮筋、滚铁环、掷沙
包等。

（5）球类活动项目：篮球、排球、乒乓球、羽毛球等

3、每年开展一次运动会：视学校具体情况开展常规运动会或
者趣味运动会。

八、活动要求：

1、注意有序开展活动，安全第一。班主任必须强调大课间活
动纪律与安全，协助指导教师开展活动。

2、各年级活动内容进行轮换，打破年级界限。负责每次大课
间活动的指导教师必须提前到位，准备好器材，适时进行安
全教育，杜绝伤害事故的发生，开展好活动。

3、各项目活动限在规定的活动区域进行。不得随意改变安排
的活动内容。

4、雨天各班由自备活动器具安排室内活动。

5、大课间值日教师负责记录各班的活动情况，协助项目负责
教师处理突发事件。

九、管理措施：

1、考勤制度



由政教处联合教务处等部门组织值周领导和教师对前勤做操
进行每日检查，每月对教师出操情况搞好记录做好统计，学
生参加大课间操体育活动的情况做出评价，并且给予扣分，
把此项检查和周流动红旗评选结合起来。

2、竞赛制度

每学期开展一次广播操比赛。

3、评比制度

把大课间操体育活动作为考核学生的一项内容。不合格者不
能评为三好学生。把大课间操体育活动作为评选优秀班集体
的重要内容。不达标的班级取消评比资格，对于开展大课间
活动有特色的班级，年级，学校将予以奖励。

体育大课间活动方案篇二

红小因为操场、厕所都在校园门外，学生在活动和上厕所时
会存在一定的安全隐患。为保证学生安全，特制定本预案。

一、存在的安全隐患：

1、学生有可能受到车辆的伤害。

2、学生在操场活动或上厕所可能会摔伤碰伤。

3、有可能受到针对学生的暴力伤害。

二、应对措施：

1、利用校会、班会强调活动范围。前到厕所，后不能过院墙，
躲开左右车辆可能出现的胡同。必须在教师的视线范围内活
动。值周教师督导，班主任、任课教师参与管理，学校安保



主任和负责人检查。

2、教育学生在操场活动和外出上厕所要注意躲避车辆。

3、课间文明游戏，文明使用厕所，不推搡、拥挤，避免摔伤。

4、各班同学上厕所和活动要结伴。

5、各班选出安全监督员3名，设组长，负责协助老师检查本
班安全。

6、值周教师在课间应与学生一起活动，对学生安全负责。

7、课上学生安全由任课教师负全责。

三、意外事故的处理：

1、如出现重大安全事故，马上向中心小学张校长汇报。

2、班主任及时联系意外学生家长，在家长到来之前安抚学生。

3、成立事故处理小组，孟宪雷陈福军赵景山负责积极安排医
疗救治相关事宜，如联系卫生所、调拨车辆、拨打急救电话。

4、警惕暴力事件。一旦发生针对学生的暴力伤害事件，村小
全体教师有责任抵制暴力、立即制止伤害，使学生受到保护。
并联合护校人员、以及附近家长和各种社会力量和拨打110报
警电话彻底平息暴力。

体育大课间活动方案篇三

依据《中共中央国务院关于加强青少年体育增强青少年体质
的意见》，根据上级有关文件精神，学校将贯彻执行学
生“每天锻炼一小时”的标准，并把积极开展好大课间活动



作为实施主要途径之一，以此落实“生命――和谐”教育理
念和阳光体育行动，把学生培养成为健康智慧全面发展的接
班人。

二、目标和原则

（一）目标

1、促进学生健康成长，并形成健康意识和终身体育观，确
保“健康第一”思想落到实处。

2、让学生有选择的参与、学习、享受体育，激发学生的运动
兴趣，发挥学生的学习积极性和潜能。

3、改革学校课间操，优化课间操的时间、空间、形式、内容
和结构，使学生乐于参加，主动的掌握健身的方法并自觉锻
炼。

4、促进师生间、学生间的和谐关系，提高学生的合作、竞争
意识、集体荣誉感和交往能力。

5、丰富校园文化生活，营造积极向上的学风。

（二）原则

1、教育性原则。开展大课间活动，以达到对学生的促德、健
体、调智、审美等的教育功能，重视活动过程的教育。

2、科学性原则。根据学生的身心发展的规律及特点，以及学
校的实际情况，科学合理的安排大课间的课程计划和活动内
容。

3、全体性原则。师生全员参加，充分发挥师生的积极性和创
造性，达到全体健身的目的，促进师生间、生生间的和谐关
系。



4、创造性原则。根据学校场地的特点，科学合理的安排一些
活动内容，考虑今后增设一些集体舞、绳操、花样绳操等，
将艺术、体育融为一体。

三、组织领导

组长：

副组长：

组员：

四、实施措施

1、时间：每天上午8：40-9：10分，进行大课间体育活动，
共安排30分钟的活动时间，教师不得占用活动时间。

2、人员：要求师生全员参与，教师既是活动的组织者、指导
者、也是学生的保护着，同时又是活动者。这样既能全面健
身，又能融洽师生关系，构建新型的和谐、平等的师生关系。
活动结束后，仍由各班主任负责把本班学生带回。

3、器材：以学校体育器材为主，易损器材由学生自备（跳绳、
毽子、牛皮筋），活动前后，由班主任带领学生到体育室借
还。注意对器材的保护。

4、安全监督：每天活动，由值日领导和值日教师巡查，班主
任负责组织实施指导参与活动，并对学生进行安全教育，以
防意外事故发生，如发生伤害事故，及时处理，报校长室。

5、遇雨雪天气安排棋类和室内游戏等。

6.、下午如有体育课外活动的班级，活动内容和要求参照上
午大课间活动进行。



五、器材管理

负责器材管理的老师记录好每天的出借及归还记录如有缺少
及时和班主任联系。

体育大课间活动方案篇四

1、开展阳光体育运动，增强体质。

2、调节学习，愉悦心情，加强伙伴间合作交流。

3、激发拼搏斗志，弘扬奋进精神。

二、活动方式

年级组一起，师生互动。

三、活动地点

1、二年级，南面教室前水泥空地及游乐滑梯场所。

2、三、四年级，排球场、环形跑道和乒乓球场。

3、五、六年级，篮球场和直跑道北段。

四、活动时间

集中活动时间为在校期间每天8：30――9：00，其他课余时
间段自行活动。

五、活动指导

1、二年级，。

2、三、四年级。



3、五、六年级。

4、总负责。

六、活动项目

根据场地特点及个人兴趣，可选择体操、游戏、跳绳、毽子、
实心球、板羽球、羽毛球、跑步、乒乓球、篮球、排球、足
球等项目，也可自主确定，如抓子、跳方、象棋、橡皮筋、
悠悠球等。

七、活动实施

1、广播体操为必备且首要项目，全体学生于羽毛球场锻炼。

2、为确保活动质量，便于集中管理，每年级组每周确定2个
活动项目，不建议每天变换不同的花样。

3、负责教师全程参与指导锻炼，监督秩序和保障安全，并做
好当周活动记录。

4、遇雨雪天气，活动可取消。

5、如活动中发生意外，应及时送往医疗室，并通知家长。

八、活动评价

学期结束，评选出单项“优秀学生”5名和综合“先进班
级”1个。

体育大课间活动方案篇五

1．通过大课间体育活动，促进学生健康成长，并形成健康意
识和终身体育观，确保“健康第一”思想落到实处。



2．在大课间体育活动中，让学生有选择地参与、学习、享受
体育，激发学生的运动兴趣，发挥学生的学习积极性和潜能。

3．通过大课间体育活动，促进师生间、生生间的和谐关系，
提高学生的合作、竞争意识和交往能力。

4．通过大课间体育活动，丰富校园文化生活，营造积极向上
的学风。

二、活动地点

学校田径场、篮球场、及校道。

三、活动结构（整个活动过程都在音乐的旋律下进行，历
时30分钟）

1、出队

2、准备部分：广播体操

3、基本部分：形式多样的活动项目

4、结束部分：放松与归队

四、活动进程。

1、出队（按照行政班集合，在动感音乐下跑步进入操场）

要求：各班体育委员组织本班同学集队，队伍整齐有序，听
指挥跑步进场。

2、广播体操要求：播放广播操音乐，做操节奏感强、整齐、
有力，表现出良好的精神面貌。

3、形式多样的活动项目



篮球、排球、游戏、毽子、羽毛球、跳绳等。

五、大课间活动安排表

1、活动时间

9：20――9：50（9：20―9：27广播操）

2、活动项目、场地安排

羽毛球：北楼西路道

乒乓球：乒乓台区

绳、毽：南楼小操场

橡皮筋、呼啦圈：田径场

排球：排球场

篮球：篮球场

3、人员安排

1、体育教师负责活动的组织、指导。

2、班主任或留班教师负责本班的活动管理，确保活动安全、
有序。

3、各班体育委员负责器材的借还。

体育大课间活动方案篇六

1、开展阳光体育运动，增强体质。



2、调节学习，愉悦心情，加强伙伴间合作交流。

3、激发拼搏斗志，弘扬奋进精神。

二、活动方式

年级组一起，师生互动。

三、活动地点

1、二年级，南面教室前水泥空地及游乐滑梯场所。

2、三、四年级，排球场、环形跑道和乒乓球场。

3、五、六年级，篮球场和直跑道北段。

四、活动时间

集中活动时间为在校期间每天8：30――9：00，其他课余时
间段自行活动。

五、活动指导

1、二年级，。

2、三、四年级。

3、五、六年级。

4、总负责。

六、活动项目

根据场地特点及个人兴趣，可选择体操、游戏、跳绳、毽子、
实心球、板羽球、羽毛球、跑步、乒乓球、篮球、排球、足



球等项目，也可自主确定，如抓子、跳方、象棋、橡皮筋、
悠悠球等。

七、活动实施

1、广播体操为必备且首要项目，全体学生于羽毛球场锻炼。

2、为确保活动质量，便于集中管理，每年级组每周确定2个
活动项目，不建议每天变换不同的花样。

3、负责教师全程参与指导锻炼，监督秩序和保障安全，并做
好当周活动记录。

4、遇雨雪天气，活动可取消。

5、如活动中发生意外，应及时送往医疗室，并通知家长。

八、活动评价

学期结束，评选出单项“优秀学生”5名和综合“先进班
级”1个。
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体育大课间活动方案篇七

一、目的和意义：

坚持“健康第一”的指导思想，牢固树立“以人为本”的理
念，本着对民族、对国家、对社会、对学生全面负责的精神，
丰富学生课余生活，为学生每天能有1小时的体育锻炼时间创
造良好条件，增强学生的体质，培养学生的心理素质和道德
素质，促使学生主动参与体育活动，培养学生参与体育活动
的兴趣和爱好，形成坚持锻炼的习惯和终身体育意识。最大
程度地发挥学生和老师的主动性和创造性。在大课间活动中
体现合作、自主、探究、创新的教学理念，体现良好的校风、
校纪和学生的精神面貌，推动校园文化建设。促进师生的身
心健康发展，实现每个师生每天锻炼一小时。

二、活动主题：强身健体运动快乐

三、活动时间：上午第二节课后进行，时间为25分钟（9：20～
9：45）。

四、活动形式：

活动形式分组活动，采用分组活动的形式，以班级为单位，
结合教学大纲对学生的要求，安排进行活泼多样的游戏、身
体素质、舞蹈练习等内容。各班主任和相关责任教师组织并
与学生共同参与。初三是一半班级组织跳绳，一半班级组织
长跑。

五、活动内容及过程：

（一）大课间活动过程共分三部分：

第一部分：（5分钟）感受户外清心。播放运动员进行曲，学
生在教室前集合后迅速到活动区域作好活动准备，享受户外



清新空气。

第二部分：（15分钟）青春活力飞扬。播放歌曲：《兔子
舞》、《日不落》，《一二三四跑跑跑》《校园秧歌》学生
开始快乐阳光活动。

第三部分：（5分钟）。整队号，播放音乐：《啤酒桶波尔
卡》，《浪漫樱花》，学生在轻快的音乐声中步伐有序地走
回教室。

活动地点：分班活动

（二）雨天：大课间活动一律为分班活动。

六、组织管理：

1、成立学校“阳光文体活动”组委会

主任：

副主任：

项目指导组：全体体育老师

配乐合成组：艺术组老师

2、指定各活动小组指导老师

由各班主任组织班级活动正常开展，各体育老师和指导老师
巡回指导。

3、具体要求：

项目指导组：主要负责项目的开发、创新、拓展、提高，学
生的辅导培训，文体骨干的培养，特色项目的提练，活动的



整合等工作。

配乐合成组：主要进行音乐整体构思合成，要定期更换，增
强音乐对学生活动开展的感召力，促使学生快乐奔放地投入
活动，让音乐艺术的魅力尽显于体育活动之中。

另外，分管各年级的行政人员，要坚守各自区域活动，并及
时处理偶发事件，保证活动的正常秩序和安全。各班由班主
任负责集队、组织活动及活动器材的收发工作等。所有任课
教师均按学校安排参加各班活动，并参与组织管理，做好安
全工作。体育老师要在场巡回指导，并经常性地提示活动的
安全要求。

体育大课间活动方案篇八

一、指导思想：

贯彻《中共中央国务院关于加强青少年体育增强青少年体质
意见》精神，落实“生命---和谐”教育理念和阳光体育行动，
决定开展大课间活动，以保证每天一小时体育活动锻炼身体
的时间，增强学生体质，促学生身心健康、使学生德智体全
面发展。

二、实施措施

(一)建立保障体系统，确保大间活动有序开展

1、时间保障。学校作息时间相应调整，明确规定大课间活动
为每天上午9：20---10：00这段时间，早操包含在大课间活
动里，早操结束后进行分班、分年级活动。任何老师不得挤
占大课间活动时间，遇阴雨天改在室内进行，如棋类活动，
智力游戏等。

2、制度保障



为使大课间活动有章有序，杜决活动开展随意性，要求各年
部班级班主任课教师、任课体育教师组织负责，学校建立督
查制、班主任现场督促、艺体教师指导制、大课间评比等制
度，保证大课间健康进行。

3、人力、物力保障

要求教师全体参与大课间活动，活动中教师既活动的组织者
又是指导者和学生的保护者，师生共活动，这既体现了国家
所提倡的身心全面健康目的，双能体了师生融洽关系，有利
于构建绿色校园、和诣平等的师生关系。大课间活动器材由
学校提供大部分，另一部由学生自已提供一部分来充实大课
间活动。

4、安全保障

每次活动前班主任向学生进行简短的思想工作，并要求学生
穿运动服装，活动要分年级分班划定活动区域，学生必须在
指定活动区域内活动，防止出现活动区域不明确而乱现向，
要求班主任体育教师现场参与活动指导。保障活动安全。

5、组织保障

动真正落实到实处，促进该项活动高质量进行。

(二)建立激励机制，充分调动师生参与大课间活动的积极性

1、实考核激励

大课间活动情况和效果纳入三项红旗竞赛和班主任、教师岗
位考核，同时学校对大课间活动进行定期平比，大课间活动
开展情况作为文明班级集体评选的重要依据。

2、鼓励活动创新



大课间活动除时间有具体规定、保证外，在活动形式、内容、
空间上学校均具有很大的自主性，学校可发挥现有资源优势，
打造学校特色，学校鼓励体育教师，音乐教师、班主任发挥
自身特长，展示自身才干，开发创新体育、舞蹈、球类游戏
等多种项目。

三、大课间体育活动内容

1、队形队列

2、两操和体育趣味活动

3、长跑活动

4、放松活动

四、注意事顶

1、大课间开始一段时间必须由体育教师班主任同时到场负责
管理，做到必须的技术指导，等活动进行正常时副班主任指
导教师可轮换管理。

2、加强安全防范管理，各班主任可多加强思想教育，引导学
生安全文明有序的参加各项活动。使大课间健康的进行，绿
色校园，运动课间，让校园运动长久、让生命更加丰采。


