
禁烟控烟活动方案(汇总9篇)
“方”即方子、方法。“方案”，即在案前得出的方法，将
方法呈于案前，即为“方案”。方案书写有哪些要求呢？我
们怎样才能写好一篇方案呢？下面是小编为大家收集的方案
策划范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

禁烟控烟活动方案篇一

为了营造浓郁的“家文化”氛围，活跃教职工生活，共建温
馨、和谐校园。我校积极响应全民健身活动，培养教职工良
好的体育锻炼习惯，营造健康向上的校园文化体育氛围，提
升教师间的合作能力和凝聚力，在和谐中树立团队精神。

禁烟控烟活动方案篇二

一、活动目的.:

为了丰富教职工的业余生活，使广大教职工在繁杂的工作之
余调节一下身心，达到散心、休闲，加强相互沟通、增进友
谊和享受回归自然的目的，学校组织教职工外出秋游。

二、活动时间:

20xx年10月22日

三、活动地点:

钟祥彭墩村

四、活动报名:

由各教研组统计秋游人数报学校工会。



五、活动安排:

1、上午8:20点在学校门口集合上车出发，由各教研组清点人
数。

2、下午6点回校。

六、活动准备:

1、物质采买:

2、照相:

3、活动联络:

七、领导小组:

组长(总指挥):

副组长(副总指挥):

组员:

八、注意事项及有关要求:

1、秋游期间，一切行动听指挥，领导小组成员间要经常保持
联络，如有事及时汇报，遇重大事情必须在第一时间向总指
挥或副总指挥报告。

2、遵守上车时间，服从统一指挥，不擅自行动。

3、来回途中注意交通安全，在野外不能私自用火;注意行动
安全，强化安全预测，禁止冒险。

4、要注重文明形象，爱护景区卫生环境和设施设备，遵守景



区有关规定。

5、活动期间发扬团结、合作、互助精神，要相互照顾，集体
活动，不要单独行动。

6、讲究言行举止文明，避免与当地导游、村民等发生冲突，
有问题找学校秋游活动领导小组出面解决。

7、活动中发生意外或困难，要及时向领导小组成员报告，并
在第一时间内迅速处理。

禁烟控烟活动方案篇三

为丰富我校教职工的业余文化生活，展现我校教职工的'才艺，
构建团结、和谐、健康、向上的校园文化氛围，特举行省泰
中附中20xx年庆元旦教职工卡拉ok赛暨粉笔字现场赛。方案
如下：

一、参加对象：全体教职工

二、活动时间：20xx年12月31日3点40

三、活动地点：z楼报告厅

四、活动形式：卡拉ok比赛、粉笔字比赛

五、活动安排：

1.现场进行粉笔字比赛

负责人：z

黑板准备：z



评委：z

统计：z

比赛规则：请参加复赛的选手3：40到z主任处领取编号和书
写材料，5-8分钟内完成书写内容，并署上序号。现场展示，
评委评分。

2.卡拉ok比赛

负责人：z

评委：z

统计：z

主持：z

ppt制作：z

音响：z

六、活动流程（见节目单）

禁烟控烟活动方案篇四

1、执行《掼蛋比赛规则》。

2、比赛采用积分制，赢一局得3分，输一局得一分，弃权得0
分，过三圈a为一局定胜负。

3、两人抽签同号码为一对，在整个比赛过程中，为了记分方
便，在比赛中这一对人不可更换，比赛采用循环制，可以与
其他11对对手轮流打牌积分。直至晚上6：30分比赛结束，积



分高者为胜。

4、在比赛中每局开局时，每对选手自己在发的表格中填上对
手的姓名，结束后由对方打分，分数采用汉字表述的方式进行
（叁或壹、零）。每局比赛结束后，不得继续进行，必须重
新换对手比赛。

5、每对选手一旦参加比赛，中途不得换人，否则作弃权处理。
主动弃权者得0分，对手得2分。

禁烟控烟活动方案篇五

时间：11月-12月

要求：组队四个。一、二、三年级各组一队，三处一办和后
勤公司组织一支联队(成员为三处一办各正副主任和校级领导
与后勤公司领导及职工，其他均属各所在年级。以下均如此)。
每队领队、教练各一名，队员8名以内。另外，学校成立篮球
俱乐部，长期开展校内校外各种友谊赛及联赛。

高一领队：吴超，教练：聂冠华

高二领队：陶英，教练：杨成红

高三领队：孔小燕，教练：敖情昌

联队领队：骆志雄，教练：杨宁

裁判：杨成红(组长)、曹诗明、敖情昌、郑昱、聂冠华、彭
祥翠、孙勇军、李际平

规则：循环赛制。原则上按国际篮球比赛规则。

奖励：取前三名。每队按10人发奖(含领队、教练)，参赛者



均给予纪念奖。

时间：11月-12月

要求：以个人自愿原则到各年级负责人处报名。实行年级内
个人乒乓球赛和校内乒乓球团体赛。个人乒乓球赛分男女两
组，以个人单淘汰制在各年级中分别产生男女前三名，各年
级负责人负责实施，再以团体形式(组队四个。一、二、三年
级各组一队，三处一办和后勤公司组织一支联队)在校内以淘
汰制方式进行比赛，分男女单打和男女混合双打三场，决出
团体前三名。

高一负责人：吴超

高二负责人：陶英

高三负责人：孔小燕

联队领队：骆志雄，教练：杨宁

裁判：袁涛、张登洲、王钰、程光新、付小红

规则：原则上按国际乒乓球比赛规则。

奖励：各年级前三名和团体前三名(含负责人)

时间：11月-12月

要求：以个人自愿原则到各年级负责人处报名，报名截止时
间为11月30号，各年级负责人将名单交到陈倩同志处汇总并
组织抽签并实施比赛。

高一负责人：吴超

高二负责人：陶英



高三负责人：孔小燕

联队领队：骆志雄，教练：杨宁

裁判：彭祥翠(组长)、曹诗明、敖情昌、郑昱、聂冠华、杨
成红、孙勇军

规则：个人单淘汰制，原则上按国际羽毛球比赛规则。

奖励：取前五名发奖。

时间：12月份

要求：男女不限，自愿报名。自愿者直接到工会组长处报名。

规则：单淘汰制，实行一局定胜负。具体方案由王宏远同志
负责。

奖励：各取前三名发奖。

五、篮球校外友谊赛

时间：9月-xx年元月

领队：吴发平

负责人：吴发平、白万钰、程仁华、袁涛、曹本先

时间：均在校秋运会期间

1、拔河

共组四队(每队8男2女)，一、二、三年级各组一队，三处一
办和后勤公司组织一支联队(成员为三处一办各正副主任和校
级领导与后勤公司领导及职工，其他均属各所在年级)。循环



赛制。

高一领队：吴超，教练：聂冠华

高二领队：陶英，教练：杨成红

高三领队：孔小燕，教练：敖情昌

联队领队：骆志雄，教练：杨宁

裁判长：周朴华

裁判：徐振祥、何阳平、杨宁

2、迎面接力

同拔河。

3、师生篮球赛

教师领队：吴发平，教练：聂冠华

学生领队：曹诗明

裁判：李际平、彭祥翠

领队：程仁新

组织：袁涛、曹本先

注：所有活动均在工会组长处报名，凡参加活动者均发纪念
品。每次比赛的.具体时间见海报或通知。



禁烟控烟活动方案篇六

为了丰富教职工的'业余生活，使广大教职工在繁杂的工作之
余调节一下身心，达到散心、休闲，加强相互沟通、增进友
谊和享受回归自然的目的，学校组织教职工外出秋游。

20xx年10月22日

xxx村

由各教研组统计秋游人数报学校工会。

1、上午8：20点在学校门口集合上车出发，由各教研组清点
人数。

2、下午6点回校。

1、物质采买：刘小平姚在钰

2、照相：肖荆晶廖小丽

3、活动联络：王娟荣陈小琴张必华

组长（总指挥）：易伦洲

副组长（副总指挥）：张保明吴鹤年刘德虎

组员：王娟荣陈小琴张必华胡荣稷

1、秋游期间，一切行动听指挥，领导小组成员间要经常保持
联络，如有事及时汇报，遇重大事情必须在第一时间向总指
挥或副总指挥报告。

2、遵守上车时间，服从统一指挥，不擅自行动。



3、来回途中注意交通安全，在野外不能私自用火；注意行动
安全，强化安全预测，禁止冒险。

4、要注重文明形象，爱护景区卫生环境和设施设备，遵守景
区有关规定。

5、活动期间发扬团结、合作、互助精神，要相互照顾，集体
活动，不要单独行动。

6、讲究言行举止文明，避免与当地导游、村民等发生冲突，
有问题找学校秋游活动领导小组出面解决。

7、活动中发生意外或困难，要及时向领导小组成员报告，并
在第一时间内迅速处理。

禁烟控烟活动方案篇七

又到了春暖花开，柔风和畅，到处生机盎然的春天，以下是
由小编为大家收集整理出来的教职工春游活动方案，希望能
够帮到大家。

按照中央、省委部署要求，深入贯彻落实科学发展观，以对
党和国家、对新疆各族职工群众高度负责的精神，努力发挥
自身的优势和作用，把对口援疆工作抓紧、抓实、抓出成效，
特开展本次春游活动，促进新疆实习教师与我校教师间的交
流。

1、促进新疆实习教师与我校教师间的交流与学习。

2、在活动中增进友谊，加深了解，加强民族文化交流。

3、丰富年轻教师业余生活。

我校团员教师、新疆实习教师



队长：陈蕾、马兵

副队长：程登、乐欢、吾吐洪

5月4日下午13:00在校门口集合，步行至江边。

：黄州江滩笃行者户外拓展基地

基地有工作人员帮助指导)

1、真人cs

2、自助烧烤

3、自由开展羽毛球、跳棋等活动

4、篝火晚会

1、准备烧烤食物、饮料、水、调料油等若干。(程登、乐欢、
陈蕾、马兵、吾吐洪)

2、准备羽毛球、跳棋、象棋若干副。

3、提前准备烧烤架3副。(供新疆实习教师使用)

4、准备好音乐及音响设备等。

2、活动过程中安全第一，不开展危险性的游戏。

3、注意尊重民族习惯，和谐友好的开展活动。

烧烤架

3个*60元/个，共180元



真人cs

46人*20元/人，共920元

饮料、烧烤食物等

46人*20元/人，共920元

合计2020元

为了舒展教职工身心，放松心情，陶冶情操，欣赏大自然的
美景，释放压抑和紧张，引导教职工开展爬山等健身运动。
根据学校工会计划并提请学校行政审定，组织教职工开展登
山活动和春游活动，具体事项安排如下：

：星期日一天时间

全体教职工

1、观赏山景竹林，感受春的气息，登山享受天然氧吧，健身
娱乐。

2、7：50从学校乘车前往，中餐：中午13：00在江东水库管
理所食堂，教职工按编好的席位就餐。

3、下午3：00从乘车返回。

4、此次春游活动又是一次登山比赛，四个大活动组按组内参
加登山人数的百分率计名次(公事、有课的按参加计)，按原
工会活动办法计奖。

1、参加春游的教职工按工会小组分组，每小组由组长负
责(行政人员分散到各组)，每组由组长负责，一个小组成员
必须统一行动。上午7：50从学校出发，请教职工穿便于登山



运动的鞋。

2、路途和春游踏青过程中各位教职工要时时注意安全，服从
安排，统一行动，相互关照。各负责人注意清点人数和乘车
安全，加强联络。注意不得损毁当地森林、竹林及竹笋，严
禁在山上林区生火，抽烟时一定要注意将烟头余火踩灭以防
引发山火。

3、政教处负责安排好学校内的安全保卫工作和值班人员，确
保不出任何问题。

4、相关部门协调联系安排好生活，准备适当药品，备用饮水。

禁烟控烟活动方案篇八

秋天到了，下面小编整理了教职工秋游活动方案，欢迎阅读!

为了舒展教职工身心，放松心情，陶冶情操，欣赏大自然的
美景，释放压抑和紧张，引导教职工开展爬山等健身运动。
根据学校工会计划并提请学校行政审定，组织教职工开展登
山活动和秋游活动，具体事项安排如下：

一、活动地点：

二、活动时间：星期日一天时间

三、参加对象：全体教职工

四、活动安排：

1、观赏山景竹林，感受秋的气息，登山享受天然氧吧，健身
娱乐。



2、7：50从学校乘车前往，中餐：中午13：00在江东水库管
理所食堂，教职工按编好的席位就餐。

3、下午3：00从乘车返回。

4、此次秋游活动又是一次登山比赛，四个大活动组按组内参
加登山人数的百分率计名次(公事、有课的按参加计)，按原
工会活动办法计奖。

五、几点要求及工作

1、参加秋游的教职工按工会小组分组，每小组由组长负
责(行政人员分散到各组)，每组由组长负责，一个小组成员
必须统一行动。上午7：50从学校出发，请教职工穿便于登山
运动的鞋。

2、路途和秋游踏青过程中各位教职工要时时注意安全，服从
安排，统一行动，相互关照。各负责人注意清点人数和乘车
安全，加强联络。注意不得损毁当地森林、竹林及竹笋，严
禁在山上林区生火，抽烟时一定要注意将烟头余火踩灭以防
引发山火。

3、政教处负责安排好学校内的安全保卫工作和值班人员，确
保不出任何问题。

4、相关部门协调联系安排好生活，准备适当药品，备用饮水。

一、活动目的：

为了丰富我校教职工的业余生活，促进教师之间的交流，增
进教职工之间的友谊，在这秋暖花开的季节，学校定于本周六
(4月25日)组织全体教职工赴江南醇正水乡——同里一日游，
让老师们领略迷人的秋景与水乡风情。



二、活动宗旨：

释放活力、陶冶情操

三、活动对象：

全体教职工，包括外聘人员及实习生。

四、出发时间：

2019年10月25日(周六)上午7：00学校校门口集合出发，下
午15：00返程。

五、活动内容、行程：

江南醇正水乡——同里一日游

行程：坐车经沪青平高速公路至同里。游同里：退思园，二
堂：嘉荫堂、崇本堂，三桥：太平桥、吉利桥、长庆桥，同
里湖景区：罗星州。

六、活动安排

1、饮料准备：俞成

2、摄影：顾永清

3、摄像：朱燕华

4、活动报道：赵顾嫔、孙蕾。

七、活动要求：

1、请全体教职工积极参与，特殊情况请向综合办孙蕾请假;



2、校车提前半小时到校，请老师们准时在校门口集合;

3、活动中注意安全，一切行动听从组织者安排，不得擅自单
独行动。

禁烟控烟活动方案篇九

20xx年元旦将至，为了庆祝"元旦",迎接新年，丰富职工的.
文化娱乐生活，营造节日气氛，经研究决定在全系统开展庆"
元旦"掼蛋比赛，具体事项安排如下：

一、比赛办法

（一）本次比赛分预赛和决赛两个阶段，预赛阶段由各基层
工会组织本单位工会会员参加；决赛阶段由各基层工会根据
预赛成绩推荐优秀选手参加。

（二）比赛采用淘汰制，除第一名、第二名之间比赛外，每
场比赛限时1小时，升级快的或者同级上家者为胜方，胜方进
入下一轮，重新抽签选择对手，逐局淘汰，最后四对比赛，
胜方决一、二等奖，负方均为三等奖。

二、决赛及人员名额

（一）决赛

各单位在12月20日下午5点前上报"xx县建工系统庆元旦掼蛋
比赛报名表"（参加预赛人员数量应为参加决赛人员的三倍以
上），过时不报作弃权处理。报名地点：建管局办公室，联
系人：吴xx,联系电话：xx.

（二）决赛人员名额



特级资质企业上报不超过4对，一级资质企业上报不超过2对，
二级以下资质企业可报1对。

三、决赛地点

xx县建工大厦27层。

四、决赛时间

20xx年12月25日下午1点。

五、奖励办法

本次掼蛋比赛设一等奖1对、二等奖1对，三等奖2对，其余为
鼓励奖。

中国建筑工会xx县委员会

20xx年12月4日


