
2023年严谨的活动方案(大全5篇)
作为一名老师，常常要根据教学需要编写教案，教案是教学
活动的依据，有着重要的地位。优秀的教案都具备一些什么
特点呢？下面是小编整理的优秀教案范文，欢迎阅读分享，
希望对大家有所帮助。

中班体育活动教案篇一

活动指导一：全体幼儿站成四路纵队，扮成4条蜈蚣，在起点
处分别下蹲。后面幼儿两手抱紧前面幼儿的腰部，做好出发
的活动准备。教师发出口令后，各组幼儿齐喊“一二、一
二……”。全组幼儿统一协调的走，注意左右脚的协调性。
当最后一名幼儿到达终点时，拿起红旗全组即可站起。以最
先拿到红旗的队为胜利。

(评析：《纲要》中指出：“用幼儿感兴趣的方式发展基本动
作，提高动作的灵活性、协调性。”创设“蜈蚣竞走”游戏
让幼儿在塑胶场地上练习，既能增加幼儿的兴趣，又能训练
幼儿协调向前运动的能力，从而使幼儿获得最基本的合作运
动能力，增强身体素质。)

活动指导二：根据人数按5-8人一组，分成4组，各组一路纵
队，用绳子将左脚、右脚分别系在一起，后面的'人双手扶前
面人的肩，听信号各组同时由起点出发，最后一名幼儿先到
达终站的组为优胜。

(评析：幼儿最不喜欢的是单调乏味的动作训练，如何增加动
作的趣味性?创设游戏化的活动情境是解决问题的最好途径。
宽松、快乐的氛围，团队合作的意识培养，有助于幼儿主动
尝试并积极完成动作要求。)



中班体育活动教案篇二

2．先尝试两人的连体比赛，根据情况增加难度。

3．玩法：选择好朋友组成不同连体人，看看哪组连体人速度
最快。(中间可以增加一些障碍物，连体人必须绕着通行。)

4．小结：看得出连体人都想取得好成绩，都很努力，老师觉
得你们个个都是很棒的。

中班体育活动教案篇三

在室外选择较平整的场地，用粉笔或其他记号笔在地上画若
干类似荷叶的圈。

请孩子蹲在其中的一个圈里，学习小青蛙的跳跃动作，跳到
其他圈里，一边跳一边说，“小青蛙，要回家，跳??跳，
呱??呱，跳??跳，呱??呱，跳跳跳，呱呱呱，小青蛙，回到
家！”

可以根据孩子的兴趣改变活动形式，如小兔子要回家，小乌
龟要回家等。

参考儿歌：

“小兔子，要回家，跳??跳，哈??哈，跳跳跳，哈哈哈，跳
跳跳，哈哈哈，小兔子，回到了家！”“小乌龟，要回家，
爬??爬，爬??爬，爬爬爬，爬爬爬，小乌龟，回到家！”

中班体育活动教案篇四

1．教师：我刚才发现有两个小朋友探索出了新玩法，请他们
表演给大家看。



2．请两名幼儿示范互相抛接球。

3．教师：他们的手是怎么拿球的？在抛接球时，怎样抛接才
能使球不掉地？

4．教师边示范讲解动作要领：五指分开，双手持球，抛向对方
（接住球）。

5．幼儿自由结伴练习，教师巡回指导。

6．圆圈抛接球：幼儿站成一个大圆，教师站在圆圈中间，边
喊幼儿的姓名边向他抛球，被喊到的幼儿接住球，迅速站到
中间喊另外一名幼儿的姓名并向他抛球，然后回原位，第二
名幼儿接住球后再循环游戏，依次传球。

中班体育活动教案篇五

1．热身活动。

(教师扮蚂蚁妈妈，幼儿扮蚂蚁宝宝。)

师：今天天气真晴朗，宝宝们，让我们一起活动活动吧!(音
乐起，幼儿随教师做热身运动：头、肩、腰、腿、膝、脚。)

2．练习各种不同方式的爬。

(1)自由爬

师：宝宝们，让我们去散步吧!

(2)有序爬

师：宝宝们，如果前面有一个山洞，你们爬过去嘛？现在妈
妈来做做小山洞看看那个宝宝的本领大，好不好。(鼓励幼儿



一个接着一个有序地爬山洞。)如果前面有一条小山你们爬过
去嘛？(鼓励幼儿一个接着一个有序地爬小山。)

3．游戏：巧避大熊。

(1)尝试倒退爬

("狮王进行曲"的音乐响起，声音忽大忽小。)

师：宝宝们快听，什么声音?前面发生了什么事?让我们一起
去看看。(引导幼儿向前爬)哎呀是一只找食物吃的大熊，快
向后退。

(1)引导幼儿练习向后倒退爬，听声音没有了，让我们看看大
熊走了没有?引导幼儿再次向前爬。如此反复2～3次。)

(2)巩固倒退爬师：刚才你是怎么倒退爬的?让我们再试试吧。

4．游戏：蚂蚁背豆。

(1)找"粮食"师：宝宝们，冬天就要到了，让我们寻找粮食准
备过冬吧!(引导幼儿寻找场地用沙包制成的小粮袋。

(2)运"粮食"请幼儿将小粮袋运回粮仓。(师幼共同检查游戏
结果。)

(3)搬"大豆"

a．蚂蚁妈妈：粮食不够怎么办?引导幼儿在场地的中央发现"
大豆"。"大豆"由报纸和泡沫粘贴而成，体积较大。)

b．鼓励幼儿一起合作把"大豆""嗨哟、嗨哟"抬回家。

5．放松练习，结束活动。



师：宝宝们，今天太阳真是暖和，让我们一起晒晒太阳吧，
小蚂蚁跟着妈妈躺着，伸伸腿，晒晒太阳，抖抖毛、等等随
音乐做放松活动。


