
最新大学新生自我介绍自我介绍(实用5
篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是我为大家搜集
的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

大学新生自我介绍自我介绍篇一

大学新生自我介绍范文一：

大家好，我叫**，来自**。

初次来到一个对自己或多或少有点陌生的城市和校园，相信
大家的感受都是一样的，对新环境的`不适和陌生感也肯定是
或多或少都会有的，我真诚地希望与每一个人做好朋友，共
同渡过这个适应阶段，共同渡过这美好的四年时光！

大学新生自我介绍范文二：

各位老师、同学，大家好，我叫宋轩，1988年6月6日出
生，20岁，来自山东，齐鲁大地给了我直爽的性格，但又不
失稳重，后来不远千里来到南京这个城市求学。 来到大学学
习的事实和我的理想有很大的出入，难免有些郁闷，但在一
段时间后，我认清了事实，很看互联网专业。“21世纪是网
联网的世纪.”这句话一点都不假，随着互联网的展，它为21
世纪插上了腾飞的翅膀.后来在不断的培养兴趣过程中，我开
始对互联网产生兴趣，今后的四年,我将在不断的学习进步中
度过的。

“十年磨砺锋利出，宝剑只待君来识”。再苦再累，我都愿
意一试，“吃得苦中苦，方为人上人”，在以后的学习生活



中，我一定会是一位尽自己的努力、过一个充实而又意义的
大专生活。

大学新生自我介绍范文三：

各位老师、同学，大家好，我叫刘畅,刘畅的刘,刘畅的畅。
幼年时曾作过许多色彩斑斓的梦，当个播音员、或者当一名
电视节目主持人是我最大的梦想。于是，我利用一切机会学
播音，练演讲，说相声，打快板，表演舞蹈，主持节目。我
参加爸爸所在部队的春节文艺晚会，我表演的快板书绕口令
受到战士们的热烈欢迎。我深深的知道，作一名合格的播音
员或者电视节目主持人是一件非常不容易的事情，成长的道
路上会有成功的喜悦，但更多的是失败的沮丧；会有收获的
幸福，但更多的是耕耘的艰辛。但我有勇气、有决心去面对
这一切。于是，今天，我站在了同学们中间。我和在座的同
学们一样，渴望展翅高飞，渴望将来有更大的发展空间，有
施展才华的更广阔的天地。我想，有耕耘就会有收获。未来
的四年里，由各位老师的倾情传授，我们一定会有一个无限
美好的未来。

大学新生自我介绍范文四：

大家好！我的名字叫xxx，汉族。我的个子不矮，但和班上的
高个儿比起来，就逊色多了。和大多数同学一样，我今年也
是18岁。我的缺点。主要是作事不麻利，自觉性不高，对自
己的事不上心。上六年级的时候，学校就在我家对面。我却
常常是七点半起床，要做半个多小时的准备才能出门，还经
常迟到。因此同学们叫我“迟到大王”。

现在，最起码六点多就要起床，才能有足够的时候吃饭、坐
车等。这对我是个挑战。不过，我一定要借这个机会，改掉
我不麻利的坏习惯。另外，自觉性不高，上课不免做些小动
作、讲话。前几天大家都参加了军训，站着要一动也不动。
我感到通过这次军训，我的自觉性有所提高。我也希望在以



后的学习中改掉这个毛病。对自己的事不上心。我在当数学
课代表时，有好几次本子忘发，作业没收齐，挨过老师不少
责备。我也希望改掉它。我有决心改掉我的缺点和坏习惯。
我的优点：我和很多同学一样，也找不出我的优点。我和父
母讨论之后得出：较有上进心，较乐观。至于我更多的优点，
就靠大家的发掘了！ 我的兴趣爱好。我比较喜欢游泳，踢足
球，也对军事感兴趣。如果谁和我“志同道合”，就可以找
我交个朋友。

同学们能团结友爱地度过这4年。

大学新生自我介绍范文五：

大家好，我叫刘长清，来自济宁邹城。孔子和孟子都出生在
我们家乡。(掌声......)所以，我们那里又被称为孔孟之乡，
礼仪之邦。我这个人小毛病很多，想必大家有所听说。有做
的不对的地方，还请大家告诉我一声，我会改正。

在大学里，第一要学会做人，我要改变自己。在座的都是青
年才俊，有句话是这样说，我要向大家学习。

前面同学有人谈到专科和本科的关系，并引经据典，阐述观
点。这令我想起清人龚定庵的一句话，是“科以人重科亦重,
人以科传人可知”。科，就是科举，高考前身。举个例子，
我刘长清是烟大的轮机专科，以后我厉害了，烟大的名气也
高了。(笑......鼓掌......)一个人什么没有，只好对别人
说，自己是烟大的本科生。这样的人我们都知道他是什么样
的人。来到烟大，我很喜欢这个校园。轮机，好。我在浏览
信息时看到这个专业，觉得很好，很适合自己。我来自农村，
虽然很胖，家里也不富裕，所以应该能吃苦。

我来此求学，希望能得到师长和同学的教诲。我要让自己的
大学生活很充实，不要空虚和无聊;我要时刻保持一种“饥渴
感”，对知识的饥渴，对生活的饥渴。



我认为出海有个很好的好处，可以给我一个空间，让我静下
来，读书。我不知道能不能带些书到船上。但我曾幻想，自
己在海风中看书，在海浪边写日记。我比较喜欢看文学方面
的书，感觉这样的生活很理想。

谢谢大家!

大学新生自我介绍范文六：

大家好！

我叫刘畅。上幼年时曾作过许多色彩斑斓的梦，当个播音员、
或者当一名电视节目主持人是我最大的梦想。于是，我利用
一切机会学播音，练演讲，说相声，打快板，表演舞蹈，主
持节目。我参加爸爸所在部队的春节文艺晚会，我表演的快
板书绕口令受到战士们的热烈欢迎。

我深深的知道，作一名合格的播音员或者电视节目主持人是
一件非常不容易的事情，成长的道路上会有成功的喜悦，但
更多的是失败的沮丧；会有收获的幸福，但更多的是耕耘的
艰辛。但我有勇气、有决心去面对这一切。于是，今天，我
站在了同学们中间。 我和在座的同学们一样，渴望展翅高飞，
渴望将来有更大的发展空间，有施展才华的更广阔的天地。
我想，有耕耘就会有收获。未来的四年里，由各位老师的倾
情传授，我们一定会有一个无限美好的未来。

大学新生自我介绍自我介绍篇二

新学期新气象，大学又是开学的日子，大一新生又可以认识
很多的新同学，而自我介绍是和同学交流的开始，下面是本
站小编为大家整理的大学生新生自我介绍200字范文，仅供参
考。



大家好!我的名字叫郑博洋，郑成功的郑，博士的博，海洋的
洋，汉族。我的个子不矮，但和班上的高个儿比起来，就逊
色多了。和大多数同学一样，我今年也是18岁。 我的缺点。
主要是作事不麻利，自觉性不高，对自己的事不上心。上六
年级的时候，学校就在我家对面。我却常常是七点半起床，
要做半个多小时的准备才能出门，还经常迟到。因此同学们
叫我“迟到大王”。

现在，最起码六点多就要起床，才能有足够的时候吃饭、坐
车等。这对我是个挑战。不过，我一定要借这个机会，改掉
我不麻利的坏习惯。另外，自觉性不高，上课不免做些小动
作、讲话。前几天大家都参加了军训，站着要一动也不动。
我感到通过这次军训，我的自觉性有所提高。我也希望在以
后的学习中改掉这个毛病。

对自己的事不上心。我在当数学课代表时，有好几次本子忘
发，作业没收齐，挨过老师不少责备。我也希望改掉它。我
有决心改掉我的缺点和坏习惯。 我的优点：我和很多同学一
样，也找不出我的优点。我和父母讨论之后得出：较有上进
心，较乐观。至于我更多的优点，就靠大家的发掘了! 我的
兴趣爱好。我比较喜欢游泳，踢足球，也对军事感兴趣。如
果谁和我“志同道合”，就可以找我交个朋友。 对未来初中
生活的期望。我希望能在这4年里快乐地度过，能和同学们结
下深厚的友谊，能从老师那里学到更多的知识和道理。 我希
望大家能够了解我，喜欢我，也希望同学们能团结友爱地度
过这4年。

本人外表平平，在此就不细说了，大街上随便抓个人都会有
和我的相识之处。性格还好，中庸是我的理想，但迫于社会
现实所逼，经常做出一些左倾和右倾的事情，于是乎导致我
现在没多大成就，除了找到几个我十分玩命的朋友，我感觉
自己还是相当孤独的。不过只有高处的人才会感到孤独，与
我自身的空虚寂寞——也就是年轻人特有的茫然无关。



我深刻感受到自己的善良，于是我坚定好人有好报，因为我
无意中的善行为我赢来了许多朋友，感觉是上天的馈赠，但
偶然我也觉得自己很无情，尤其是见到四肢健全、身强力壮
的乞丐，我都极力装没看到。作为一男生，我又非常要脸皮，
非常要面子，而且有点过火了，可能我的脸皮特别厚，所以
也特别要面子，不能让我的脸皮受一点损害。呵呵!差不多了，
这个人很简单，又不是大人物，没太多讲的。

各位老师、同学，大家好，我叫宋轩，19xx年6月6日出生，20
岁，来自山东，齐鲁大地给了我直爽的性格，但又不失稳重，
后来不远千里来到南京这个城市求学。

来到大学学习的事实和我的理想有很大的出入，难免有些郁
闷，但在一段时间后，我认清了事实，很看互联网专业。"21
世纪是网联网的世纪."这句话一点都不假，随着互联网的展，
它为21世纪插上了腾飞的翅膀.后来在不断的培养兴趣过程中，
我开始对互联网产生兴趣，今后的四年,我将在不断的学习进
步中度过的。

“十年磨砺锋利出，宝剑只待君来识”。再苦再累，我都愿
意一试，“吃得苦中苦，方为人上人”，在以后的学习生活
中，我一定会是一位尽自己的努力、过一个充实而又意义的
大专生活。

各位老师、同学，大家好，我叫刘畅,刘畅的刘,刘畅的畅。
幼年时曾作过许多色彩斑斓的梦，当个播音员或者当一名电
视节目主持人是我最大的梦想。

于是，我利用一切机会学播音，练演讲，说相声，打快板，
表演舞蹈，主持节目。我参加爸爸所在部队的春节文艺晚会，
我表演的快板书绕口令受到战士们的热烈欢迎。我深深的知
道，作一名合格的播音员或者电视节目主持人是一件非常不
容易的事情，成长的道路上会有成功的喜悦，但更多的是失
败的沮丧;会有收获的幸福，但更多的是耕耘的艰辛。但我有



勇气、有决心去面对这一切。

于是，今天，我站在了同学们中间。我和在座的同学们一样，
渴望展翅高飞，渴望将来有更大的发展空间，有施展才华的
更广阔的天地。我想，有耕耘就会有收获。未来的四年里，
由各位老师的倾情传授，我们一定会有一个无限美好的未来。

我的名字叫刘z，来及江苏省宿迁市，是20xx级外国语学院朝
鲜预习的大学新生。

我，爱笑，爱乐，爱简单，爱热闹，爱听音乐爱交朋友，爱
自由自在，爱与众同乐，爱hold不住的兴奋，也爱无厘头的
搞笑，爱安安静静的自得其乐，也爱疯疯癫癫的热热闹闹，i
自己，i刘晗，我就是这样，不管你欣赏不欣赏，我依然在自
己的人生道路上跌跌撞撞而又不失姿态的走下去。be myself
alaways!

我的历史没有光彩夺目的修饰，只有一步一步女里证明自己
的艰辛与坚定。做过团支书，知道团支书的不易与担当;做过
学习委员，不是想象中的闲职，是必须为大家的学习负责;获
得过“三好学生”，才懂得成功不是随随便便，轻而易举的
眼高手低，而是实实在在，不懈努力的眼低手高;获得过“优
秀班干”，终于尝到“在其位，谋其政”的甜头。过去了就
让它过去吧，毕竟这已成为历史，想在我能做的就是——在
大学生新的征途中抓住机遇，展现自己，与大家一起同享大
学带来的surprises。

大学新生自我介绍自我介绍篇三

自我介绍是相互结识、树立自我形象的重要手段及方法。自
我介绍也是学问社交场合重要的环节。下面是本站小编为大
家整理的大学男新生简单自我介绍范文，仅供参考。



尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家好!

我叫刘畅，刘畅的刘，刘畅的畅。幼年时曾作过许多色彩斑
斓的梦，当个播音员、或者当一名电视节目主持人是我最大
的梦想。于是，我利用一切机会学播音，练演讲，说相声，
打快板，表演舞蹈，主持节目。我参加爸爸所在部队的春节
文艺晚会，我表演的快板书绕口令受到战士们的热烈欢迎。

我深深的知道，作一名合格的播音员或者电视节目主持人是
一件非常不容易的事情，成长的道路上会有成功的喜悦，但
的是失败的沮丧;会有收获的幸福，但的是耕耘的艰辛。但我
有勇气、有决心去面对这一切。于是，今天，我站在了同学
们中间。

我和在座的同学们一样，渴望展翅高飞，渴望将来有更大的
发展空间，有施展才华的更广阔的天地。我想，有耕耘就会
有收获。未来的四年里，由各位老师的倾情传授，我们一定
会有一个无限美好的未来。

好诗好画好山水，乡曲乡音乡情美，一曲龙船调，回绕洞庭
北。两江汇流，三镇鼎立，九省通衢。我的家乡是湖北省的
省会——美丽的江城武汉。亲不够的是巍然屹立黄鹤楼，看
不够的是晴川芳草鹦鹉洲，唱不够的是长堤画廊铺锦绣，爱
不够的是东湖碧波荡温柔。

故乡不仅美丽，而且深邃。挥却世纪的风烟，掀开岁月的史
册，美丽的江城，孕育了多少民族的精英、革命的先辈;谱写
过多少传世的诗章、不朽的赞歌。在她的身边，辛亥革命的
钩刺挑落了封建君主最后一顶皇冠;在她的胸前，无产阶级的
铁锤迸出罢工怒潮的钢花铁火。浩浩荡荡的长江啊，是中国
近代革命史最权威的见证。



看不尽那里沧桑的叠映，讲不完那里历史的厚重，那截江流
曾载走多少不屈的呐喊，那片土地曾淹没多少不死的英灵。
那里曾飘走惆怅万千的孤帆远影，那里曾响起捣毁帝制的激
烈炮声。那里的人民曾倾城出动，和祖国一起迎来新生;那里
的人民曾充满豪情，欢呼改革大潮澎湃汹涌。今天，那里的
大地已是硕果累累，那里的蓝天已是万里碧空，那就我可爱
的家——武汉市武昌城。

大家好，我是，来到这里，我非常的兴奋，因为我又能在新
的环境中，找到新的朋友了。

我是一名学习一般，相貌一般，体格一般的内向学生。我沉
着冷静，比较和善，也比较好相处，大家可以和我多交朋友。
我喜欢看书，特别是喜欢书，希望在大学能够交到一些志同
道合的书友。

我和在座的同学们一样，渴望展翅高飞，渴望将来有更大的
发展空间，有施展才华的更广阔的天地。我想，有耕耘就会
有收获。未来的四年里，由各位老师的倾情传授，我们一定
会有一个更加无限美好的未来。

谢谢大家。

大家好，我叫，毕业于xx高中 。我从小便喜好文学，对我而
言，相比理科中奇妙的符号数字和多变的几何图形，我更喜
爱文学中的那一片人文气息。无人时，我喜欢静静的看书，
沉浸甚至沉醉于那一部部文学名着中。书中那片浓郁的人文
气息，沁人心脾，让我不由的深陷其中，无法自拔。

不过由于过于以书为友，反而让我忽略了现实中的人际交流，
在面对陌生的环境和陌生的人时，我会由于茫然不知所措而
显得过于沉默乃至沉闷，这也算是我最大的一个缺点吧，所
以我希望在大学里多和同学们交流，努力改掉这个缺点。



在今后的四年里，我希望在收获好成绩的同时，也能收获到
数份珍贵的友谊!

在此先谢谢大家了!

掌声……

大学新生自我介绍自我介绍篇四

大学新生自我介绍范文一：

大家好，我叫刘长清，来自济宁邹城，孔子和孟子都出生在
我们家乡。(掌声……)所以，我们那里又被称为孔孟之乡，
礼仪之邦。我这个人小毛病很多，想必大家有所听说。有做
的不对的地方，还请大家告诉我一声，我会改正。

在大学里，第一要学会做人，我要改变自己。在座的都是青
年才俊，有句话是这样说，我要向大家学习。

前面同学有人谈到专科和本科的关系，并引经据典，阐述观
点。这令我想起清人龚定庵的一句话，是“科以人重科亦重,
人以科传人可知”。科，就是科举，高考前身。举个例子，
我刘长清是烟大的轮机专科，以后我厉害了，烟大的名气也
高了。(笑……鼓掌……)一个人什么没有，只好对别人说，
自己是烟大的本科生。这样的人我们都知道他是什么样的人。
来到烟大，我很喜欢这个校园。轮机，好。我在浏览信息时
看到这个专业，觉得很好，很适合自己。我来自农村，虽然
很胖，家里也不富裕，所以应该能吃苦。

我来此求学，希望能得到师长和同学的教诲。我要让自己的
大学生活很充实，不要空虚和无聊;我要时刻保持一种“饥渴
感”，对知识的饥渴，对生活的饥渴。



我认为出海有个很好的好处，可以给我一个空间，让我静下
来，读书。我不知道能不能带些书到船上。但我曾幻想，自
己在海风中看书，在海浪边写日记。我比较喜欢看文学方面
的书，感觉这样的生活很理想。

谢谢大家!

大学新生自我介绍范文二：

各位老师、同学，大家好，我叫宋轩，1988年6月6日出
生，20岁，来自山东，齐鲁大地给了我直爽的性格，但又不
失稳重，后来不远千里来到南京这个城市求学。

来到大学学习的事实和我的理想有很大的出入，难免有些郁
闷，但在一段时间后，我认清了事实，很看互联网专
业。“21世纪是网联网的世纪.”这句话一点都不假，随着互
联网的展，它为21世纪插上了腾飞的翅膀.后来在不断的培养
兴趣过程中，我开始对互联网产生兴趣，今后的四年,我将在
不断的学习进步中度过的。

“十年磨砺锋利出，宝剑只待君来识”。再苦再累，我都愿
意一试，“吃得苦中苦，方为人上人”，在以后的学习生活
中，我一定会是一位尽自己的努力、过一个充实而又意义的
大专生活。

大学新生自我介绍范文三：

于是，我利用一切机会学播音，练演讲，说相声，打快板，
表演舞蹈，主持节目。我参加爸爸所在部队的春节文艺晚会，
我表演的快板书绕口令受到战士们的热烈欢迎。我深深的知
道，作一名合格的播音员或者电视节目主持人是一件非常不
容易的事情，成长的道路上会有成功的喜悦，但更多的是失
败的沮丧;会有收获的幸福，但更多的是耕耘的艰辛。但我有
勇气、有决心去面对这一切。于是，今天，我站在了同学们



中间。我和在座的同学们一样，渴望展翅高飞，渴望将来有
更大的发展空间，有施展才华的更广阔的天地。我想，有耕
耘就会有收获。未来的四年里，由各位老师的倾情传授，我
们一定会有一个无限美好的未来。

大学新生自我介绍范文四：

大家好!

我叫刘畅。上幼年时曾作过许多色彩斑斓的梦，当个播音员、
或者当一名电视节目主持人是我最大的梦想。于是，我利用
一切机会学播音，练演讲，说相声，打快板，表演舞蹈，主
持节目。我参加爸爸所在部队的春节文艺晚会，我表演的快
板书绕口令受到战士们的热烈欢迎。

我深深的知道，作一名合格的播音员或者电视节目主持人是
一件非常不容易的事情，成长的道路上会有成功的喜悦，但
更多的是失败的沮丧;会有收获的幸福，但更多的是耕耘的艰
辛。但我有勇气、有决心去面对这一切。于是，今天，我站
在了同学们中间。

我和在座的同学们一样，渴望展翅高飞，渴望将来有更大的
发展空间，有施展才华的更广阔的天地。我想，有耕耘就会
有收获。未来的四年里，由各位老师的倾情传授，我们一定
会有一个无限美好的未来。

大学新生自我介绍范文六：

大家好!我的名字叫xxx，汉族。我的个子不矮，但和班上的高
个儿比起来，就逊色多了。和大多数同学一样，我今年也
是18岁。我的缺点。主要是作事不麻利，自觉性不高，对自
己的事不上心。上六年级的时候，学校就在我家对面。我却
常常是七点半起床，要做半个多小时的准备才能出门，还经
常迟到。因此同学们叫我“迟到大王”。



现在，最起码六点多就要起床，才能有足够的时候吃饭、坐
车等。这对我是个挑战。不过，我一定要借这个机会，改掉
我不麻利的坏习惯。另外，自觉性不高，上课不免做些小动
作、讲话。前几天大家都参加了军训，站着要一动也不动。
我感到通过这次军训，我的自觉性有所提高。我也希望在以
后的学习中改掉这个毛病。对自己的事不上心。我在当数学
课代表时，有好几次本子忘发，作业没收齐，挨过老师不少
责备。我也希望改掉它。我有决心改掉我的缺点和坏习惯。
我的优点：我和很多同学一样，也找不出我的优点。我和父
母讨论之后得出：较有上进心，较乐观。至于我更多的优点，
就靠大家的发掘了! 我的兴趣爱好。我比较喜欢游泳，踢足
球，也对军事感兴趣。如果谁和我“志同道合”，就可以找
我交个朋友。

对未来初中生活的期望。我希望能在这4年里快乐地度过，能
和同学们结下深厚的友谊，能从老师那里学到更多的知识和
道理。 我希望大家能够了解我，喜欢我，也希望同学们能团
结友爱地度过这4年。

大学新生自我介绍自我介绍篇五

一个自信的性格，一个放松的状态，以及一种让人亲近的感
觉，这就是我,来自xxxx,.我毕业于xxxx，我是一个非常乐观的
女孩，最大的特质就是执着，只要是我所选择的事情，我所
选择的道路，我都会非常坚定的走下去。我喜欢挑战自我，
喜欢在强手之中找到自己的位置，如果胜利我会嫣然一笑，
如果失败我会得到更大的动力，争取更大的成功.

大学四年是我思想、知识结构及心理、生长成熟的四年。在
大学期间，我认真学习专业技能，掌握了较强的专业知识，
并把理论知识运用到实践中去，获得xx年xx月暑期“三下
乡”社会实践活动论文一等奖和xx年xx月湘潭市第四届大学
生科技创新竞赛一等奖。我在学好本专业的.同时,并自学计



算机知识，在熟练掌握各种基本软件的使用及硬件维护过程
中，有独特的经验总结。顺利通过国家人事部组织的全国专
业技术人员计算机应用能力考试。同时，我发扬团队精神，
帮助其他同学，把自己好的学习经验无私的介绍给其他同学，
共同发展，共同进步。

自我介绍

在此期间，由于工作努力,表现突出,被院党委宣传部评
为“优秀学生干部”。

在思想政治方面，我也积极要求上进,高中时就光荣地加入了
中国共产党。加入这个先进的团体，是我人生的一次升华。
尤其在大学阶段,任学生党支部组织委员,我更加严格要求自
己，带领身边同学，一起进步。xx年xx月被湖南工程学院院党
委评为优秀共产党员。此外,我还多次参加义务献血,在参加
义务献血后，让我更加懂得珍惜生命，热爱生活。

怀着饱满的热情、坚韧的性格、勤奋的态度，展示自我，挑
战自我！希望贵公司，能给我这个机会，相信我与同事们的
一起努力一定不会辜负各位领导的期望。

面试时，根据面试官的不同要求，可能会先让你做一分钟自
我介绍或更长时间的自我介绍，但不管是一分钟还是面试两
分钟自我介绍，都必须把握好相应的原则。以下的几点可以
帮助到您。

1、接到面试通知后，最好在家打个面试自我介绍的草稿，然
后试着讲述几次，感觉一下。

2、自我介绍时首先应礼貌地做一个极简短的开场白，并向所
有的面试人员（如果有多个面试考官的话）示意，如果面试
考官正在注意别的东西，可以稍微等一下，等他注意转过来
后才开始。



3、注意掌握时间，如果面试考官规定了时间，一定要注意时
间的掌握，既不能超时太长，也不能过于简短。

4、介绍的内容不宜太多的停留在诸如姓名、工作经历、时间
等东西上，因为这些在你的简历表上已经有了，你应该更多
的谈一些跟你所应聘职位有关的工作经历和所取得的成绩，
以证明你确实有能力胜任你所应聘的工作职位。

5、在做自我简介时，眼睛千万不要东张西望，四处游离，显
得漫不经心的样子，这会给人做事随便、注意力不集中的感
觉。眼睛最好要多注视面试考官，但也不能长久注视目不转
睛。再就是尽量少加一些手的辅助动作，因为这毕竟不是在
作讲演，保持一种得体的姿态也是很重要的。

6、在自我介绍完后不要忘了道声谢谢，有时往往会因此影响
考官对你的印象


