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为了确保我们的努力取得实效，就不得不需要事先制定方案，
方案是书面计划，具有内容条理清楚、步骤清晰的特点。我
们应该重视方案的制定和执行，不断提升方案制定的能力和
水平，以更好地应对未来的挑战和机遇。以下就是小编给大
家讲解介绍的相关方案了，希望能够帮助到大家。

社区重阳节活动策划方案篇一

本站发布社区重阳节活动方案模板，更多社区重阳节活动方
案模板相关信息请访问本站策划频道。

重阳节是中华民族传统的敬老节日，有深厚的文化底蕴和广
泛的社会影响力。根据《关于开展“敬老月”志愿服务活动
的通知》文件要求，做好我社区的“敬老月”活动，结合我
社区离退休老干部工作实际，制定本方案。

一、活动宗旨

开展“敬老月”活动，旨在进一步深入贯彻党和政府老龄工
作的方针政策，落实《中华人民共和国老年人权益保障法》，
让广大老年人切实感受到党和政府的关怀和温暖；宣传我国
人口老龄化的严峻形势和应对人口老龄化挑战的对策措施；
弘扬尊老敬老、爱老助老的优良传统，增强全社会的老龄意
识和敬老意识，营造良好的社会氛围；为老年人办实事、做
好事、献爱心，让老年人共享经济社会发展成果，安享幸福
晚年生活。

活动时间：



活动内容：

1、大力营造尊老、爱老、助老的宣传氛围，张贴“敬老月”
宣传标语，增强并强化居民敬老爱老意识。制定活动计划，
从实际出发开展具有特色的敬老爱老助老活动。

2、开展走访慰问送温暖活动。“敬老月”期间，我社区将广
泛开展走访慰问送温暖活动，切实关心老年人生活，倾听他
们的心声，帮助解决他们的实际困难。积极帮助老年人解决
生活照料、精神慰藉等问题，提高他们的生活生命质量，努
力营造帮贫助老、关爱老人、共建和谐的良好社会氛围，让
老年人真真切切地感受到党和政府的关怀及全社会的关爱。

3、开展为老系列志愿者服务活动。组织志愿者志愿为老人多
样化活动。把开展为老志愿服务活动作为精神文明建设的一
项重要内容，摆上议事日程，切实抓紧抓好。把为老志愿服
务活动与“创建文明城市”、“创先争优”和“七个一”活
动结合起来，从办得到、老年人又迫切需要的事情做起，求
真务实、真抓实干，一项一项地抓好落实。

4、开展老年维权活动。“敬老月”期间，加大对《中华人民
共和国老年人权益保障法》的宣传力度，积极开展老年优待
政策和有关涉老政策落实情况的检查，切实把各项惠老和老
年优待政策落到实处，及时解决老年人优待政策落实过程中
的突出问题。在衣食住行、人身和财产安全等方面积极维护
老年人的合法权益。

5、是积极开展老年文化体育活动。在“敬老月”期间，积极
组织开展内容丰富、形式多样、健康有益的老年文化健身娱
乐活动，丰富老年人的精神文化生活。倡导科学、健康、文
明的生活方式，展现当代老年人热爱生活、积极乐观的精神
风貌。积极动员组织我社区的离退休人员参加老年人活动中
心开展的一系列活动，以满足老年人的文化需求，促进老年
人的身心健康，丰富离退休老干部的精神文化生活。



6、开展扶老助老活动。社区将积极组织辖区内的志愿者上门
走访慰问困难老人，与困难老人聊天、谈心、了解困难老人
的需求，为党和政府解决困难老人实际困难进一步摸清情况。

社区重阳节活动策划方案篇二

重温活力燃烧岁月，乐享晚年幸福生活

二、活动主题

夕阳晚情重温甜蜜

三、活动目的：

1、帮忙老人回忆过去的往事，从而引导老人重温过去的欢乐
生活

2、丰富老人的生活，使老人摆脱无聊，孤独，从心灵上得到
满足和欢乐

3、让老人感受到必须的成就感，帮忙他们在必须程度上消除
对自我和年老的消极认识情绪

4、给老人一个展示自我，结交朋友的平台，拓宽老人的社交
渠道和朋友圈。

四、活动对象

1、社区结婚60年老年人

2、社区全体居干

3、街道相关领导



活动人数约为40人

五、活动场地

社区计生人口文化活动室

六、活动经费

活动所用的横幅、矿泉水、生日蛋糕、鲜花、贺卡和纪念品
等，需要经费1000元。

七、活动时间

20xx年10月9日。

八、注意事项

全程应有保安维持秩序，确保老人们的安全。

社区重阳节活动策划方案篇三

根据青少年的特点，在各中小队中开展丰富多彩的“念亲恩、
感亲意、抒亲情”主题系列活动，通过活动展现新世纪小学
少先队员孝老爱亲的优良神采飞扬。

1、以中队为单位，班队课上各班开展以“念亲恩、感亲意、
抒亲情”为主题的班队课，进行家庭美德教育，引导少年儿
童孝敬父母长辈，学会感恩。

3、开展“爷爷、奶奶的重阳节，我做主”的活动，要求少先
队员们开动脑筋，为爷爷(奶奶)设计一个有新意的过节方案，
向长辈们送上节日深深的祝福。建议少先队员可以为爷爷、
奶奶准备一根拐杖，方便他们平时的出行;可以陪爷爷、奶奶
锻炼身体，大家一起来运动;也可以陪爷爷、奶奶聊天，陪老



人们说说话，谈谈心，还可以帮助爷爷、奶奶做点家务事，
减轻爷爷、奶奶的辛劳等。用实际行动感恩爷爷、奶奶，旨
在进一步唤起少先队员们尊老、爱老的认识，大力弘扬尊老、
爱老的风尚，让他们学会感谢，学会关爱。共同享受温馨的
家庭生活。

4、三分钟小故事演讲。利用晨读课的时间进行“三分钟小故
事演讲”。请学生讲述自己亲身感受或发生在自己身边的父
母、长辈真心付出、无私关爱子女，以及作为子女真诚回报、
感恩于行的感人故事。

5、自选活动。各中小队围绕主题，自主设计，鼓励创新。

6、孝歌我会唱。组织学生学唱一首以孝敬父母和长辈为主题
的歌曲，曲目自选;

二、总体要求

1、高度重视，主动参与。各中队要充分认识敬老爱老活动对
少先队员弘扬和培育中华民族精神教育传统美德，推动和谐
社会构建的重要意义，高度重视此项活动，利用少先队组织
的优势，主动动员，广泛发动，使尽可能多的队员参与到活
动中来。

2、精心组织，周密安排。各中队要结合实际，围绕各项重点
活动，精心设计活动方案，认真组织开展，要充分考虑队员
的特点，注重活动实效。

三、活动地点

各班教室

四、活动对象



一至六年级全体学生

社区重阳节活动策划方案篇四

关爱今天的老人，就是关心明天的自己。重阳节带给我们的
不是登高、赏菊、吃重阳糕，而是一种信息：老年人更需要
爱、需要快乐和健康。为进一步深入贯彻党和政府老龄工作
的方针政策，聚富社区在重阳节即将来临之际，开展重阳节
系列活动，特制定本方案。

本次活动分别以“聚焦九九重阳·展现自我风采”、“欢乐
颂·健康美·社区情”、“人老心不老·多彩夕阳红”为主
题，开展系列敬老、爱老服务活动，让广大老年人切实感受
到党和社会的关怀；同时，弘扬尊老敬老、爱老助老的优良
传统，增强全社会的老龄意识和敬老意识，营造良好的社会
氛围；为老年人办实事、做好事、献爱心，让老年人共享经
济社会发展成果，安享幸福晚年生活。

20xx年10月20日至10月22日

10月20日上午9:00 聚富社区二楼会议室

10月21日上午9:00 聚富社区二楼会议室

10月21日上午9:40 聚富社区二楼会议室

10月22日下午1:30 聚富社区一楼放映厅

聚富社区关工委成员、城西医院医护人员、聚富社区艺术团、
聚富社区居民

社区重阳节活动策划方案篇五

活动主题：夕阳晚情重温甜蜜



活动目的：

1.帮忙老人回忆过去的往事，从而引导老人重温过去的欢乐
生活

2.丰富老人的生活，使老人摆脱无聊，孤独，从心灵上得到
满足和欢乐

3.让老人感受到必须的成就感，帮忙他们在必须程度上消除
对自我和年老的消极认识情绪

4.给老人一个展示自我，结交朋友的平台，拓宽老人的社交
渠道和朋友圈。

活动对象：

1.社区结婚60年老年人

2.社区全体居干

3.街道相关领导

活动人数：参加活动40余人

活动场地：社区计生人口文化活动室

活动经费：活动所用的横幅、矿泉水、生日蛋糕、鲜花、贺
卡和纪念品等，需要经费1000元。

社区重阳节活动策划方案篇六

随着社会老年化发展趋势的加快，在传统佳节“重阳节”和
第22个老人节到来之际，街道社区举办第二届“相约古渡欢
度重阳”系列活动，利用社区内独特的资源优势，组织社区



老年居民、社会各阶层的老年同志，开展以“登高健身、赏
菊怡情，看古城促发展、记美景传文化”，表彰一批热心支
持社区工作和社会公益事业的健康老人，为主要内容的活动。
旨在激发社区居民敬老爱老，热爱家乡促发展的政治热情。

一、活动时间：

二、活动地点：大戏台、公园

四、参加人员：社区老年代表、社会各阶层的老年同志、市
区内的老年摄影、书画、诗词爱好者。（参加登高活动的年
龄：50-70之间且身体健康者，70岁以上必须有家属或有组织
上的陪同方可参加）

五、主办单位：

七、参与单位：市第二干休所，市、区老干部局，市、区老
龄委，市外事办公室，市文明办、市退管中心、区委组织部、
区总工会。

社区重阳节活动策划方案篇七

重阳节是中国的传统节日，近年来我国把每年的九月九日定
为敬老日，传统与现代巧妙地结合，成为尊老、敬老、爱老、
助老的老年人的节日。本次活动要以“敬老”为中心，实施
一系列的人性化活动，借此活动拉近消费者与商城的感情，
并通过此项活动，有效促进商城的销售业绩。

20xx年xx月xx日

一、关爱老人送温暖特价销售保暖衣

凡在xx月xx日—xx日，年龄在60岁以上的老年人，均可凭老
年证或者身份证到我商城购买特价98元的浪莎保暖内衣及特



价45元的真爱保暖内衣。

二、孝敬老人佳威奖励

凡在xx月xx日重阳节当日的子女陪同父母到佳威商城购物，
均可得到一张重阳节献礼券一张，凭此券享受购买商品七折
一次（每券仅限一次购物，特殊商品不在购买范围之内）。

三、佳节不忘孤寡老人

组织慰问团携礼品看望孤寡老人，并在各媒体进行报道。

四、免费赠送代金券

凡到我商城年龄在60岁以上的老年人，均可凭老年证或者身
份证到服务总台免费领取价值30元的代金券。（仅限活动期3
日内）

场外布置：

制作条幅：99重阳节xx提醒您：常回家看看

制作版面：

1、喷绘重阳节的来历

2、制作活动内容版面。

社区重阳节活动策划方案篇八

欢度重阳佳节”大型尊老敬老活动。活动分为以下六个版块：

1、尊老敬老宣传站。(重阳节)

宣传《老年人人权益保障法》等政策法规。



2、老年保健宣传展板。

宣传老年人健康和保健知识。

3、老年人健康检查台。

为老年人健康义诊。

4、老年人书画即兴展示。

在社区文化活动室开展老年人即兴书画比赛。

5、重阳剧场。

以老年人自娱自乐的形式，在社区内开设黄梅戏表演小剧场。

6、慰问社区94岁高龄老人胡丁氏。

在社区内张贴尊老敬老宣传标语，悬挂尊老敬老宣传条幅，
营造浓厚的“庆

重阳”活动氛围，达到圆满的活动效果。

社区重阳节活动策划方案篇九

为进一步弘扬尊老敬老的传统美德，丰富老年人的精神文化
生活，营造良好的爱老助老社会氛围。结合社区实际，开展
了一系列重阳节活动。

10月9日，社区联合嘉兴市朝聚眼科医院，开展“重阳送健康，
免费眼科体检”活动。医院眼科医生携带眼部检查专业仪器
来到社区，为小区老人提供免费眼科体检、健康咨询等服务，
并为老人们赠送了小礼品，短短二个半小时里，共为200多位
老人提供了健康服务。10月20日，社区和卫生服务站医务人



员来到辖区行动不方便的老人家中，为他们量血压、检查身
体、进行用药指导和健康咨询，让老人们感受到社会大家庭
的关心和关爱。

为了更好的关爱老年人的健康，10月13日，社区工作人员和
老年朋友学习了健康生活小常识，由社区工作人员制作的ppt，
让老年朋友们了解到健康的饮食方法和平时生活中应注意的
事项，观看之后，大家都觉得学到了很多有用的知识，对于
以后的生活和自身的健康有了进一步的帮助。10月16日，社
区邀请了嘉兴朝聚眼科医院金晓医生为老年朋友讲解老年性
白内障，了解了更多有关老年性白内障的知识，大家纷纷表
示在以后的生活中要爱眼、护眼，保护好自己的眼睛，使自
己以后的老年生活更加明亮灿烂。

10月16日，在社区多功能厅，53位老年朋友欢聚一堂，大家
自编自演，表演了越剧、沪剧、电子琴演奏等节目，营造了
老有所乐、老有所为的和谐氛围。活动过程中，社区工作人
员还为每位老人奉上了美味的蛋糕和礼品，祝福老人身体健
康、节日快乐!

10月19日，嘉州美都社区与盛大物业公司联合组织社区老年
朋友一日游活动，先后参观游览中央电视台二个影视拍摄基
地三国城、水浒城;乘船欣赏太湖美景、参观三国军寨生活、
观看《三英战吕布》等大型古装表演场镜和桃园三结义景点，
感受到战国时期的人文风貌;游览蠡湖中央公园(原欧洲城)等
处。老人们在欣赏秀丽的山水风光、感受具欧洲风情现代生
态蠡湖景色的同时，过了一个有意义的重阳节。

10月20日，嘉州美都社区工作人员走访了辖区内的26位80岁
以上的老年人，给他们送去了美丽家蛋糕券，也送去了社区
对老年人的关心和祝福，祝福他们节日快乐，健康长寿!

10月21日，在第25个老人节之际，社区祝福所有老年朋友节
日快乐、万事如意、幸福安康!



社区通过系列活动，让老年朋友切实感受党和政府的关怀与
温暖，营造全社会关心、爱护、帮助老年人的良好社会氛围，
让老年朋友安享温馨和谐幸福的晚年生活。

社区重阳节活动策划方案篇十

根据青少年的特点，在各中小队中开展丰富多彩的“念亲恩、
感亲意、抒亲情”主题系列活动，通过活动展现新世纪小学
少先队员孝老爱亲的优良神采飞扬。

1、以中队为单位，班队课上各班开展以“念亲恩、感亲意、
抒亲情”为主题的班队课，进行家庭美德教育，引导少年儿
童孝敬父母长辈，学会感恩。

3、开展“爷爷、奶奶的重阳节，我做主”的活动，要求少先
队员们开动脑筋，为爷爷(奶奶)设计一个有新意的过节方案，
向长辈们送上节日深深的祝福。建议少先队员可以为爷爷、
奶奶准备一根拐杖，方便他们平时的出行;可以陪爷爷、奶奶
锻炼身体，大家一起来运动;也可以陪爷爷、奶奶聊天，陪老
人们说说话，谈谈心，还可以帮助爷爷、奶奶做点家务事，
减轻爷爷、奶奶的辛劳等。用实际行动感恩爷爷、奶奶，旨
在进一步唤起少先队员们尊老、爱老的认识，大力弘扬尊老、
爱老的风尚，让他们学会感谢，学会关爱。共同享受温馨的
家庭生活。

4、三分钟小故事演讲。利用晨读课的时间进行“三分钟小故
事演讲”。请学生讲述自己亲身感受或发生在自己身边的父
母、长辈真心付出、无私关爱子女，以及作为子女真诚回报、
感恩于行的感人故事。

5、自选活动。各中小队围绕主题，自主设计，鼓励创新。

6、孝歌我会唱。组织学生学唱一首以孝敬父母和长辈为主题
的歌曲，曲目自选;



1、高度重视，主动参与。各中队要充分认识敬老爱老活动对
少先队员弘扬和培育中华民族精神教育传统美德，推动和谐
社会构建的重要意义，高度重视此项活动，利用少先队组织
的优势，主动动员，广泛发动，使尽可能多的队员参与到活
动中来。

2、精心组织，周密安排。各中队要结合实际，围绕各项重点
活动，精心设计活动方案，认真组织开展，要充分考虑队员
的特点，注重活动实效。

三、活动地点

各班教室

一至六年级全体学生


