
大班端午节包粽子活动方案(精选6篇)
当面临一个复杂的问题时，我们需要制定一个详细的方案来
分析问题的根源，并提出解决方案。那么方案应该怎么制定
才合适呢？下面是小编帮大家整理的方案范文，仅供参考，
大家一起来看看吧。

大班端午节包粽子活动方案篇一

20xx年6月xx日

艾香端午邻里和

xx社区

以社会主义核心价值体系建设为根本，充分挖掘端午节的文
化内涵，引导人们进一步了解传统节日、认同传统节日、过
好传统节日、弘扬传统文化，增强爱国情感，塑造美化心灵，
构筑"自觉、自信、自强，创先、创优、创新"的精神高地，
使"我们的节日"家喻户晓，深入人心。

（一）收看端午节各地的风俗习惯视频

以开展文明城市创建活动为载体、以除旧布新为重点，从科
学角度介绍悬陈艾、挂菖蒲、戴荷包、包粽子、饮（抹）雄
黄酒等端午传统习俗活动，进一步增强居民日常生活保健知
识。播放赛龙船庆端午的视频，居民踊跃发表自己的观点。

（二）举行旱地龙舟赛

1、由社区干部、居民群众组成龙舟队伍，每支龙舟队伍由4
名队员组成。赛道长50米、宽8米。一组比赛由3支龙舟队进
行。各龙舟队按赛前布置到指定场地进行比赛。



2、比赛中运动员必须排成一列纵队，当裁判员发令后，全队
整体协调一致，向前移动，并在前进摇晃身体，做出船儿荡
漾的姿态。由评委根据龙舟行进中的优美程度、参赛选手的
精神面貌、龙舟滑行的用时进行综合评价，评选出前三名。

3、旱地赛龙舟比赛组织：发令员xx，检录员xx。

（三）开展主题社会实践活动。

结合端午传统习俗，组织开展包粽子、品粽香等富有传统节
日文化内涵的端午节主题社会实践体验活动，让居民感受传
统，了解民俗，更加喜爱"我们的节日"。材料：糯米、红豆、
粽叶、粽绳。

方法：

1、将粽叶折成漏斗形

2、在漏斗形的粽叶里放入适量的糯米、红豆。

3、用大拇指和食指按住粽叶的两边把那个比较长的粽叶向糯
米这边压成一个三角形。

4、将粽叶包好后用准备好的绳子把它绑紧。

（四）慰问敬老院老人。

将比赛粽子送给老人，与他们一起共迎传统佳节。到敬老院
打扫院子，做义务服务，与老人们共同观看文娱节目，活动
结束后全体人员与老人们及敬老院工作人员合影留念。

大班端午节包粽子活动方案篇二

时间：6月3日下午16：50开始



地点：学生餐厅

参加对象：全体教职工

1、每个工会小组分发20斤左右糯米，2斤红枣等物品，参赛
选手需要用以上材料包出大小均匀的粽子，形状不限。

2、以数量、速度、质量、美观作为评判标准，包扎的粽子以
不露馅、包扎严密、形状规则为有效数计算成绩，在规定的
时间里完成任务、以每小组包的粽子数除以总人数为团体总
成绩。

设团体一等奖三个，二等奖六个

1、在统计比赛结果后，分享劳动成果。由组长把组内教师包
的粽子平均分给组内教师。

2、把分到的粽子带回家，体验煮粽子、和家人一起品粽子的
快乐。

1、事前做好相应数量的大米、馅的配料及包扎的柴绳、粽叶
准备。

2、以11——14人为一份数(九个小组)，做好盛米、馅、柴绳、
粽叶分放和放粽子容器的准备。

3、做好比赛场地的布置安排。

1、赛前参赛选手务必做好个人卫生。

2、比赛结束后务必清理场地，洗好用具交还学校。

大班端午节包粽子活动方案篇三



今年的端午节，幼儿园为了庆祝这个节日，也为了让这些少
年儿童能够对端午节有所了解，举办了一场活动——端午诗
词会，在诗词中，让学生们能够尽情的去享受端午节日的美
好气氛。现在就对活动有如下的总结：

首先，活动的开始，让班主任们提前通知自己班的学生，让
学生自主参与进这个活动里来，参加活动的学生要做好关于
端午诗词的收集，等待活动的开启。学生们积极报名，并提
前一个礼拜利用各种方式去了解端午节，并背诵诗词，为活
动做着准备。

其次，学校也努力的设置活动需要的场景，并装饰这个场景，
做一个专属于端午节的活动场景。在做这些准备的时候，学
校的老师也在努力的排练节目，为端午节那一天的到来做着
准备，是对这个节日的一个祝福，也是给学生们一个惊喜。

最后活动正式开始，从一年级到六年级都有学生参加诗词的
朗读，每个学生都能对端午节有自己的见解，收集诗词的同
时，他们也同样在了解端午节这个节日的起源以及有关端午
节的历史和人物，整个活动呈现一派欣荣，特别的高涨，不
论是老师，还是学生，都享受这个节日带来的美好，大家团
结在一起度过这个传统节日。学生们争先恐后的念着诗歌，
一个念完接着一个，大家都努力的把这个诗词会进行到底，
努力为这个活动添砖加瓦。台上一段诗词的表演结束，老师
们准备的表演也开始了，就这样一段诗词一段表演的进行着，
直到活动结束，大家一起吃端午节最具象征的食物——粽子，
活动就这样圆满的落幕了。

这次活动是通过诗词让学生们了解节日，通过这样的形式，
让大家对端午节更加有深刻的印象，是能够加深对传统节日
的了解，而且也能让少年的他们去把这个节日传承下去，目
的就是要告诉这群幼儿园生们，国家的传统节日需要他们，
他们是新生的力量，祖国的强大因他们的强大而强大。



这次活动开展顺利，从开始到结束，都很让人惊喜，以前没
有想到这个，现在真正去做了，才知道这样的活动的意义很
大，未来学校可以多为传统节日准备活动，让更多的学生喜
欢上传统的节日，不论过去多久，都不要去忘记这些节日，
他们承载着的是传承和历史。

大班端午节包粽子活动方案篇四

粽叶飘香，自包米粽，共度端午，互赠祝福

1、通过亲自动手包粽子，让全体员工能更真切的去感受中国
传统节日的内涵，了解更多具体的工艺，比如包粽子的方法
和馅料的搭配等等，以轻松的方式进一步锻炼全体员工的动
手能力和学习能力。

2、在端午节来临之际，让全体员工一起过节，增进大家之间
的亲密联系和相互交流，也各自送上节日的问候。在集体的
温暖中度过异地的传统节日。

20xx年6月9日 星期四 下午

公司食堂

1、购买材料花生米、葡萄干、红豆 、红枣、蜜枣、咸菜、
白糖、酱油、糯米;肉;(详细购买内容由陶总负责);粽叶(由
食堂购买)

2、器具准备：

1、盛装食材容器、汤匙(均由食堂提供);棉线：剪成若干条，
每条长约20cm;剪刀等(由食堂购买)。

2、处理材料：



糯米：温水浸泡一定时间，滤干水分。

粽叶：把粽子叶放水里煮，水开10分钟后即可取出冷水洗净
剪两端多余后滤干。

粽馅：由各种已购材料搭配，其中半肥瘦肉用配料先腌制待
用。

3、包粽子

(1)集合：全体员工集合到食堂(6月23日14：00)。

(2)开始制作：鉴于员工对包粽子或知道或不熟练，请教了相
关的人员，总结包粽子方法如下：

取两张(均为反面)粽叶一头一尾的反方向重叠(不完全)，放
入一小碗(克)米，用食指在米中间轻轻划一字，放入1、2匙
自己喜欢的粽馅材料，再填一些米盖住。

右手先把外端粽叶往里折叠并向后折去，包好一端再以同样
手法完成另一端，绑粽子要先在中间绑一次后才从一端逐一
绑向一端以防变形，绳子紧度不能过紧(煮爆)或过松(进水)，
以轻扯不移动即可。

在了解有关粽子的包法后，大家便可自己动手包粽子，期间
可以相互学习相关细节，以便大家都能更好地完成。

(3)制作结束：

由负责人员将大家包好的粽子集中放置，然后将剩余材料整
理，对于盛装不用的盛装容器洗净返还给食堂工作人员。

1、煮粽子、分发在食堂烹煮粽子完就分发给各位同事，并送
去节日问候。



1、全体员工按时到既定地点，应预先了解包粽子的有关方法。

2、 不要随意放置器具或是材料，以至于现场凌乱。

3、 注意个人和食材卫生，不应弄混弄乱。

大班端午节包粽子活动方案篇五

端午节、父亲节双双而至，为增强社区凝聚力，弘扬中华民
族孝老爱亲、邻里互助的传统美德，搭建居民增进了解、亲
情感恩、邻里交流的平台，阳湖镇柏山社区携手百信大药房
举办百信杯端午节包粽子大赛，活动方案如下：

活动时间：20xx年6月9日上午8：30分

活动地点：江南新城北区广场百信大药房门前

参加人数：报名人数为50个家庭，报满截止

活动内容：

1、分组限时5 分钟，指定大小数量多的取胜;所包粽子赠送
给参赛选手家庭;

2、安排专人完成部分赠送给孤老家庭。

奖项设置：包粽子、煎饺比赛各设一等奖一名、二等奖二名、
三等奖三名，其余选手另获绿色观赏盆景一盆。

报名地点：柏山社区玉屏府服务中心、百信药房各门点均可
报名

活动宣传：邀请各媒体作宣传报道



主办单位：柏山社区妇女之家

友情支持：江南新城百信大药房

报名电话：2xx3xx75 联系人：王xx ?程xx

大班端午节包粽子活动方案篇六

一年一度的中国传统节日端午节即将到来，为贯彻落实城区
创建六星社区精神，积极推进辖区内居民公共文化服务建设，
弘扬民族精神，传承中华传统，也使居民朋友在活动中感受
节日的快乐，体味美好生活，八一社区现决定举办迎端午包
粽子比赛活动。

主题：迎端午，包粽子，扬民族精神;庆节日，品粽子，承中
华传统

时间：20xx年6月xx日上午9：30开始

地点：长兴中路卓威体育城外

参加对象：辖区居民、社区工作人员

1.事前做好相应数量的江米、馅的配料及包扎的粽绳、粽叶
准备。

2.做好比赛场地和观众区域的布置安排;

3.学习包粽子的各项物品的准备;

4.赛前参赛选手务必做好个人卫生。

2、包扎的粽子以不露馅、包扎严密、形状规则为有效数计算
成绩。



3、以数量、速度、质量、美观作为评判标准，评选个人奖。

一等奖：一名二等奖：三名三等奖：五名

参与奖：所有参赛选手

另设一个学习包粽子的区域，现场有专业厨师手把手传授包
粽子，欢迎大家积极参与。

一年一度的中国传统节日端午节即将到来，为了扬民族精神，
承中华传统，也使居民朋友在游戏互动中感受节日的快乐，
体味美好生活，社区现决定举办迎端午包粽子比赛活动。

主题：迎端午，包粽子，扬民族精神;庆节日，品粽子，承中
华传统

时间：20xx年6月2日下午14：30开始

地点：社区党员活动室

参加对象：社区居民

1.事前做好相应数量的大米、馅的配料及包扎的柴绳、粽蘖
准备。

2.以40人为份数(八个小组)，做好盛米、馅、柴绳、粽蘖分
放和放粽子容器的准备。

3.比赛结束后帮助煮熟粽子(次日下午品偿)。

5.学习包粽子的各项物品的准备;

6.赛前参赛选手务必做好个人卫生

2、包扎的粽子以不露馅、包扎严密、形状规则为有效数计算



成绩。

3、以数量、速度、质量、美观作为评判标准，评选个人奖。

一等奖：一名二等奖：3名参与奖：参赛选手

另设一个学习包粽子的区域，包粽子高手手把手传授，欢迎
大家积极参与。


