
2023年大班下学期健康计划 健康教案大
班下学期(精选6篇)

时间流逝得如此之快，前方等待着我们的是新的机遇和挑战，
是时候开始写计划了。计划怎么写才能发挥它最大的作用呢？
下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的计划书范文，我们一
起来了解一下吧。

大班下学期健康计划篇一

1、了解耳朵的功能。

2、了解哪些行为会危害耳朵的健康。

3、纠正不良习惯，逐步养成良好的个人保健和卫生习惯。

教学重点、难点

重点：知道耳朵的功能及对人的重要性，养成好习惯，注意
保护耳朵的健康。难点：

1、了解保护耳朵的方法。

2、能用汉语表达出三种以上保护耳朵的方法

活动准备

1、常见的打击乐器、录音机、音乐磁带、噪音录音、课件等。

2、课前幼儿经验准备：和爸爸妈妈一起了解有关耳朵的小知
识。

活动过程



一、开始部分：通过猜谜语引出活动主题

教师：小朋友你们好，今天李老师很高兴和你们一起上课，
现在我要和你们一起分享一个谜语，看看那个小朋友脑筋转
的最快，能第一个猜出来。

出示谜面：左一片，右一片，中间隔山看不见。教师引导幼
儿说出谜底：耳朵。

二、基本部分

1、看一看耳朵的样子

2、了解耳朵的基本构造

（1）你知道我们耳朵的基本构造吗？请说一说。

（2）播放ppt了解耳朵的基本构造。（外耳、中耳、内耳）

3、发现耳朵的作用

（1）游戏：“小耳朵真有用”

教师：现在请小朋友把眼睛闭上，看你们能不能猜出来老师
在干什么了？

教师将准备好的录音机、打击乐器、噪音，使它们发出声音，
让幼儿说一说都听到什么声音，初步了解耳朵的用处。

教师：

·请小朋友把眼睛闭上用手把耳朵捂住，看你们能不能猜出
来老师在干什么？·咦，奇怪，你们不是把眼睛都闭上了吗，
怎么知道的？（听声）



·继续把闭眼睛，你能说出这是什么发出的声音吗？

·哇，你们又知道了，你是怎么知道的？（辨声）

（2）教师小结：我们的耳朵可以帮助我们听见各种不同的声
音，还可以辨别各种不同的声音（耳朵的两大基本作用）。
有了小耳朵我们可以听到很多很多的声音。那小朋友想想我
们的耳朵喜欢听到什么样的声音？（小朋友自由回答）

（3）出示《小耳朵》儿歌，一起说儿歌

小耳朵

两只小耳朵，最爱听什么。

小鸟来唱歌，美妙音乐多。

两只小耳朵，最怕听什么？

燥音若太多，掩耳躲一躲。

教师：小耳朵最爱听什么声音？

你的耳朵最爱听什么声音？

小耳朵最怕听什么声音？

3、如何保护耳朵

教师：我们的小耳朵除了怕听到噪音还害怕什么？我们平时
应该怎么保护自己的小耳朵？

幼儿说一说，教师利用课件系统总结。

三、结束部分：音乐游戏“请你猜猜我是谁”



规则：请一名幼儿上来用布蒙住眼睛，其他人围成一个圆圈，
边听音乐边走，当音乐停之后就不许再动，让蒙眼睛的幼儿
来摸，被摸到的小朋友说：“请你猜猜我是谁”，被蒙眼睛
的幼儿要说出该幼儿的名字。

大班下学期健康计划篇二

"幼儿园健康教育"是以实现幼儿的身心健康为目标，全面提
高幼儿对健康的认识水平，培养幼儿的良好习惯所实施的教
育，将为幼儿的未来的健康生活奠定坚实的基础。针对我们
班幼儿的年龄特点，我们将健康教育内容渗透在幼儿的一日
活动中，培养幼儿良好的卫生行为和习惯，提高自我保健意
识和能力，促进幼儿身心健康发展。现总结如下：

根据幼儿年龄特点，制定班级健康特色项目和实施计划，利
用多种形式，确保计划落到实处。如晨间活动、户外活动、
体育锻炼活动等，鼓励幼儿积极参与球类运动，凸现班级健
康特色。此外，利用体育活动进行各项基本技能的练习；定
期进行混龄、跨班户外活动，进一步激发幼儿体育锻炼的兴
趣，增强幼儿的体质。

幼儿的一日生活各个环节中，无时无刻不与健康发生着联系。
教师应抓住契机，及时地对幼儿进行健康教育。对幼儿的日
常行为我们教师做到有意识地引导，帮助他们强化那些对健
康有利的行为，使幼儿这些良好的行为逐渐成为幼儿日常生
活中自然的行为，并逐步养成有利于健康的'好习惯。注重社
会环境因素对幼儿身心健康的影响，如，可针对社会治安问
题，适时进行相应的教育活动，教给幼儿一些最基本的自我
保护策略，如不吃陌生人的东西，不随便跟人走等等。

三

从两个方面考虑选择幼儿健康教育的内容：



1、针对幼儿的健康现状及其趋势选择教育内容，与幼儿的身
心发展及日常生活经验密切相连。例如：幼儿中存在爱哭、
胆小等现象，就可以选择有关的资料，进行有的放矢的针对
性教育。

2、与幼儿的接受能力相符合。在幼儿健康教育的过程中，内
容的深浅应符合幼儿的理解接受能力，将必要的内容以幼儿
可接受的方式呈现出来。比如，我们要求幼儿"不偏食，不挑
食"，实际上要说明"膳食均衡"有利于健康，但我们不能直接
对幼儿讲"膳食均衡"的大道理，只能通过介绍各种各样的食
物，让幼儿了解到每一种食物的主要特点，从而感受到只有
样样食物都吃才会身体健康。本学期我们已开展了《请谢谢
对不起》，《安全法制教育》、《白牙和黑牙》、《我会洗
手》等教学活动，引导幼儿活泼健康成长。

结合课题的实施，在班级中开展亲子游戏和竞赛活动，提高
孩子的活动兴趣，鼓励家长和孩子都积极参与，不但让孩子
在活动中施展出自己的水平，也让家长了解到自己的孩子在
动作发展方面的能力。十月份开展的体操比赛。十二月举行
的穿衣分豆比赛。通过活动逐渐引起家长对体育活动的重视，
也使家长积极支持孩子所在班级的教师开展安全有意义的户
外体育活动。

健康是幼儿的幸福之源，但愿通过实施一系列的健康教育活
动，能激发起幼儿对运动的兴趣，体验到运动的快乐，从而
形成健康的个性心理品质，促进身心和谐发展，使幼儿的一
生都受益匪浅。

大班下学期健康计划篇三

1．懂得保护眼睛重要性，掌握更多保护眼睛(视力)的知识。

2．创编“眼保健操”．体验大胆表达的成功感。



3．发展手眼协调一致的能力及创造能力。

活动准备

幼儿知识经验准备：具备一定的保护眼睛的常识；具备分组
讨论的经验。

教师知识经验准备：事先充分了解保护眼睛的知识。

教具、学具准备：每人一副太阳镜，上面贴满胶带；幼儿自
制的小老鼠指偶人手一个；音乐磁带《你的眼里有个我》；
教师自己设计的护眼知识课件；每组一套不爱护眼睛及爱护
眼睛的图卡。

活动过程

第一环节：黑暗体验．感受眼睛的重要性。

幼儿戴上自制的眼镜，体验看不见东西时的感受以及由此带
来的困难，认识眼睛在我们生活中的重要性。

第二环节：同伴、师幼互动，掌握更多保护眼睛(视力)的知
识。

1．让幼儿观察桌面上的图卡。围绕“如何爱护眼睛”进行讨
论，在讨论中获得保护眼睛的新知识，教师观察幼儿、倾听
幼儿，适时给予引导。

2．结合护眼知识教学课件，与幼儿一道小结各种保护眼睛的
常识，关注不同幼儿的不同表达方式。

第三环节：创编“眼保健操”。

1．教师请幼儿取出小老鼠指偶，引导幼儿想象自己是黑猫警
长，将指偶呈现在眼前，眼珠随着小老鼠上、下、左、右移



动，不让老鼠逃跑。这一过程，轻松达到让幼儿手眼一致、
活动眼球的目的。

2．教师鼓励幼儿随音乐节拍设计、创编运动眼球、放松眼睛
的步骤。

3．幼儿分组设计、创编，选择最佳方案，编成自创的眼保健
操。

第四个环节：用图示方法记录“眼保健操”。

教师及时给予支持、引导、帮助，鼓励幼儿大胆表现，用自
己喜欢的方式记录。最后，展示幼儿的记录。

活动结束

1．将眼保健操作为一日活动中的常规活动。

2．幼儿将“眼保健操”设计图带回家，提醒自己和家长不忘
保护视力。

大班下学期健康计划篇四

1.认识牙齿,了解牙齿的功用。

2.了解换牙的知识,认识乳牙、恒牙。

3.消除对换牙的恐惧感。

(二)活动准备

《成人的牙齿》和《幼儿的牙齿》挂图各一张。

(三)活动过程



1.观察牙齿。

两人一对,互相数数对方有多少颗牙齿;仔细观察对方牙齿的
颜色、大小、形态,发现门牙、犬牙、臼牙的不同。

2.介绍门牙、犬牙、臼牙的不同功用。

引导幼儿说说自己的门牙、犬牙、臼牙吃食物时各有什么作
用。小结:门牙比其它牙齿薄,它们可以切开和咬断食物,犬牙
比较尖、长,可以撕裂食物;臼牙又宽又厚,可以磨碎食物。

3.出示挂图,引导幼儿比较成人与幼儿的牙数,找出不同处。

4.引导幼儿讨论:有的幼儿掉了牙,还会长出来吗?

5.介绍乳牙、恒牙。

大班下学期健康计划篇五

活动目标：

1、结合幼儿的经历，通过展览讲述，使幼儿了解自己在不断
成长，引导幼儿对自身发展变化的兴趣。

2、鼓励幼儿找出自己的优点，并且愿意在集体面前展现出来。

3、帮助幼乐极生悲初步认识自己的不足，增强自我意识。

活动准备：

1、每位小朋友小时候的照片和现在的照片各一张。

2、了解每位幼儿的特长，事先做一些准备和排练。

活动过程：



1、通过看照片，使幼儿了解自己在渐渐地长大。

（1）、带领幼儿参观照片展览，边看边问照片上是谁？是什
么时候的照片？

2、鼓励幼儿找找自己的优点，并且愿意在集体面前展示出来。

（1）、教师和幼儿共同找找老师的优点，引起幼儿兴趣，激
发他们说说自己的优点。

（2）、请幼儿说说自己的优点，并且勇敢地在集体面前展示
出来。

请幼儿认读一篇寓言故事。（自选）请幼儿上来当众讲一讲
自己的优点。

（3）、展览幼儿的绘画作品。（各班贴在教室里的作品）
（4）、童话剧表演。将平日排练的童话剧，请幼儿节选片段
现场表演。

（5）、请幼儿上来唱一首歌曲，让大家感受各种歌曲的不同
风格。

（6）、请幼儿上来跳一段优美的舞蹈，让大家感受到舞蹈动
作的优美。

（7）、表扬幼儿平时关心集体的行为，引起幼儿对其行为的
赞扬。

（8）、进行系鞋带的比赛，通过竞赛的形式看到别人的优点。

（9）、诗歌朗诵，有表情地朗诵。

（10）、现场表演做操，看到别人的认真精神。



（11）、鼓励幼儿爱清洁，讲卫生。（让平时能力较弱的幼
儿也有展示长处的机会，使幼儿懂得日常生活中的每一件事
都要做得好。）（12）、看谁计算学得好，表演10以内的加
减速算。

小结：每个小朋友都说了自己的优点，能勇敢地将自己的优
点在集体面前展示出来。

3、找找自己的不足，鼓励幼儿今后努力。

（1）、请幼儿谈谈自己在关心集体、参与体育活动、绘画等
方面要向哪些小朋友学习。

（2）、鼓励幼儿今后努力，争取不断进步。

大班下学期健康计划篇六

根据大班幼儿的特点和大班上学期工作任务，制定如下健康
教育计划：

1、在成人的帮助下学会饭前洗手，饭后漱口，学会使用手巾、
认真洗手不玩水。

2、会使用小勺吃饭，吃完自己的一份食物。培养幼儿不挑食，
不偏食，不剩饭菜，不弄脏桌面等好习惯，知道饮食和健康
的简单关系，懂得健康的重要性。

3、安静就寝，在成人的帮助下有次序地穿脱衣物、鞋子、并
把它们放在固定地方。

4、学习自己的事情自己做，学习独立地穿脱衣服、鞋子，使
用自己的杯子，学习简单整理自己的床铺。学习分类收放玩
具和用品，放在指定的地方。



5、学习正确的洗手方法，知道饭前便后要洗手；学习饭后漱
口的正确方法，懂得保护牙齿健康的重要性，养成好习惯。

6、爱护五官，不要挖鼻孔、耳孔，不吃手、饰物。帮助幼儿
保持仪表整洁。

7、知道不乱拿他人的物品和玩具，也不能使用他人的物品。

8、建立良好的师生、同伴关系，让幼儿体验到幼儿园生活的
愉快，形成安全感、依赖感。

由于幼儿年龄较小，各方面都需要老师的帮助、示范与督促。
因而我们需要给孩子制定较好的常规工作。

首先，我们要保证幼儿在的生活和心理状态下进餐。餐前不
能训斥幼儿，不能强迫进食，造成环境压抑。进餐前，教师
以亲切的口吻，热情的态度向幼儿介绍饭菜，让幼儿看一看
颜色、闻一闻香味，尝一尝味道，并可播放优美舒缓的音乐。
使孩子进餐时感到愉悦，促使唾液分泌，激发幼儿的食欲。

其次，培养良好的饮食习惯及进餐卫生也是很重要的。良好
的饮食习惯能增进幼儿食欲，促进人体对食物的消化和吸收，
从而增进健康。我要求幼儿养成饭前洗手，饭后漱口、擦嘴，
保持桌面及衣服清洁的习惯；养成吃饭时要安静、愉快地进
餐，细嚼慢咽，学会用筷子、不挑食、不剩饭菜的习惯；养
成不喝生水，少吃零食，睡前及饭前不吃零食，不吃不洁食
物的习惯。

认真做好大扫除工作，祛除卫生死角。配合保健大夫做好晨
检记录与家长联系簿。定期向家长宣传卫生保健知识。

健康：

2、能积极参加多种体育活动，能使用运动器械进行活动并注



意安全。

3、认识人体的主要器官，了解其功能。帮助幼儿了解常见病
的简单知识，乐于接受预防接种的好习惯。

4、了解高兴的情绪对身体的好处。学习走、跑、跳、投掷、
钻爬、攀登等基本动作，培养幼儿动作的灵活性、协调性，
姿势正确。

5、培养幼儿在体育活动中团结合作、遵守纪律、宽容谦让、
勇敢的好品质。


