
读书三分钟读书的演讲稿(优秀9篇)
演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
大家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？下面是小编
帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望
可以帮助到有需要的朋友。

读书三分钟读书的演讲稿篇一

1995年，联合国教科文组织宣布4月23日为“世界读书日”。
这一天是西班牙作家塞万提斯和英国著名作家莎士比亚的辞
世纪念日。

中国人历来就有“读万卷书，行万里路”的传统，中华民族
从来就是一个热爱学习、勤奋读书的民族。读书，可以拓宽
我们的眼界，获得丰富的知识；读书，能引导我们明理，学
会如何做个有修养的人；读书，还能提高我们的阅读能力，
养成良好的学习习惯。然而，随着生活节奏的加快和工作与
生存压力的加大，人们读书的习惯正在逐渐淡化。值此读书
日来临之际，特向全体同学发出以下倡议：

——爱读书。将读书变成一种伴随终身的良好习惯。书籍是
人类的精神粮食。一个民族具有热爱阅读的追求与渴望，这
个民族就会充满智慧和希望。

——会读书。掌握正确的读书学习方法。在读书过程中逐渐
探索出一套适合自己的方法，以利用有限的时间和资源达到
最大的学习效果。

——读好书。有选择地读书。希望每一个人都根据自己的兴
趣、志向与专业，选择你所喜爱的书籍。只有我们选择了好
书，才能在阅读中体味人生，陶冶情操，健全人格。



读书吧！正所谓“静对好书成乐趣，闲看云物回天机”，读
书真的很快乐！让我们把读书活动真正作为一次新的耕耘与
播种，让迷人的浓浓书香飘溢在我们校园的角落，让每一个
开元学子更加自信、充实地走向美好，走向未来！

在这周举行的图书交换活动与灾区图书捐献活动中，希望大
家不仅能交流到知识，还能收获友谊，让我们与那些渴望知
识与智慧的灾区孩子们共同架起一座知识与友谊之桥吧！

读书三分钟读书的演讲稿篇二

各位老师、亲爱的同学们：

早上好!我今天讲话的题目是《以读书为荣、以读书为乐》。

其实读书并非某些同学想象的那样困难、那样苦，我们应该
理解读书的意义，培养对读书的兴趣，才能更好的享受读书
之乐。读书不仅可以使我们开阔视野，增长知识，培养良好
的自学能力和阅读能力，还可以进一步巩固课内学到的各种
知识,提高我们的认读水平和作文能力,乃至对于各科学习,都
有极大的帮助。

读书苦吗?有人会回答：太苦啦!苦在哪里呢?苦在不投入，苦
在被动读书。有的同学，读书全靠老师家长逼迫，读起来就
不情愿;有的同学全把读书当成负担，读起来就容易枯燥无
味;有的同学畏惧读书，认为读书就是吃苦受累，遇到困难便
轻易退缩读起来就没有信心。

其实读书并非某些同学想象的那样困难、那样苦，我们应该
理解读书的意义，培养对读书的兴趣，才能更好的享受读书
之乐。

读书是自己的事，不为别人，为自己而读书的人是明智的是
有思想的是有责任心的。鸟欲高飞先振翅，人求上进先读书，



读书是为了让自己修身养性，是为增长知识，是为了实现梦
想。书给我们带来了遐想和乐趣，书给我们带来了智慧的.源
泉和精神的力量。读书能增长知识，开阔眼界;读书能明白事
理，增强能力;读书能陶冶性情，德润人心沿着书籍构成的阶
梯，学做人，学做事，攀上一个又一个科学的高峰。争取不
断超越，走向卓越。

开卷有益，读书好处多这是自古以来人们的共识.每一个人要
想在知识的山峰上,登得越高,眼前展现的景色越壮阔,就要拥
有渊博的知识.知识是人类通向进步文明和发展的途径.书是
前人劳动与智慧的结晶.它是我们获取知识的源泉.我们要让
自己变得聪明起来,必须多读书,读好书.读书不仅可以使我们
开阔视野，增长知识，培养良好的自学能力和阅读能力，还
可以进一步巩固课内学到的各种知识,提高我们的认读水平和
作文能力,乃至对于各科学习,都有极大的帮助。

读书三分钟读书的演讲稿篇三

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!

我是xx，今天我演讲的题目是：热爱读书，充实自我。

高尔基曾说“书籍是人类进步的阶梯”，书在我们生活中是
不可缺少的，但有很多人不爱好读书，宁可花在看一些娱乐
节目和电脑游戏上。那我就讲讲读书的好处吧!

一、读书可以增长知识，拓宽视野，使人有内涵，举止文雅，
我们每个人接触的只是有限的，但书中的`知识是无限的，读
书能够使我们知道千里之外的事情，“君子不出门，尽闻天
下事”就是这个道理。

二、读书可以明志。书籍里有着前人思想的精髓和人生的启



迪，读书可以让我们明辨是非、通晓真理。革命时期，《共
产党宣言》、《联共党史》、《列宁选集》等书籍唤醒了大
批爱国志士的革命思想，坚定了他们的共产主义革命信念，
并为此赴汤蹈火、奋斗终身。

三、读书可以放松身心、修身养性。在家的空余时间，放上
一点音乐，泡上一杯茶，捧上一本书，这样既能学习知识，
又能放松身心，令人畅快不已。读书还可以使我们静下心来，
洗去尘世的浮华和喧嚣，检视自己的言行，感悟人生的真谛。

也许有人会说：“没有时间啊!”大家都知道伟人毛主席很有
才华，酷爱看书，他戎马一生，工作十分繁忙，那么他是怎
么做到的呢?我就讲两个小故事给大家听。几十年来，毛主席
一直很忙，可他总是挤出时间，哪怕是分分秒秒，也要用来
看书学习。有一次，毛主席发烧到39度多，医生不准他看书。
他难过地说，我一辈子爱读书，现在你们不让我看书，叫我
躺在这里，整天就是吃饭、睡觉，你们知道我是多么地难受
啊!工作人员不得已，只好把拿走的书又放在他身边，他这才
高兴地笑了。

不难看出，毛主席、华罗庚的知识渊博与读书是密不可分的，
而读书的时间是可以挤出来的，只要你爱读书，你就可以做
到。茶余饭后，睡觉之前，工作间隙……都是你读书的好时
间。

读书是成才的必由之路。很多名人都是读书自学成才的，比
如说数学家华罗庚吧，华罗庚从小喜欢数学，失学以后他开
始顽强自学，每天达10个小时以上。他当时的条件很差，自
学所需要的书本都很缺乏，手头只有一本代数、一本解析几
何、一本五十页的微积分。他站在柜台前，顾客来了，就帮
父亲做生意，记帐。顾客一走就又埋头看数学书、钻研数学
难题。有时思考数学难题入迷，竟忘记了做生意，怠慢顾客
的事常有发生，为此常挨父亲骂，说他看“天书”看呆了。
他用5年时间学完了高中和大学低年级的全部数学课程。正是



因为他热爱读书、勤奋学习，最终成为了我国的数学家。

人的天资不是最重要的，只要认真看书学习，多思考，就可
以不断进步。而不爱读书、思考，即使天资再好也只能在原
地踏步，永不前进。我们是祖国未来的接班人，周xx曾经说过
“为中华之崛起而读书”我们应该好好学习，认真读书，获
得宝贵的知识，担负起完成中华民族复兴的神圣使命!让我们
热爱读书，认真读书，努力读书吧!我的演讲完毕，谢谢大
家!

读书三分钟读书的演讲稿篇四

同学们，你们知道世界上有一个属于读者的节日吗?它就是世
界读书日。联合国教科文组织从1995年起，将每年的4月23日
定为世界读书日。设立此节日的目的就是为了号召全人类重
视读书并重拾读书的乐趣。因为有了这个节日，便有了一种
期待在四月绽放，有了一个主题在四月鲜活，也有了一份快
乐在四月蔓延。

同学们，谈到读书，许许多多耳熟能详的名人名言和名人故
事肯定在你的耳畔回响。是啊，伟大的作家高尔基说，书籍
是人类进步的阶梯;德国诗人歌德说，读一本好书就是和许多
高尚的人谈话;戏剧学家莎士比亚说：书籍是全人类的营养品
的确，自古以来，伟人们不光用自己的言语，也用他们自己
的行动告诉我们一个朴素的真理：读书改变命运，读书使人
高尚。我国古代的《凿壁借光》、《囊萤映雪》这些反映古
人刻苦读书的故事一直流传至今，教育了一代又一代人，所
有这些无不告诉我们读书的重要性。

我国著名的马克思主义经济学家、《资本论》最早的中文翻
译者王亚南，1933年乘船去欧洲，客轮行至红海，突然巨浪
滔天，船摇晃得让人无法站稳。这时，戴着眼镜的王亚南，
手上拿着一本书，走进餐厅，恳求服务员说：请你把我绑在
这根柱子上吧!服务员以为他是怕自己被浪头甩到海里去，于



是遵照王亚南的指示，将他牢牢地绑在了柱子上。绑好后，
王亚南翻开书，聚精会神地读起来。船上的外国人看见了，
无不向他投来惊异的目光，连声赞叹说：啊，中国人，真了
不起!

人生应该读几本垫底的书。这是人民教育家陶行知先生曾经
说过的一句名言。今天，我们又将迎来又一个世界读书日。
同学们，让我们和书籍交朋友，热爱读书吧!最是书香能致远，
腹有诗书气自华，与古人对话，你将会博采众长，通古晓今;
与大师交流，你将荡涤心灵，变得更加睿智和高尚。

读书三分钟读书的演讲稿篇五

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

一本好的书，有如一盏神奇的灯，不过它照亮的'不是黑夜，
而是求知者的心灵。

把生活当作一本书来读，放出眼光去观察它，用心灵去感悟
它。保持一颗平常心，不要埋怨理不清看不懂，生活本来就
是这样，它需要你去慢慢体味。

读书是享受，把社会和生活当作书来读，你会领悟更多，获
取更多。

谢谢。

读书三分钟读书的演讲稿篇六

尊敬的老师，各位同学：

大家好！



有这样一句话"我们同在一片蓝天下，我们不能输在起跑线
上"。也许由于一些原因，有的人输在了起跑线上，但我们决
不能再让自己输在终点。珍惜现在的每一刻，努力获取知识。
那么，我们应该怎样去做呢？这里，我想向大家说几条必不
可少的学习准则。

首先，勤奋学习。勤奋可以征服一切。它使愚人变聪明，穷
人成为富人。

第二点，专心致志。专心致志指一次全神贯注做一件事，在
学习一门课程时，千万别想起与这些学习无关的事情，要记
住一位优秀的滑雪手从不试图滑向两个不同的方向。

最后，就是准时，准时并不是指按时到达或离开某地，更重
要的是指按时行事。

我的演讲到此结束，谢谢大家！

读书三分钟读书的演讲稿篇七

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

校园环境给我们带来了无穷的精神享受和无尽的快乐，这是
我们的家。保护校园环境，是我们每位同学的责任，可是有
的人却把这件事忘得九霄云外了。

同学们，校园是我们共同的家园。保护校园环境，是我们共
同的愿望，现在的我们，要保护校园环境，如果我们看到有
人扔垃圾，就让我们帮助扔垃圾的人，让他以后不要继续随
便乱扔垃圾。如果地上有垃圾，就让我们弯腰捡起垃圾，扔
到垃圾箱中。如果一棵小树受伤了，就让我们为它疗伤吧。



如果校园没有了垃圾，那该多好呀！那我们就让这个美梦成
真吧。我们是未来环境的主人，身为学校一员，我们应该行
动起来，从我做起，从现在做起。保护校园环境，不做污染
学校环境的事，这样我们就能呼吸更新鲜的空气，享受更美
好的生活。

谢谢大家！

读书三分钟读书的演讲稿篇八

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

新时代做一个文明的学生，我们一定要爱护环境，注重环保。
不过渡浪费和制造垃圾，不乱扔废旧电池；节约用水，用电
及有限的能源。尽量多乘坐公共交通工具，如：公交、地铁。
我出生在一个医学家庭，父母常叮嘱我讲究卫生如：勤洗手。
为此，我和爸爸还发明“七步洗手法”。妈妈还经常告诉我
不随地吐痰，污染公共环境。

我认为作一个文明学生，还要诚实守信。假如一个人没有诚
信，就仿佛没有了美好的心灵，没有了别人的信任。说到这
里，我的脸禁不住红了。有一次，我在家打坏了妹妹的玩具，
怕姑姑批评我，我就骗姑姑说是一岁的妹妹打的。最终被姑
姑知道了真相，还是被批评了一顿。从我再也不骗人了。同
学们一定都听说过《狼来了》的故事，最终，没人相信的小
孩被狼吃了。所以，我一定要诚实守信。

最后，我还要有文明礼仪。文明礼仪是我们学习生活的根基，
是我们健康成长的臂膀。学做文明的人，学做有礼貌的人，
努力使自己成为一个德、智、体全面发展的好学生，是我的
目标。



好的开始是成功的一半，同学们，大家行动起来，让我们从
今天开始，一起奋发，一起努力，争当诚实守信，言行文明
的小学生。

谢谢。

读书三分钟读书的演讲稿篇九

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!

我想告诉你的'是《关于阅读》。

读书，读书“读书百遍，其意不言而喻。”同学们，你们喜
欢读书吗?

好书包含丰富的知识和美好的感情。读一本好书，就是跨越
时空。多么美好的事情!古今中外的成功人士都喜欢读书，善
于从书中汲取营养，从而走上成功之路。

有一句名言我至今记忆深刻，“书还是药，好书可以治愚”，
意思是：本书就像药，如果我们喜欢读，知道怎么读，就可
以让大脑变得更聪明更睿智。同学们，我们现在还年轻，大
脑吸收知识和营养的时候到了。说到这里，让我想起了大书
法家颜真卿的一句名言“黑发不知道早学有多难，白老大后
悔晚学多晚”。

同学!让我们养成爱读书的好习惯，一生都有好书相伴。

谢谢大家!


