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范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面
是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以
帮助到有需要的朋友。

大学体育生活论文篇一

中职语文教学要保持语文学科与职业教学相统一教学原则，
秉持着文化为专业服务的原则，在教学内容方面紧密的结合
学生的专业。在语文教学中融入职业素质教育，全面提升学
生的专业素养，让中职语文教学变得更加有个性，更加贴合
中职教育的培养目标。例如在中职语文的阅读教学中，教师
可以挖掘教材中的人文特性，引导学生去深刻体会教材中的
思想。例如在进行先进人物《邓稼先》的教学过程中，教师
不仅仅要抓住教材中的关键词汇与句式让学生感受社职语文
教学结合中会生活的教学实践口苏省南京浦江中等专业学校
先玲陈到邓稼先身上的执着与奉献精神，同时还要进行合理
的联想，让学生可以就自己的知识范围来进行一些先进人物
的举例。让学生充分领悟到高尚伟大的精神。教师在教学过
程中还要注意激发学生对专业所从事职业的自豪感，例如在
针对园林专业或建筑专业的学生进行类似于《苏州园林》等
建筑类别的内容时，教师可以引导学生着重感受苏州园林制
造的精妙与美，从而对专业对应职业产生自豪感。针对机械
专业、电子专业、汽修专业等学生，可以强化说明文的教学，
让学生结合自己的专业需求来进行“修理电视机”、“网页
制作”等说明文。又例如在进行《林黛玉进贾府》的教学过
程中，教师可以针对专业不同提出不同的要求，例如对于机
电专业的学生，可以让学生绘画荣国府院落方位图、对于文
科专业学生可以让学生细细体会王熙凤的语言和对话，进一



步提升学生的口语与沟通能力。

大学体育生活论文篇二

作为教育工作者，无人不知，做人以德为本，要成才，须先
成人。加强学校德育工作的重要性显而易见。然而在现实生
活中，教育方式却是静态的，一成不变的：面对老师对学生
德育太过注重课本上既定的道德规范的抽象知识，仍旧局限
在课堂上对学生开展教育。漠视了学生个体的生活环境，漠
视了他们内心当中潜藏的愿望、热情等现实生命所指的方向，
缺乏生活的情景性和生动性，从而导致了当前学校德育的效
果并不理想。我们认为要想改变这种现状，除了规范约束之
外，更离不开心育启导与生活有机结合，学生德育讲求的是
实效性。只有引领着孩子感受、观察、分析生活，才不至于
在面对现实生活的种种现象时束手无策，他们才能真正认清
善恶，才能有选择地接受和摒弃。基础教育阶段的学生过于
说教式的教育对其作用不是很大的，他们更多的是需要在现
实生活中体验、实践、养成，以最终达到内省的目的。

一、社会实践活动是培养学生德育的.深厚沃土

学生在教育中发展，即在教育中生活。新课程倡导要让学生
学习鲜活的知识，引导学生意识到知识从生活中来，又为生
活服务。事实上，德育更大的舞台在课外、在生活中。因为
那是学生道德情感尽情抒发的空间，是学生道德思考喷发的
大海，也是学生自觉实践道德意志的肥沃土壤。我们可以在
做好课程教学的同时，通过丰富多彩的社会实践活动把学生
引向社会，引入生活。根据课程教学内容和实际情况体验生
活，每隔一段时间安排相关的德育实践活动，并使这些实践
活动课程化、规范化。例如，安全责任重于泰山，容不得半
点马虎。针对交通安全教育的课程内容，我们习惯于说教式
的教育，要求师生提高安全意识，时刻注意安全，在课堂上
教会学生认识各种交通标志，了解过马路的方法。但这些终
归是“纸上谈兵”，远远不够的。因为马路上的情况瞬息万



变，错综复杂，不亲身经历是得不到真感受的。我们何不专
门为学生组织安排一次德育实践活动：带领学生走出校园，
亲自找一找书本上的交通标志都出现在哪些地方，在街头观
察交警如何指挥交通；亲身体验遇到具体情况该怎样安全过
马路。

二、社会生活中的正能量是培养学生德育的催化剂

让德育回归生活，并不是要在德育中向学生诠释生活，而是
重在通过学生重温生活事件，在生活画卷的引领之下，认识
和理解生活，形成正确的态度，积累鲜活的案例。因此，德
育还需要及时捕捉现实生活中鲜活而有价值的资源。例如，
借助学生身边的弱势群体―――残疾人的正能量。我们不妨
开展“寻访身边的残疾人”的社会实践活动。带领孩子与残
疾人零距离接触；再如，针对学生中的留守儿童，可以开展
留守儿童亲情电话活动。让所有的学生了解他们身边弱势群
体生活的困难，感悟他们意志的坚强，由此获得的情感体验
才是最真切的，最不能磨灭的。学生会在这样的实践活动中
留下深刻的印象，更能内化为学生的实际行为。学生会全方
位的吸收有用的东西，同时帮助他们学会尊重，尊重自己，
尊重他人，尊重社会；帮助他们学会合作，在合作中体验快
乐，分享快乐；帮助他们形成健全的人格和健康的个性心理
品质；帮助他们学会生存，在各种情况下善待生命，提高生
命的质量；帮助他们学会爱，爱自己，爱他人。

三、社会生活中的“负资源”是培养学生德育的警鸣钟

学校教育不能一味地避免社会的阴暗面，反而是要想办法创
造性地利用社会生活中的这些“负资源”，巧妙地在学校德
育中适当呈现，通过点拨和引导，使学生提高辨别是非的能
力，如果哪天在生活中真的遇到了，也能够判断是非、合理
选择。也可以尝试着“因势利导”，将生活中的不利转化为
有利。例如，学校可组织每班每学期收看一部青春期教育片，
两部法制纪实教育片，让学生看后写观后感，可以充分地提



高学生的识别能力、自我防范能力。总之，学生德育需回归
生活。让学生在生活中接受具体而丰富的教益，并在体验中
领悟、积淀提升，进而升华凝结出自己的道德智慧，指引人
生的路程。我们坚信学生德育在现实生活中定会扬帆远航。

大学体育生活论文篇三

1、鱼说：你看不见我的眼中的泪，因为我在水里；水说：我
能感受到你的泪，因为你在我心里。

2、人生在世，应该这样，在芬芳别人的同时美丽自己。

3、只需一分钟就可以碰到一个人，一小时喜欢上一个人，一
天爱上一个人，但需要花尽一生的时间去忘掉一个人。

4、发光并非太阳的专利，你也可以发光。

5、人只要不失去方向，就不会失去自己！人生重要的不是所
站的位置，而是所朝的.方向。

6、每一件事都要用多方面的角度来看它。

7、理想的路总是为有信心的人预备着。

8、快乐要懂得分享，才能加倍的快乐。这也是三峡在线之所
以总是在“盘点生活，分享经典”的理由。

9、抱最大的希望，为最大的努力，做最坏的打算。

10、生活中若没有朋友，就像生活中没有阳光一样。文章来
源：

个人本站内容，请务必保留上面文章来源信息！任何媒体未
经许可不得任意转载！



大学体育生活论文篇四

社会生活作文（一）

我们生活在万千世界中，有各种矛盾事发生，人们对待的心
态各有不同。倘若一个人心胸宽广，多一份包容和宽恕。那
么我们这社会将会变得安宁，美满！

俗话说：“退一步海阔天空。”做文明中国人，我们一定要
学会礼让，学会宽容，学会关心，世界才会更加美好！

社会生活作文（二）

形形色色的社会生活生活中，从一句话一件小事就体现出了
你对生活的态度是怎样的。

来往匆匆的社会生活中，人们为了生活之美，有人做出了这
样的回答：“这个世界上是为了享受生活”而有人回答的却
是：“我既要承担生活给我的磨难，又要享受生活赐予我的
幸福。”

为什么同样的人做出的回答却是不一样的。

在春节前来到街上，看到来来往往的人，却是不约而行。有
的人为了以前的享受，现在却变成了一个小偷去享受生活，
而有的人却是承担磨难而换来的生活幸福。()试问，以前享
受生活的人你们是否想过以后的生活会是怎样的。

看见穿着奇装异服的成年人，你们是否想过，你们现在的享
受将来换来的是什么。什么都没有，而是犯罪的.道路，劝你
们还是赶快回头吧！社会的生活不是你们想象的那样，不是
整天和狐朋狗友一起打打杀杀，谈谈恋爱，替比你自己强大
的人听三顺四。这些不是你们的社会生活，你们根本不懂什
么是社会生活。



人生在于奋斗，无论是淡泊无争的庄子，还是无私无欲的僧
侣，他们都会遇到困难、挫折、失败等种种磨难，可以说，
奋斗的过程，就是战胜磨难并承担的过程。一个具有坚定不
移的人格和乐观向上的精神的人，即使条件差一些，他也能
战胜磨难，在奋斗中获得幸福。

社会生活作文（三）

今天，我和往常一样坐在公车上，望着窗外如出一辙的景色，
不免有些无聊。那些来来往往的私家车，让公路显得十分的
拥挤，狭窄。

突然一个拾荒者进入了我的眼帘，他不管公路上穿梭着的汽
车，

冲到公路了中间，不曾想到这些汽车会对他的安全造成什么
威胁。我打量了他一番，蜡黄蜡黄的脸上，扳着一副面孔，
背上还背着一个破旧的旅行包，让人猜不透他要干什么。只
见他快速弯下自己骨瘦如柴的身子，眼前一亮，脸上露出让
人不易察觉的微笑，原来他发现了公路上有一个遗弃的矿泉
水瓶，他把垃圾飞快地塞进包里，然后，他以疾风一样的速
度走了，继续寻找下一个目标。我想：在这个世界上，还有
许多成熟的人，可是饥寒交迫的日子让他们迫不得已做这种
事！

看到这幅情景我忽然有很多感想，这年头其实就是一个弱肉
强食的年代，很多时候不管你有没有理只要你强你就能胜利，
这包括经济实力，人势等各方面原因。有的人认为强盛劣汰
不合天道，强弱相济才称天道，也有人认为强盛劣汰是自然
法则，证明社会在进步，只有跟上步伐才能让自己成为强者。
不过相比之下，我更加支持前一者，因为这样能让这个社会
一同进步，而不是个人。

我静静地坐在公车上，一语不发。许久，回想起刚才的场景，



我不禁感慨：也许，社会就是这么残忍，弱肉强食的规则是
谁也改变不了的。

大学体育生活论文篇五

中职教学是为了就业做充分的准备，中职学生在毕业后需要
寻找专业对口的职业。学生在日后就业的过程中难以避免要
进行应用文的写作，例如应聘信、自荐信、合同、总结、计
划等。因此教师在教学过程中可以针对学生的就业专业来进
行应用文的教学训练。在课堂上教师可以开展模拟招聘会，
引导学生写自荐信、在自荐信中要将自己的优势、特长等充
分的展现出来，另外一组扮演招聘单位，针对招聘草拟招聘
广告，其中包括招聘条件、待遇、要求等。两组人员准备好
后开展现场模拟。在完成招聘模拟后每组学生都要书写总结，
将模拟过程中的'注意事项等一一列出，这样不仅仅可以锻炼
学生的听说读写的能力，同时还会让学生对专业就业有着更
深刻的了解。

3。开展课外活动，培养社会生活技能

中职语文教育与普通高中语文教育相对的很大一个区别在与
中职更加注重实用价值，而普通高中的教学重点在教学课堂
中，而中职的教学重点在课外活动中。类型齐全、内容丰富
的课外活动是中职语文教学结合社会生活教学实践的重要的
教学措施。中职语文课外活动是学生语文能力提升的重要组
成结构，课外内容的形式包括课外阅读、课外写作、课外竞
赛等等。开展课外阅读可以在校园的阅览室、图书室阅读各
种类型的文章、杂志；开展课外写作可以让学生坚持记日记、
周记，书写手抄报、黑板报等；开展课外竞赛包括进行故事
会、演讲竞赛、朗诵竞赛等等。教师组织学生开展多种类型
的课外活动不仅能够培养学生的社会生活技能，更为重要的
是还能够激发学生学习语文的兴趣。


