
最新礼仪比赛的活动 比赛活动策划方
案(大全5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编为大
家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需
要的朋友。

礼仪比赛的活动篇一

【活动人数】：报名参加

【活动主办】：

【地点】：

【活动主题】：勇于进取、开拓思维

【活动目的】：1.通过本次比赛，加强公司的交流合作能力

2.加强部门间的合作能力，为今后部门合作打下基础

3.通过本次比赛可以让员工在工作之余放松压力

搭建一个平台，提供一次机会，展示一技之长，提高多种能
力，以此次活动为龙头，进一步推进公司特色文化，丰富公
司文化。

【赛制】：

1、比赛采用淘汰制，1局1胜制(1小时为一局，升级快的为获
胜方，同分的加赛一局，先升级的为获胜方)，胜者下一轮决



赛，逐局淘汰，最后角逐一、二、三名。

2、职员自行配对的，于赛前至市场部报名;无配对者将现场
进行两人抽签，同号码为一对，在整个比赛过程中，每组选
手不变换。每对选手一旦参加比赛，中途不得换人，否则作
弃权处理。

3、比赛分为初赛和决赛，初赛具体桌数按人数4人一桌，初
赛胜利的一组队员进行下一组的决赛。决赛出一队冠军组，
接受公司领导的颁奖仪式以及物质奖励。

4、对于不会掼蛋的职员可不参与抽签比赛，但须正常按时参
加公司本次集体活动。

5、因事不能参加活动，须在赛前几日向关总请假。

【注意事项】：

1、比赛的裁判及规则解释由市场部安排专人负责。

2、比赛过程中不得以牌面以外的言语、表情、姿态等方式传
递有关牌的信息，违者将取消比赛资格。比赛过程中，认为
对方犯规应立即召请裁判到场处理。

3、迟到五分钟以上未请假者判负并扣除绩效10分。

4、活动解释权归市场部所有。

【前期准备工作】：

活动负责人安排

1、xxxx负责沟通和统计参加这次活动的成员名单;

2、xxx负责联系场地及本活动的各项工作落实;



3、xxx协助场地的条幅、抽签事宜的安排工作;

4、xxx负责活动的现场拍摄，集体的合影;

5、市场部主管主导各部门主管负责各部人员组织、带领及人
员动态状况、集合;

6、车辆安排暂议。

7、奖品、荣誉证书、扑克牌等采购工作由王文主要采购，徐
月飞协助，朱总一同参与。

【规则】

“掼蛋”是一种在淮安地区广为流传的扑克游戏，是由地方
的扑克牌局“跑的快”和“八十分”发展演化而来。牌局采
用四人结对竞赛、输赢升级的方式进行，富有娱乐性和刺激
性。

牌数：

一共两副牌。使用全部108张牌，每位游戏者27张牌。

升级规则：

从2打到a，2不必打，a必打。

最先出牌结束者为头游(该方为赢方)，最后一个出牌结束者
为末游。

如果是双下(头游对家第二个出牌结束)，赢方升3级。

如果对手方有一家是末游，赢方升2级。



如果头游对家是末游，赢方升1级。

打a时，只有对方双下时才算是赢得本局。

主牌及逢人配：

主牌：如打10时的八张10都是主牌。主牌比王小，比其他牌
大。

逢人配：又称为任意配，是指两张红桃花色的主牌，可当作
王牌以外的任何牌与其他牌组成不同的牌型。

牌型：

四王(四鬼牌)：是最大的牌，什么牌型都可以打。

炸弹：四张及四张以上同数值的牌。

同花顺：同花色的五张(只能是五张)连续单牌，最大的为同
花10-j-q-k-a，最小的为同花a-2-3-4-5。

顺子：五张(只能是五张)连续单牌，如：a-2-3-4-5或10-j-q-k-
a。不包括双王，不分花色。

两连对：三对(只能是三对)连续的对牌，如334455、778899，
最大的是aakkqq，最小的是aa2233。不包括双王，不分花色。

滚筒(三顺)：两个(只能是两个)连续的三张牌，
如333444、444555。不能带单牌或对牌。

单牌：单张牌。

对牌：数值相同的两张牌。



三张牌：数值相同的三张牌，如三个10。

三带两：数值相同的三张牌加一对牌。例如333+44。

牌型的大小：

四王六张和六张以上炸弹同花顺五张炸弹四张炸弹其它一般
牌型。

对一般牌型而言，只有当牌型相同和总张数相同的牌，才可
比较大小。其中三带两组合牌型只比较三张牌的大小。

出牌规则：

第一轮，随机抽牌并将其牌面朝上，抓中者先出牌。其后轮
次根据上轮结果决定出牌：如果是双下，两个输方要向两个
赢方(末游向头游、另一输方向另一赢方)各进贡一张(除红桃
主牌外的)最大的牌，赢方分别还一张任意牌，末游先出牌。
如果输方每人各有一张大王或者一人有两张大王，可抗贡，
头游先出牌。

如果不是双下，末游向头游进贡一张(除红桃主牌外的)最大
的牌，头游还一张任意牌，末游先出牌。如果末游有两张大
王，可抗贡，头游先出牌。

其它规则：

对家接风：当一人夺得头游时，如头游最后一手牌无人跟牌，
则由头游对家出牌，而非头游的下家出牌。

三次打a不过，退到j重打。

【奖品】



取各组前三名，颁发冠军、亚军、季军奖状及相对应奖品。

奖品

冠军：

亚军：

季军：

最佳参与奖：

【费用预算】

1、条幅100元

2、荣誉证书7本8元/本

3、扑克牌若干副，具体准备详见报名情况20元

4、奖品：冠军电磁炉2个300元/个

亚军电饭煲2个200元/个

季军电水壶2个100元/个

最佳参与奖取暖器2台80元/个

5、租用蓝岸咖啡会所：20元/人(不间断茶水，每桌2碟茶点)

6、总预算费用：1536元+20元每人的入蓝岸会所的费用

礼仪比赛的活动篇二

共创绿色高速畅游和美“亚洲”



墙内开花墙外香，春城阳光照四方。绿色高速车马龙，和
美“亚洲”心舒畅。

昆明四季如春名符其实，尤其是呈贡方向高速的路旁花草树
木绿意怏然，让人心旷神怡。整天坐在家里或办公室的人们
应该出去活动活动呼吸新鲜空气，一边骑自行车规范行驶，
锻炼身体，一边欣赏美景，促使身心健康发展。

（1）通过骑自行车方式，传播文明交通、绿色出行，倡导健
康、

向上、时尚、环保的生活理念。促使社区居民身心健康发展，
社区居民业余生活更加丰富多彩，增进业主与物业的感情。

（2）通过此次公益活动，提高公司品牌形象。

昆明楷唯物业管理有限公司

共创绿色高速，畅游和美“亚洲”

20xx年8月9日上午8点半-12点

（1）物资准备

20xx年8月9日星期六，早上8点在新亚洲体育城广场集合，在
集合之前，请自己准备好自己需备私人用品。8点半开始从新
亚洲体育城出发，从广福立交桥北站随12路公交路线去往呈
贡广场为终点。

到广场后修整20分钟合影留念，11点开始返回。12点之前

到达出发点新亚洲体育城。

（一）骑行活动是为提供良好交流平台，所有成员必须本着



追求健康、自助环保、团结友爱的态度参加。

（二）担户外活动中的所有风险，包括利用交通工具及其他
第三方设施的风

还应对因此给他人所造成的损失负责。

（四）骑行前一晚需自行对自行车进行“全身体检”

带齐更换

衣物和自行车修配工具，准备好常用药品。

（五）活动可能会因为天气原因而取消或延迟。

（六）本活动为非盈利性质的骑行活动，参加者须对自己的
安全负责。

附件：自行车骑行活动报名表填报单位：

礼仪比赛的活动篇三

2、主持人选定：

比赛选定主持人一名：x x x

3、公司领导及评委的邀请： 公司领导： 评 委：（5人）

4、工作人员安排：

5、会场的布置：

（一）主席台布置

（二）评委席布置



（三）计分席布置

计分席位于主席台右侧，计分员面向南，与评委席相对，由
会议室两张桌子三把椅子并排组成，其上摆放话筒1个。

（四）观众席布置

观众席位于主席台对面，正中央设置领导席位五座次； 选手
席位于观众席左侧第一、二排共十座次，包括一个主持人和
一个工作人员席位； ?观众席中央预留出架设摄像机的位置；
具体布置见附件一（会场布置总图）

备注：会场布置于演讲比赛正式开始前一天布置完毕，保证
能足够的时间用于彩排;

三．演讲比赛：

1、活动流程

【1】、主持人开场白

【2】、领导讲话致辞

【3】、选手按照比赛具体步骤依次上台演讲

【4】、评委总评

【5】、主持人宣布比赛成绩和名次

【6】、颁奖

【7】、领导讲评

【8】、活动参与者合影



【9】、主持人宣布活动结束

【10】、按照统一安排依次退场

2、比赛具体过程：

【1】比赛前期以各支部为单位按照人员比例，确定参加比赛
名额及人员名单；

【2】参赛人员与赛前5分钟到选手位置集合，超时未到者视
为弃权；

【4】计分人员统计分数、并排出名次；

【5】主持人公布比赛成绩和名次；

【6】具体评分见附件二(评分细则)；

四．物品需求：

1、“公司‘青春飞扬’演讲比赛”条幅一个；

2、话筒5个；

3、演讲台1个；

4、花篮1个；

5、打分牌5个；

6、计算器1个；

7、签字笔1盒、a4打印纸1包；

8、领导桌牌5个；



9、证书8个；

10、笔记本1台（用于播放背景音乐和ppt）。

五．注意事项

1、参赛人员在比赛前将自己的伴奏音乐拷贝到媒体管理电脑
中；

2、参赛者必须提前到场，到指定区域就坐；

3、各部门人员提前到场，到指定区域就坐，并注意现场纪律，
手机置于振动。

礼仪比赛的活动篇四

在全校营造欢度中秋节、国庆节的.喜庆气氛，激发学生的爱
国热情，感受中华传统与诗文魅力，力求全员参与又不影响
学生的学习。以年级为单位进行承办，分期举行，即减轻承
办人员的压力，又能让节日气氛延续。

主题活动：“唱经典，颂祖国”歌咏比赛

一、初步方案：

1、以班为单位进行集体歌咏比赛；

2、歌曲以歌颂祖国的爱国歌曲为主，每班一首参赛歌曲；

3、自己编排造型、指挥，自己统一服装，学校不作统一要求，
力求突出创新与特色；

4、抽签决定出场顺序，有现场的评委进行当场打分，最后评
出一、二、三等奖并给予一定的奖励。



二、时间及场地：

1、地点设在学校文化小广场；

2、时间定于国庆节前夕某天下午的三四节课。

活动主题：“我的青春我做主”风采展示

一、活动方案：

1、以“唱红歌、迎国庆”为主题开展学生的个性风采展示活
动；

2、各班积极动员，认真推荐，选出班里有文艺天赋的苗子，
参加学校的节目选拔；

3、从众多参与的选手中选拔出参加最后决赛汇演的学生，强
化训练后参加最后的汇演；

二、活动时、地及要求：

3、地点在学校操场，时间定于一年级主题活动之后。

礼仪比赛的活动篇五

为了响应文教体局对我区发展体育事业的号召，也为了丰富
同学们的'课余文化生活，活跃学校气氛，增强学生体育锻炼
意识，提高身体素质，培养积极向上的进取精神，致力于打
造一个互相交流、学习的平台，经研究决定举办校2-6年级篮
球比赛。

二、活动宗旨

(1)切实推行“全民健身计划”增强小学生身体素质。



(2)增进各班之间的感情，促进篮球爱好者间的交流。

三、活动时间和地点

活动时间：20zz年4月份，具体时间另行通知。

地点：zzz小学小学篮球场

四、参赛人员和方法

参赛方法：2-6年级以班级为单位，每班男女混合成一支队，
报至体育组处。

参赛人员：所有热爱篮球的爱好者均可参加，4-6年级每班报
名人数10人(男6、女四)，2-3年级每班报名8人(男女不限)。

五、比赛方法

1、比赛采用分组单循环制。

2、抽签对阵。

3、4-6年级全场每场比赛时间为30分钟，分上下两场。2-3年
级半场比赛，时间为15分钟。

4、在规定时间内比赛结果相同，则采用5人罚球定胜负的方
式进行。

六、比赛规则

1、比赛时间。

每场比赛30分钟(半场15分钟)包干制，只允许每队请求一次
暂停，时间为30秒。比赛进行中不停表，特殊情况除外。



2、比赛开始。

以投掷硬币的形式选择哪方发球，在中场处开始。

3、比赛胜负。

比赛时间结束，比分领先的一方获胜，如果比赛时间结束，
出现平分，则场上队员依次一对一罚球，直到产生胜负。

4、全队累积犯规达3次后，该队以后每次的侵人犯规均执行
两次罚球。个人犯规达4次即被罚离场。

5、篮球服由体育组统一发放

七、裁判及工作人员名单

一号场地裁判员及记录员：zz、zz老师及相关学生。

二号场地裁判员及记录员：zz、zz老师及相关学生。

安全负责：zz校长、zz老师、zz老师、各班班主任及科任教师。

八、领队及教练

各班班主任及科任老师。

九、奖项设置

六年级四个班，取前三名四年级五个班，取前三名。


