
2023年大学生思政讲课比赛心得体会(汇
总6篇)

心得体会是对一段经历、学习或思考的总结和感悟。优质的
心得体会该怎么样去写呢？下面小编给大家带来关于学习心
得体会范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

大学生思政讲课比赛心得体会篇一

〈1〉加强团员对党的认识、拉近团员与党组织的距离

〈2〉使团员明确自身的荣誉和责任、促进学校优良学风的建
设

〈3〉通过举办活动，促进学生的思想觉悟

2参赛选手要求：

（1）电子电气系大一团员

（2）题目自选，要求稿子内容积极、健康、向上。

（3）演讲时间不超过10分钟。

（4）如有背景音乐，则自带存储设备。

3参赛前期选拔工作：

（3）学习部组织初选和复选，在选拔过程中请学生会成员担
当评委。

选拔方式：先让选手谈谈对团、党组织的认识，看其是否有
一定的思想觉悟



学习部负责准备文段，参赛人员随机抽取并朗诵；

参赛人员现场演讲，自由发挥，

（4）复选后确定最终参赛人员10到12名，名单公布后各选手
积极备稿，并交由学习部审核（可交手写版和电子版）

联系人：王瑞15994237046

邮箱:250585344@qq

4时间及有关场地安排：

初赛时间：20xx年4月20日（星期三）

复赛时间：20xx年4月22日（星期五）

决赛时间：20xx年4月26日（星期二）

公布参赛成员名单：4月22日

地点：另行通知

5奖项设立:

一等奖1名二等奖2名三等奖3名

6）比赛结束后，颁发获奖证书和奖品

大学生思政讲课比赛心得体会篇二

加强师范类学生技能基本功的锻炼，提高我院师范生运用所
学知识开展教育教学活动的能力，培养创新精神和实践能力，
给未来可能走上教师工作岗位的同学提供一个提高自身师范



技能水平的平台，丰富大家学期生活。

洛阳师范学院安乐校区全体同学

化学阶梯楼101教室

要求所有参与者知道活动的大体流程

要求各个部门的负责人能够协调好各项工作

提前采购所需物品如：奖品

借好展板，并做好一定的宣传工作

每位同学要认真对待此次活动，能够积极参与到活动中

选手比赛内容限定为中学教材选手可根据自己的专业情况自
由选择，并进行充分的准备。

当比赛总人数大于20位时采取预赛-决赛形式，少于20位时采
取直接决赛形式，预赛提倡脱稿，比赛必须脱稿。

2．预赛-决赛形式：入围决赛名额为十位。

3.直接决赛形式：只保留备稿讲课环节，前三名颁发证书及
奖品。

1.自我介绍用时30秒。2.讲课用时8-10分钟。

1、仪表形象气质(２０分)：着装整齐朴素自然；仪态大方得
体；形象端庄；精神饱满。

2、讲课内容（２０分）：主题鲜明，内容充实丰富；举例恰
当，材料生动，用词精练，详略得当；教育性和可实用性强。



3、语言艺术（２０分）:普通话标准流利，发音标准；口齿
清晰，声音洪亮；表达流畅自然，激情昂扬；肢体语言运用
适当，生动活泼；语言用词专业规范，节奏韵律感强。

4、板书（ppt）（２０分）：结构设计新颖，美观简洁；重点突出，
层次清晰明了。

5、逻辑思维能力及应变能力，课堂的趣味性，课堂的凝聚力
（２０分）。

一.二.三等奖各一名。

大学生思政讲课比赛心得体会篇三

(一)初选(x月18日前)。由各学院组织对参赛同学进行初赛选
拔，稿件内容及演讲优秀者报送学校武装部。每学院最低报
送1名、最多不超过3名。

(二)复选(x月21日―23日)。对学院报送作品，武装部成立评
审组进行评选。通过评选的作品将参加学校组织的决赛。

(三)决赛(x月24日―31日)。参加决赛同学按照抽签顺序进行
演讲，比赛期间，评审组现场打分，并按分数由高到低排名
评出相应奖项。(具体时间另行通知)

大学生思政讲课比赛心得体会篇四

1、仪表形象气质(２０分)：着装整齐朴素自然；仪态大方得
体；形象端庄；精神饱满。

2、讲课内容（２０分）：主题鲜明，内容充实丰富；举例恰
当，材料生动，用词精练，详略得当；教育性和可实用性强。

3、语言艺术（２０分）:普通话标准流利，发音标准；口齿



清晰，声音洪亮；表达流畅自然，激情昂扬；肢体语言运用
适当，生动活泼；语言用词专业规范，节奏韵律感强。

4、板书（ppt）（２０分）：结构设计新颖，美观简洁；重点突出，
层次清晰明了。

5、逻辑思维能力及应变能力，课堂的趣味性，课堂的凝聚力
（２０分）。

大学生思政讲课比赛心得体会篇五

一、活动题目。

秋季分组登山比赛。

二、活动意义。

通过组织学生进行登山进步学生身体素质以及团队合作精神。

三、活动前期预备。

由社团组织部负责参与活动同学的组织工作，宣传部负责本
次活动的宣传工作及活动中摄象工作，外联部负责本次活动
的赞助工作。

四、活动内容。

将所有参加活动的同学分成若干组，没组选出队长一名，负
责带领各自的小组。各小组自由选择登山路线，一先到的一
组为获胜组。

五、活动目的。

通过本次活动使学生进步对身体素质的重视，增强学生的团



队合作意识。

六、活动总结。

通过成功的进行本次登山比赛活动，使我们社团的内部合作
更加默契，各部分对于各自职责更加明确。也在活动中发现
了社团内工作分配的成功与不足，对我们社团未来的发展起
到了积极的推动作用。

xx社团策划部

xx年xx月xx日

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印

推荐度：

点击下载文档

搜索文档

大学生思政讲课比赛心得体会篇六

为隆重庆祝中华人民共和国成立65周年，充分展示建国65年
来社会主义现代化建设的伟大成就，激发我系学生爱国、爱
校的热情，增强民族自尊心、自信心和自豪感，勇于承担社
会责任和历史使命。同时，也为了积极响应我系“学生素质
教育培养方案”的实施，为了加强对班级的管理，提高新生



的集体意识，增强班级的凝聚力，也为大一新生提供一个锻
炼自我与展现自我的机会。经学生办公室研究决定，将举办
机械工程系第二届“班歌齐唱”大合唱比赛。现将具体事宜
通知如下：


