
医院先进工作者简要事迹 教育工作者先
进事迹材料(实用6篇)

当观看完一部作品后，一定有不少感悟吧，这时候十分有必
须要写一篇观后感了!这时候最关键的观后感不能忘了。那要
怎么写好观后感呢？这里我整理了一些优秀的观后感范文，
希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

摔跤吧爸爸观后感篇一

昨日，我看了《摔跤吧，爸爸》这部电影，里面所说的故事
让我不得不佩服，感悟很多！

这里讲的是一个爸爸，希望自己妻子腹中的孩子能为他完成
自己的心愿：为印度赢来一枚摔跤国际金牌。可是，妻子腹
中的孩子竟是女孩，这让他很扫兴。

可是，当他发现自己的女儿拥有摔跤的天赋后，就开始有意
的训练她们。终于，女儿们在他的教导下为从没得过金牌的
印度争了一口气，赢得了一枚55公斤女子国际摔跤赛金牌！

最感动的是，在获得国际金牌时，女儿们在爸爸怀里时，爸
爸说：“你们是我的骄傲！”这金牌里，有女儿的坚持不懈
的努力付出，更有爸爸永不放弃的努力培养与指导！

更让我赞叹不已，在印度重男轻女的封建社会中，她们为女
子们争了一口气！为印度的所有女性们争了一口气！在她们
与爸爸的努力下，使印度1000多个女子都成了摔跤手。

看了《摔跤吧，爸爸！》真的让我领悟到了好多好多……我
们的生活中，就应该做什么事都要坚持不懈，在困难面前不
放弃不低头，才能得到成功的果实！



摔跤吧爸爸观后感篇二

吉塔进专业的国家队，有专业的国家级教练指导时，初次接
触外界的她是欣喜的，和一般姑娘一样，她爱美也希望自己
除了摔跤之外，能够有其他的业余生活。

所以她慢慢放松放纵自己，变得骄傲，膨胀，在那个只想
拿“铜牌”的教练的训练下，开始瞧不起父亲的技巧，挑战
父亲的方法。

她的追求降低了，再加上教练的错误指导，所以她一次次失
败一次次遭受打击，几乎麻木。妹妹巴比塔两次和姐姐吉塔
说的话，都让我深有感悟，第一次，是吉塔和父亲摔了一次
赢了之后，她坚持己见，认为自己赢是因为得到一些新鲜的
技巧，而巴比塔一针见血的指出，不是方法的问题，是体力
不对等，她们的父亲，已经在不知不觉中老去，不像从前那
样了，但是他的方法没有问题。

让人深感这妹子不仅层次高，而且善解人意，对父亲的良苦
用心，比姐姐更先领悟到。

姐妹俩见到之后，在姐姐的宿舍里，吉塔一边画着指甲一边
和妹妹聊天，巴比塔觉得姐姐变了，她说：“我记得你小时
候第一场比赛输了，你难过的一夜都睡不着觉；现在你刚刚
输了一场国际比赛，但是看你好像没事人似的，我觉得你变
了”。

巴比塔看问题，远比吉塔来的深，或许是太快得到太多荣誉
的原因，吉塔一路太过顺风顺水，所以没有耐心静下来反思。

这也导致她在错误的道路上狂奔，接连输掉几次国际比赛。

好像又扯远了，我想要说的是关于“目标”的界定，吉塔的
新教练，并不如她父亲那么了解她的优势，他自大而且要求



低，遇到问题一心找别人的麻烦，成天想着捣乱，他对吉塔
的要求仅仅是拿到“铜牌”就够了，所以在他的带领下，吉
塔甚至比赛都赢不了。

而马哈维亚·辛格·珀尕不一样，他深信女儿有拿“金牌”
的实力，在各种干扰之下，以金牌的标准要求她，训练，饮
食一样不落。实践了几次，果然取得不凡的成绩。

《孙子兵法》中有句话“取法乎上，仅得其中；取法乎中，
仅得其下；取法乎下，无所得矣”说的大概就是这个意思了，
欲求银牌，必求金牌，欲求金牌，要求必须更高。马哈维
亚·辛格·珀尕和教练的不同之处在于，一个全心全意辅佐
一个人；一个只是顺带着；一个一心想赢，一个只想不丢人；
一个能看得更长远，一个只注重眼前。

最后，自然是真心付出那个人有收获。

摔跤吧爸爸观后感篇三

看完电影《摔跤吧爸爸》，让我激动热泪盈眶，谁说女子不
如男?片中大女儿最终与父亲达成了和解，带着父亲的鼓励与
期盼，终于打败所有竞争对手，成了印度人眼里的英雄，女
人眼里的榜样。这是一部非常鼓舞人心的励志影片，不仅有
浓浓的喜剧效果，还非常的励志感人。

片中阿米尔.汗饰演的摔跤运动员一心想为国家赢得一枚摔跤
金牌，却因为生活所迫无法完成梦想，他偏执地想将梦想延
续到下一代，希望儿子可以帮他完成梦想——为印度赢得世
界级金牌。不料命运的捉弄让他连生了四个女儿，一次偶然
的机会，他发现自己的两个女儿们有运动天赋和潜力，他不
顾社会和周围人的反对，减掉两个女儿的长发，开始对女儿
们进行“魔鬼”训练，两个女儿为此搭上美好的童年时光，
乃至青葱时光，不仅仅要承受着身体上的疼痛，还要饱受外
界的非议和嘲笑。



也许，你会说阿米尔.汗饰演的父亲独断专行，丝毫不尊重女
儿们的个人意愿。但是，你所承受的磨难，又何尝不是别人
所仰望的幸福?直到有一次参加自己女同学婚礼，这个女孩
子14岁，这女孩子说羡慕她们两个有这样的父亲，因为他为
了她们可以对抗整个世界，而她的一生只能与家务相伴。通
过这次交流，完全改变了两个姑娘的思想，她们开始认真训
练。这也是影片的第一个转折点，父女之间的关系由“对
抗”变成了“合作”。

直到，大女儿赢得全国冠军，进入最好的体育学院，各方面
都发生了微妙的变化，甚至觉得父亲的那一套已经过时。父
女之间的同场pk是一个小高潮，也是第二个转折点。这一幕
又何尝不是在说我们，小时候父亲高大伟岸，就如同神一般，
但是当我们长大了，我们有了自己的想法，就会发现父亲也
许并没有那么高大，崇拜之情悄然瓦解，甚至还会产生逆反
心理。

大女儿放弃了父亲的那一套，连同自己一贯以来的优势都放
弃掉了，故而在国际赛事上屡战屡败，连出线的资格都没有，
终于认识到了自己的错误，一声“对不起，父亲”将故事推
向一个大高潮。这也是片中的第三个转折点。都说父爱如山，
深沉而厚重，不像母爱那样温润透彻，也许有时难以察觉，
但只要你碰了壁受了委屈，他就一定站在你能看得到地方，
为你加油打气。这就是父爱的力量，人生中最不可或缺的力
量。

片中还有一个细节，就是当爸爸被人暗算不能现场指挥时，
爸爸那早早为孩子种下的“不能总靠别人，你自己可以”的
心锚在最后的关键时刻发挥出了绝地反击的作用，同时也完
成了孩子心理上的蜕变，大女儿最终夺得金牌。在观影的同
时，你会不自觉的被片中深深的热血励志氛围所打动，并被
多次击中泪点，尤其是三场扣人心弦的竞技对决，更是看得
心跳加速。看完这部电影，觉得真的很不错，令人精神振奋。
为了成功，我们要失去很多。虽然前路坎坷艰难，但是要对



自己有信心，要有势在必得的决心和信心。努力吧，总会有
希望。

摔跤吧爸爸观后感篇四

“你是我的骄傲！”随着末尾的结束，我的泪水也跟着落了
下来。

父亲节的那天，爸爸带着我去看了最近比较火的一部电影，叫
《摔跤吧！爸爸》，看完了，让我感动无比。

这个电影主要讲的是在印度的一个落后的小农村里。一个叫
马哈维亚，曾经在印度拿下了全国冠军，因生活所迫，不得
不放弃摔跤这个行业，后来他妻子一连生了四个孩子都是女
孩，马哈维亚绝望了。

有一次，他的大女儿吉塔在学校里把别人给打伤了，马哈维
亚发现了女儿的天赋，就对吉塔进行了魔鬼摔跤训练。吉塔
因反抗被爸爸剪掉了那美丽的长发，吉塔就更努力训练了。
她从村比赛打到了区比赛，从区比赛打到市比赛，再从市比
赛打到省比赛……每一个比赛都给人们留下了深刻的印象。
吉塔到体育学校去学习，教练给了她错误的指导，使吉塔越
学越差，输了四场国际比赛。经过爸爸的精心指导，终于为
印度拿到了第一块奥运奖牌。

我很熟悉电影中的爸爸，因为他跟我的父亲真的是一模一样，
都很严格。

我写作业快，字写得不好，有一次被爸爸发现我糊乱作业，
大发雷霆，让我重写，我只好按他的要求来。

爸爸不仅对我学习方面要求很高，还对我做事要求也很高。
有一次，我洗碗不小心把一个碗打碎了，爸爸看见了用戒尺
打了我的手五下，我被打哭了，再也不敢打破碗了。



虽然我的爸爸对我干什么都很严厉，但是，还没有电影中的
爸爸严格，而我也比不上吉塔，他是一位非常成功的人。

摔跤吧爸爸观后感篇五

从知道阿米尔汗的这部电影就开始期待，一有空立马就去看
了，不出意外的好看，强烈推荐。

整部电影就是一位心怀国际金牌梦的摔跤运动员将两位有天
赋的女儿培养成冠军的经历。最困难的不是没有金钱的支持，
没有专业的场地，而是周围人的嘲笑，母亲害怕女儿这样会
嫁不出去，整个村子人都在嘲笑这两个女孩子。

印度女性生活的单一和束缚在电影里展现得淋漓尽致，印度
女性传统服装不适合锻炼，爸爸裁小了侄子的衣服给她们穿，
不过是短裤和t裇，这样的穿着却让整个村子的.人目瞪口呆，
姐妹俩以头上长虱子为借口拒绝锻炼，被爸爸强制剃了板寸，
被整个学校的女孩子嘲笑。爸爸带着两个女摔跤手各处参加
比赛，拿到全国冠军，直至为印度赢得金牌，爸爸才是那个
克服了众多压力和阻碍的英雄。

电影里刻画了印度女性被安排没有自由的人生，讽刺了印度
体育局官员的不作为。印度女性地位低下，直至现在，还有
政府官员认为女性被侵犯是因为女性穿着暴露和深夜外出的
原因。

爸爸对女儿说的这句台词我印象尤为深刻：

赞一下阿米尔汗，大叔为电影增肥，又为呈现电影中浑身肌
肉的运动员形象而减肥增肌，简直太励志！

最后大家看完电影不要忘记这部电影是真是故事改编，真正
的那位摔跤爸爸才是英雄。



摔跤吧爸爸观后感篇六

影片中一开始两个女儿因为爸爸强行要求练习摔跤怒声载道，
说实话，换做每个爱美的女生被迫剪掉飘逸的长发，穿着男
生的衣服裤子进行高强度训练，在体力和精力上都是难以承
受的。

直到村里的一位14岁的少女新娘在大婚的夜里哭着对姐妹俩
说：“我好羡慕你们有这样的爸爸，因为他才是真正为你们
着想，因为你们还有可能过不一样的人生，而不会像我一样
只能相夫教子，一辈子都围着锅碗瓢盆过日子。”

少女新娘的声泪俱下让姐妹俩明白了爸爸的良苦用心，也终
于明白父亲投射在她们身上的并不仅仅是个人未完成的冠军
梦，而更有可能是姐妹俩唯一的一条能够亲手主宰命运，全
然绽放自我光芒的道路。这个晚上，姐妹俩的心田里真正种
下了摔跤这枚梦想的种子，她们也第一次在父亲的光辉的照
耀下，隐约看到自己正在前行的道路与方向。只有梦想的种
子种在心田里，才能够真正生根发芽，也才有可能在生命的
秋天里结下累累硕果。

于是她们再也不闹恶作剧，而是坚持、坚韧、自动自发地进
行每项练习，终于在一次次比赛中越搏越勇，进入国家队，
有了为国争光的机会。

姐姐接受新教练的指导，技巧有了进步，攻击的优势逐步暗
淡，在国际大赛中老是逃不出首轮淘汰的命运，以至于自己
都认为自己是注定拿不到国际大赛的金牌的；是爸爸一次次
的帮助分析对手 ，是爸爸和妹妹对姐姐的坚信和鼓励，换回
姐姐心中那份坚定和信念。姐姐终于在最后的十几秒以优美
的弧线摔赢得珍贵的5分，夺得金牌，让印度国歌在赛场上唱
响。

我想，我们每个人心中都需要一份自己专属的信念！它会鞭



策着我们前进......！

人生的幸福，就是一份淡定，一份从容。做自己喜欢的事情，
不论别人怎么看你，在一份快乐里愉悦着自己，收获着不一
样的欢喜。不虚此行，无悔今生！

影片震憾，感人，励志，值得一看，有很多值得学习的地方。

摔跤吧爸爸观后感篇七

在父亲节前一天，我走进电影院看了《摔跤吧！爸爸》。影
片讲述的是一位摔跤出身的父亲未完成为自我的国家夺得金
牌的梦想，之后发现两个女儿有“打架”的天赋，就让女儿
进行魔鬼般的训练，两位女儿成为摔跤手，成为全国冠军，
又代表印度参赛成为世界冠军的故事。

影片中最使我感动的是吉塔离开父亲的训练，忘掉父亲的教
诲，她放纵自我，导致在几场国际比赛中失败。她失败后在
妹妹的劝说下，最终鼓起勇气去寻求父亲的理解，也寻求父
亲指导。在拨通爸爸电话的那一刻，她泣不成声，电话那头
的爸爸也泪流满面。通电话后，吉塔开始重认清自我，爸爸
也来到体育学院附近租屋，在父亲无私的父爱和严厉的训练
下，进入决赛。

最终吉塔听从了父亲的指导，最终关键时刻，在父亲缺席的
赛场，吉塔沉静下来想起父亲的话：“爸爸不能时刻都能来
救你，你要靠自我”，“你如果赢了这场比赛，就能成为上
百万女孩的榜样，在印度永载史册！”她最终依靠自我的积
蓄的能量及智慧反败为胜。当吉塔把金牌递给爸爸，爸爸给
女儿戴上金牌，爸爸说出你是我的骄傲!的那一刻，我用手捂
上双眼，任感动与幸福的泪水顺着指缝流下来。

我看着感动的画面，我不禁也回想起父母为我做的点点滴滴，
对我既严厉又鼓励呢。



我记得去年，我班语文教师选我参加“魅力玉林，五彩田
园”的征文比赛。我就信手拈来在小记者网发表那篇《美丽
的荷花》抄上去后，就开始看《熊出没》。

看着看着，我听到开门声，我立即拿数学练习册出来，一边
写一边看动漫片。

“晓峰，今日在学校有什么收获？完成作业了吗？”爸爸笑
呵呵地问。

“语文作业是一篇征文，我完成了。此刻正在写数学练习呢。
”我兴高采烈地说，心里想着得到老爸的赞许。

爸爸拿过我刚才的“杰作”一看，眉毛就皱起来一怒“那怎
样行，这文章不是已刊登了吗？你不开展思维想一些新颖的，
还有字体不够工整美观，上到初中语文卷面书写有6分，那你
就吃亏了。”

“我又不是初中生，吃什么亏？”我嚷道。

“你忘了，你前几年书写都工整美观，做什么事都要用自我
最大的本事作好才行。”老爸说，“还有做作业要认真而细
心，不要赶着完成，或者一边写一边看电视，这样容易作错
题。”

“为什么这样呢？我完成就好了，我就要一边听歌一边
写。”我和老爸对质起来。

老爸火冒三丈，关了电视机，藏起遥控，关掉了手机音乐。
从今日开始，要进入复习状态了，不许看追星电视剧。

老爸又拿来征文“杰作”，在旁边辅导我，打开思路，重新
写作。最终，在征文比赛揭晓时，我获得二等奖。我把奖状
交给老爸，老爸抚摸着我的头说：“你是我的骄傲！做什么



事要有始有终才行。”

我想：正如《摔跤吧！爸爸》中的爸爸，如果他对女儿不严
厉训练与心理辅导，女儿忘掉初心，不重拾自信，那金牌就
会落在别人身上了。由此，我读懂了父爱，也懂得了不忘初
心，方得始终。


