
幼儿小班健康教育计划 幼儿园小班健康
活动教案(实用6篇)

计划可以帮助我们明确目标、分析现状、确定行动步骤，并
在面对变化和不确定性时进行调整和修正。我们在制定计划
时需要考虑到各种因素的影响，并保持灵活性和适应性。以
下我给大家整理了一些优质的计划书范文，希望对大家能够
有所帮助。

幼儿小班健康教育计划篇一

知道戴口罩是预防很多病毒的关键办法之一。能用正确的方
法戴口罩，并愿意主动戴口罩。

能理解口罩具有隔绝空气中漂浮的飞沫和病毒的作用。

1、口罩小卫士ppt。

2、幼儿正面大照片或自画像、白纸、彩笔、练习用的口罩1
个。

3、幼儿对新型冠状病毒和其预防方法已经有一些了解

一、复习冠状病毒的传播方法和预防措施导入出门要戴口罩

教师引发思考：“小朋友们，你们还记得今年冬天新来的这
个病毒叫什么名字吗？谁能告诉老师，你在家里都做了哪些
预防病毒的措施呢？” 可以请两三位幼儿说说自己在家为预
防病毒所做的措施有哪些。

继续提问：“看来小朋友们在家里都做好了充分的抗病毒的
准备。老师想问问，有没有哪位小朋友近期家里有人出门去
的呀？老师知道，一定有一些不得不出门的原因，才会出门



去的，那么小朋友们有没有发现他们和平时出门有什么不同
呢？”引导幼儿发现爸爸妈妈出门都会戴口罩。

“小朋友们有戴过口罩吗？戴口罩是什么感觉呢？”可请有
戴口罩经验的幼儿讲讲戴口罩的感觉。“有的小朋友说，戴
口罩的时候会挂在耳朵上，呼吸也没有平时顺畅了，那么我
们为什么还要戴口罩呢？一起来看看小小的口罩到底有什么
作用吧！

二、介绍口罩作用

演示ppt口罩小卫士的部分，解释“这个圆滚滚戴皇冠的就是
病毒了，病毒最愿意看到小朋友们生病了，打针、吃药、离
开爸爸妈妈住进医院。病毒是小小的，眼睛都看不到，住在
生病的人身上，啊啊啊，啾！随着他们的喷嚏，一下子就飞
到空气中了。空气中的病毒会迅速找到其他身体健康的人，
顺着他们的鼻子嘴，跑到人们身体里面。结果健康的人也生
病了，开始发烧、打喷嚏、流鼻涕、呼吸困难，住进医院。
这可怎么办？要把嘴巴鼻子捂住吗？”可以请幼儿说说，要
怎么挡住病毒进入鼻子嘴巴。

“当当当，口罩小卫士登场了！我就是保护人类的口罩小卫
士！我能把病毒挡在外面~我能撑起小伞，为你的鼻子遮风挡
雨；我能拉起防护网，为你的嘴巴拦住病毒。和我在一起，
病毒就会远离你啦~哇！原来小小的口罩卫士这么厉害！我也
要戴起口罩，远离病毒！看，小朋友和小动物们都戴上了口
罩！”

三、学儿歌，用正确方法戴口罩

演示戴口罩方法的部分，“小朋友们，小口罩本领这么大，
能够抵挡病毒的入侵，那么，你知道要怎么戴口罩吗？”可
请幼儿表演戴口罩的方法。



演示正确的戴口罩的方法，先要洗手，保证手部清洁，用颜
色或标志分清口罩的里外，有鼻贴的方向朝上，把口罩挂在
两边耳朵上，扯开口罩罩住鼻、口、下巴，最后把鼻梁压紧。

学儿歌，记牢戴口罩的步骤“先洗手、戴口罩；分清里外很
重要；鼻、口、下巴都罩好；压紧鼻梁莫忘掉。”

四、一起来给自己的照片画个小口罩

进行小结：“今天，我们认识了可爱的口罩小卫士，它能保
护我们免受病毒的袭击。口罩是保卫我们健康的小卫士，在
这个特殊的冬天里，请你一定要相信它。当然，疫情很快会
被医生叔叔阿姨打败的，希望你一直保持健康，等到春暖花
开，我们再与小口罩告别，去大自然里痛快呼吸一口新鲜空
气！”

“接下来，老师想请小朋友拿出准备好的照片，我们一起给
自己的小照片画一个可爱的大口罩吧！首先，我们来观察一
下，口罩是由几个部分组成的，老师请一位小朋友来说说这
几个部分分别长什么样子。”可以请1名幼儿介绍口罩外观，
并用正确的步骤试一试，看看口罩戴在脸上的样子是什么样
的。

幼儿小班健康教育计划篇二

小班幼儿特别喜欢模仿小动物的动作，无论是在游戏中还是
在其它活动中，我们常能见到孩子在地上爬来爬去，乐此不
疲，稚拙可爱的样子。

他们有时两两头碰头，有时几位小朋友在绕着圆圈爬……每
当这时，我都要提醒他们地上很脏，不能随地乱爬，他们总
是表现出非常失望的样子。之后我总在想：我这样做有效吗？
这可是孩子们的乐趣呀！为了满足孩子的乐趣，我就常常带
他们到舞蹈房，让他们尽情地、自由自在地在爬中寻找乐趣；



在爬中我和孩子融入一起，由此也产生了“后退爬”的活动。

1、在游戏中，幼儿初步学会后退爬的基本技能。

2、培养幼儿动作的协调性、灵活性，能体验活动带来的快乐。

3、引导孩子乐于接受治疗。鼓励、培养小朋友不怕打针的勇
敢精神。

4、知道检查身体的重要性。

两种颜色的花、大灰狼头饰、小乌龟和大灰狼的音乐。

1、放松活动

（1）小朋友，你们喜欢小乌龟吗？小乌龟把头、尾巴和脚缩
到贝壳里是什么样子的？请小朋友找一个空地学一学小乌龟
的样子，教师鼓励学得认真、学得像的小朋友。

（2）小乌龟为什么要把头、尾巴和脚缩到贝壳里呀？

教师小结：小乌龟真能干，会用伸缩的本领来保护自己。

2、听信号爬

（1）小乌龟还有什么本领？

（2）你们能学小乌龟听信号爬吗？（教师带领幼儿一起听信
号爬）

3、幼儿尝试各种爬的方法

（1）小朋友都很了不起，能听着老师的信号向前爬。小朋友
除了会向前爬，还会怎样爬呢？我们一起来试一试，看谁最
爱动脑筋，爬的方法和别人不一样。（放音乐，幼儿自由地



爬）

（2）刚才老师发现有一位小朋友是这样爬的，（请会向后退
爬的幼儿示范）我们也来试一试，好吗？教师仔细观察幼儿
后退爬的情况。

（3）幼儿讨论：你觉得这样向后爬与向前爬有什么不一样？

（4）幼儿再试一试后退爬。

教师小结：脸朝前面，一步一步向后退着爬，这就叫着后退
爬。

（5）刚才小朋友向后爬地非常棒！老师也想和你们一起学这
个本领，你们一起教教我好吗？（幼儿练习）

4、在游戏中练习后退爬

（1）游戏一“比比谁的本领大”

游戏规则：老师向前爬时，你们就后退爬，想法不让我抓着
你们，如果我快要抓着你时，你就像小乌龟一样用伸缩的本
领保护自己；当老师后退爬时，你们就向前爬来抓我，看看
是你们的本领大，还是老师的本领大？不让对方抓着。

（2）游戏二“看标志爬”

老师这儿有两朵什么颜色的花？当你看到红花时，就必须向
前爬；当你看到黄花时，就必须后退爬，看谁先到终点拿到
小兔娃娃，谁就是冠军。

5、放松活动

教师小结：后退爬也是小动物用来保护自己的一种办法。



（2）你们看谁来了？大灰狼想抓几只小乌龟当点心，它就躲
在离我们不远处的树林里，小乌龟在沙滩上玩耍时，要注意
听音乐的变化，当听到可怕的音乐时，就表示大灰狼来了，
大家赶快把自己的头、脚和尾巴缩到贝壳里藏起来，不让大
灰狼抓着。

（3）放音乐，教师和幼儿进行游戏。（看幼儿理解音乐的情
况，可以进行两次游戏）

这节课通过幼儿模仿喜欢的动物―小乌龟练习不同方式的爬，
其活动方式非常适合活波好动的小班幼儿学习。针对幼儿的
年龄特点来设计这节课，让幼儿在体验模仿小乌龟爬行的乐
趣的同时，锻炼和提高幼儿四肢的协调能力，并促进幼儿的
大脑发育。活动过程中，结合游戏进行了活动练习，调动了
幼儿的积极性，让幼儿在学习中体验到很多快乐。

幼儿小班健康教育计划篇三

1、使幼儿萌发保护眼睛的意识

2、引导幼儿了解眼睛的功能，知道保护眼睛的方法

3、了解眼睛的外观结构

4、初步了解预防疾病的方法。

5、培养良好的卫生习惯。

引导幼儿初步了解眼睛的功能，知道保护眼睛的方法。

让幼儿意识到保护眼睛的重要性、让孩子学会爱护自己的眼
睛。

万花同、望远镜、图书、图片若干张。



1、教师猜谜语引起幼儿的学习兴趣

教师请幼儿猜谜语：上边毛、下边毛中间有颗黑葡萄（通过
猜谜语吸引孩子的注意力，很自然的引出了课题的内容）。

2、请幼儿相互观察小朋友的眼睛，引导幼儿认识一下眼睛的
外观结构

（1）眼睑：它分上眼睑和下眼睑，找一找我们的眼睑再哪里？
摸一摸我们的眼睑还会眨呢，我们平时说的眼皮就是眼睑。

（2）眼睫毛：眼睑上长着一些小细毛，有的黑黑的、长长的，
有的短一些，你可以摸一摸自己的眼睫毛在哪里。

（3）眼球：眼睛里还有什么呢？在里面还有一个眼球，请小
朋友告诉老师眼球是什么形状的，并请小朋友转一转自己的
眼球，，让幼儿知道我们只有两只眼睛，一只左眼一只右眼，
眼球会转。（这个环节中在老师的指导下幼儿通过自己的观
察，了解了眼睛的外观结构。孩子们很直观地观察同伴的眼
睛，参与积极性很高，有观察开始，引导幼儿关注自身，内
容贴近生活，让幼儿在观察交流的过程中发现了解眼睛的简
单结构，教师的指导也及时有效）。

3、让幼儿了解眼睛的功能

（1）请小朋友闭好眼睛，可不能睁开呀。老师手拿一本图书，
请小朋友们看看老师手里拿的是什么？看见了吗？为什么。

（2）现在赶快睁开眼睛来看看老师手拿的是什么？看见了吗？
为什么？

（3）请小朋友自由选择一种，老师准备好的万花筒、望远镜，
图书等物品看一看、玩一玩。



小结：眼睛闭上后看不见任何东西，眼睛睁开，眼球转一转，
看清楚所有东西，我们的生活、学习、劳动处处离不开眼睛。

（本环节通过游戏了解到眼睛的重要作用，这个小游戏很简
单，直观激发幼儿的兴趣，同时也能让幼儿自己发现眼睛的
主要作用。幼儿通过看万花筒、望远镜等更加意识到眼睛的
重要作用。）

4、教育幼儿保护好眼睛。

（1）、眼睛那么重要，我们应该怎样保护它们呢？为什么有
的人带眼镜或生眼病呢？

（2）、出示图片指导幼儿观察图片，联系自己说一说平时是
怎样做的。

图1、写字画画座姿要正确。

图2、看书看电视时间不要太长，看完后闭上休息一会。

图3、不用脏手揉眼

图4、看电视离的不要太近

图5、不要在阳光灯光下看书

小结：小朋友们可要爱护好自己的眼睛，保护好视力注意用
眼的正确方法（运用图片让幼儿知道自己该怎样做才能保护
好眼睛，而且内容源自幼儿的生活，幼儿理解掌握起来也容
易）

5、儿歌《保护眼睛》

请幼儿闭上眼睛休息一会，欣赏儿歌内容：小眼睛，亮晶晶，
样样东西看得清，好孩子讲卫生，不用脏手揉眼睛。（这个



环节似呼可有可无，但它既对整个活动内容起到巩固、小结
的作用，而且又让孩子在非常轻松的状态下进行结束环节。
孩子们闭上眼睛，让眼睛得到休息，这也是上个环节刚刚进
行的保护眼睛的方法之一）。

让幼儿了解一些有关盲人的知识，激发幼儿关爱他人帮助他
人的愿望。

在这个活动过程中教师先引导幼儿了解眼睛的外观结构，然
后通过一个闭眼、睁眼的小游戏让幼儿深刻去体会眼睛的重
要作用，最后很自然地过渡到如何保护好自己的眼睛，整个
活动过程流畅重难点突出，教师在组织幼儿认识眼睛的时候
让幼儿看看、摸摸等形式充分感知了眼睛的特性，又通过游
戏和观看图书很直观地感知到眼睛的功能和保护眼睛的方法，
在这个过程中孩子们积极性很高，教师运用的启发式提问充
分体现了幼儿的主体地位。

《明亮的眼睛》是省教材小班上册主题六《我自己》中的一
个教育内容。

三至四岁的孩子是自我认知、植物意识初步形成的时期，他
们对自己的身体，自己的事和物越来越感兴趣，他们对自己
的五官也很感兴趣，也有所熟悉，但由于他们年龄小，在玩
耍中，因缺乏生活经验，容易受到伤害，不知如何去保护好
自己的五官。现在的孩子到了小学里戴上眼镜的就很多给生
活、学习带来了不便，有必要让他们了解有关眼睛的知识及
保护眼睛的重要性，因此我设计了这样一个活动以帮助幼儿
了解有关知识和保护视力的一些方法。

幼儿小班健康教育计划篇四

1、初步懂得保持周围环境整洁的重要性。

2、养成不乱扔垃圾的文明习惯。



教育挂图，《不乱扔垃圾》

2、教师请幼儿继续观察画面的内容，说一说：小孩子为什么
摔倒了？后来他怎么样做？（西瓜皮，把它扔到了了垃圾箱
不乱扔了）

3、教师引导幼儿实地观察并讨论：怎么样做才能是我们的教
室幼儿园都干净、整洁呢？

师：小朋友想一想我们要怎么做呢？（不乱丢垃圾）。

4、教师请幼儿倾听《窗外的垃圾》让幼儿更加知道乱丢垃圾）
是破换环境的行为是不文明的习惯。

（2）教师和幼儿一起回忆故事。

小鸡小狗小猴兔住在一起，他们开始都乱扔垃圾把吃完的东
西都丢到窗户外面去，不久发出难闻的味道，原来是他们丢
垃圾。

（3）他们把垃圾清扫干净后，马路上都变得很干净，空气也
好多了。

5、活动总结：小朋友们！那以后你们要不要丢垃圾拉？小朋
友乱丢垃圾摔交了，小动物们乱丢垃圾空气很难闻了。那我
们是不是不能那样做。要把垃圾啊都丢的丢垃圾的垃圾箱里
对不对！做一个文明的乖孩子。

6、活动结束。

幼儿小班健康教育计划篇五

1.知道男孩女孩上厕所的区别，并掌握上厕所的姿势2.教育
幼儿当厕所人多时，不争抢，学会谦让。



1.本班厕所图片、公共厕所图片2.贴好男女标记。

一、参观厕所，引起幼儿兴趣教师带领幼儿参观本班活动室
的厕所（让幼儿知道厕所是大小便的地方）。

我们发现原来男孩女孩小便的时候是不一样的`，站着小便的
是男孩子，用便池；坐着小便的是女孩子，用便桶。

你是怎么知道的？

穿裤子的小人表示男厕所，穿裙子的小人表示女孩子；短头
发的小人表示男厕所，长头发的小人表示女厕所；香烟表示
男厕所，高跟鞋表示女厕所。以后去外面游玩的时候，我们
小朋友可以看看哪个是男厕所，哪个是女厕所，可不能走错
厕所哦！

3.讨论：男孩怎么上厕所？

男孩子上厕所的时候要怎么上？需要注意什么？怎样上厕所
才不会将小便弄到便池外？

小便时，不要离便池太远，避免小便弄到便池外，不要离便
池太近，以免弄湿裤子。小便的时候肚子向前倾。

4.讨论：女孩怎么上厕所？

女孩子上厕所的时候要怎么上？需要注意什么？怎样上厕所
才不会弄湿裤子？

小便时，要将裤子脱低一些，一只手扶好栏杆。

教育幼儿在集体活动前、饭前、睡觉前上厕所，有小便时应
及时告诉 老师或阿姨，去上厕所小便，不要憋尿，尿湿裤子。

小便时厕所里人多怎么办？小便急怎么办？（厕所人多时不



争先，不拥挤，依先后顺序小便。小便急时，可与其他幼儿
协商，让自己先用厕所。）五、我会上厕所请想上厕所的幼
儿去小便。教师观察幼儿入厕情况，及时予以评价。

幼儿小班健康教育计划篇六

1、知道小脚会随着身体的成长面长大。

2、喜欢跟着老师做小脚的游戏。

3、初步了解怎样保护自己的小脚，养成勤洗脚的好习惯。

1、请爸爸妈妈在家带领小朋友们学习怎样正确脱袜子、穿袜
子。

2、地垫每人一块。

3、ppt课件、《幸福拍手歌》音乐、《给妈妈洗脚》广告视频。

4、活动前一天请爸爸妈妈在家给宝宝们洗干净小脚，并穿上
干净的袜子。

1、《幸福拍手歌》律动导入。

2、认识小脚，感知小脚的特征与特点。

(1)感知小脚的的特征，初步了解小脚由脚趾、脚面、脚心、
脚跟等部分组成。

引导语：刚才身体哪个部位和我们一起跳舞了?(小手，小脚)
脱掉袜子，真舒服，和你的小脚玩玩吧。你的脚上有什么?动
一动。(脚趾，脚面，脚心……)

师：哦，我们的'脚趾哪一个长得最胖啊?(大拇脚指)好，让



我们从大拇指开始数一数每只脚上有几只脚趾?(幼儿数脚趾)
另一只呢?(幼儿数脚趾)对，也是5个脚趾。

师：挠一挠脚心，挠挠自己的脚，挠挠别人的脚，有什么感
觉?(提前渗透)

幼：很痒!

小结：我们的脚由脚趾、脚面、脚心、脚跟等部分组成。

(2)游戏巩固：“点一点、玩一玩”。

过渡语：我们的小脚可高兴了，因为小朋友们今天特别认真
的去认识它、了解它，它想邀请我们来玩一个“点一点”的
游戏。听到老师说什么，就用小手去点一点吧!

你的脚趾点点头、点点头;你的脚跟点点地、点点地;你的脚
面碰一碰、碰一碰;你的脚心挠一挠、挠一挠。

1、通过讨论来了解小脚的本领。

2、观看课件，进一步了解小脚的本领。(看课件)

走路：你的小脚可以带你去你想去的地方。

跑步：你的小脚可以帮你锻炼身体。

玩沙：你的小脚可以和你做游戏。

跳舞：你的小脚可以让你学会一项特长。

玩水：你的小脚可以在夏天玩水的时候，带给你清凉的感觉。

爬楼梯：你的小脚可以把你带到你想去的楼层。



边看课件边模仿动作。

小结：呀，小朋友说了这么多小脚的本领，小脚是我们的好
朋友，我们离不开它，所以我们要爱护我们的小脚。

师：小朋友，我们来经一经，是你的脚大还是老师的脚大?

幼：老师的脚大。

幼：因为老师长大了。

师：小朋友，刚才我们说了小脚是我们的好朋友，等小脚长
成大脚以后本领会更大，那让我们一起来爱护我们的小脚吧!
那我们可以怎样保护我们的小脚呢?(引导幼儿说出穿上鞋子
和袜子。)

师：还有什么办法能保护我们的小脚呢?

(洗一洗……)

师：你每天晚上都是怎么洗脚的?(爸爸、妈妈帮我洗)。爸爸
妈妈帮你把脚洗的香香的、干干净净的。

哦，我们来看看有一个小朋友他是怎样洗脚的?(播放《给妈
妈洗脚》的广告，渗透情感教育。)

师：爸爸妈妈是最爱你的人，每天工作那么辛苦晚上还要帮
小朋友们洗脚，让我们的小脚丫干干净净的讲卫生、不生病。
等小朋友学会了洗脚时，也可以给爸爸妈妈洗洗脚，让他们
也舒舒服服的感受你们的爱!

引导语：呀，小朋友们，赶紧摸摸你的小脚，有一点凉凉的
了，快，让我们给小脚丫穿上鞋袜，到室外活动活动，让我
们的小脚暖和起来吧!


