
2023年工会开展瑜伽活动方案 学校工会
活动方案(精选5篇)

无论是个人还是组织，都需要设定明确的目标，并制定相应
的方案来实现这些目标。方案的格式和要求是什么样的呢？
以下是小编给大家介绍的方案范文的相关内容，希望对大家
有所帮助。

工会开展瑜伽活动方案篇一

一、活动主题：

组织女教职工桃源一日春游。

二、活动目的：

亲近自然环境，感受健康生活。通过春游活动，让教职员工
在紧张的开学工作之余与大自然接触，放松心情，以增进彼
此之间的感情，使教职员工之间加强沟通了解。

三、活动时间：

__年3月8日

四、活动形式：

分小组组织春游活动

五、参与人员：

全体女职工

六、成立活动小组：



组长：邹波武

副组长：夏兆平

成员：

七、活动要求：

1、各工会小组长选好春游路线，通知安排会员准时参加活
动;

2、分小组准备车辆，组织好人员坐车安排;

3、做好出发前的准备工作及安全教育工作;

4、会员到景点后合影留念;

5、分小组组织文体比赛，并由小组产生一、二、三等奖;

6、搞好后勤服务，由各工会小组长统一安排就餐、门票、租
车等后勤服务准备工作。

7、资料收集，信息报送，整理归档。

工会开展瑜伽活动方案篇二

为了进一步丰富教职员工文化生活，加强凝聚力，表达学校
对女教职员工的关怀与问候。

(1)、校工会组织活动；

(2)、全体女教职员工、女教工的子女（在读幼儿园和小学的
子女）参与。

3月8日下午第四节课（4：20开始）。



活动地点：省奔中体育馆

(1)、本次活动共设置两大类：教工类和亲子类。

教工类包括：个人项目――猜一猜；夹弹珠。

集体项目――你做我猜；踩你没商量。[需提前报名分组]

亲子类包括：两人三足走；做动作，猜东西。[需提前报名分
组]

(2)、活动项目说明：

教工类

1、猜一猜。共60条谜语（或关于妇女节知识的选择题，提高
大家对三八妇女节的认识）。将谜面贴挂在展板上，女教职
工可将已知谜底的谜面摘下来，到领奖处进行抽奖并领取奖
品，每人限猜2条，猜完为止。（奖品共计约600元，设一、
二、三等奖各20个）

2、夹弹珠。在指定的位置放有若干弹珠，在1分钟内看谁用
筷子夹取弹珠从原有位置移至指定位置，以转移的最多者为
胜。拟设置参与奖、一、二、三等奖。（奖品共约800元）

3、你做我猜。2人为一组，准备一个盒子，盒子里面放上一
些纸条，纸条上写一些简单的东西或成语、诗句等，甲乙两
人面对面，先让甲抽盒子里面的一张纸条，看完之后不能说
出来，只能通过语言（不能带到纸条上的字，同音也不可以）
或者肢体语言的描述让乙猜纸条上写的是什么，在规定时间
内哪个组猜的最多为赢。设置参与奖、一、二、三等奖。
（奖品共约1000元）

4、踩你没商量。每次由6－8人参加，每个人的双脚腕上都绑



上 6个气球，然后相互踩气球，最后谁的脚腕上剩下气球了
谁就胜出。设置参与奖和优胜奖。（奖品共约800元）

亲子类：

5、两人三足走。母子2 人一组，每次 5 到6 组参赛，用一
根绳子绑住两个人的脚，来回一圈，哪个组先完成哪个组就
胜出。根据报名情况进行分组，每组设一等奖、二等奖和三
等奖。（奖品约共800元）

6、做动作，猜东西。母子2 人为一组，准备一个盒子，盒子
里面放上一些纸条，纸条上写一些简单的东西，比如拖鞋，
馒头，蔬菜之类的，然后母子两人面对面，先让母亲抽盒子
里面的一张纸条，看完之后不能说出来，只能通过语言或者
肢体语言的描述（不能提及纸条上的物品名或同音提示）让
孩子猜纸条上写的是什么，在规定时间内哪个组猜的最多为
赢。设置一、二、三等奖和参与奖、。（奖品约共800元）

活动教工奖品：以保洁用品、生活用品为主。

亲子类宝贝奖品：食品、学习用品等。

1、所有前来参加活动的女教工和宝贝们小礼品一份。（共
约1000元）

2、校工会给全体女教工准备节日礼品。

1、周二发校信通通知或作一海报进行宣传，拟参加相关活动
的女教工到工会组长处报名。

2、周三晚汇总好。分组和相关礼品的计划准备。

3、周四（3月3日）――下周一（3月7日）准备工作。3月7日
全校教职工会议请王校长进一步动员。



4、节日当天，电子屏，体育馆场地等准备好。

xx省xx高级中学工会

20xx年3月1日

工会开展瑜伽活动方案篇三

为庆祝20xx年元旦，进一步增强全校教师的凝聚力，建设团
结、和谐的'校园氛围，通过晚会体现我校教师努力向上、奋
力拼搏、追求创新和发展的精神，同时也给我校教师提供一
个沟通，交流的舞台，以充分展现我校教师的亮丽风采与时
代风貌！

欢庆元旦，沟通你我

20xx年12月27日晚上7点

a6—202

全校的教职员工

晚会节目形式以工会为单位，。以演唱、舞蹈、小品、演奏、
朗诵等丰富多彩的艺术形式打造一台体现青春气息，积极健
康、富于激情的迎新晚会，此次晚会集文艺、娱乐、休闲为
一体。晚会整体体现各工会的风格和教师个人才华，为新年
送上一桌文化大餐。

1、前期：晚会的拟定、人员工作分配、

2、中期：节目编排

3、中后期：节目确立，人员具体安排



4、后期：一切筹划完毕，节目彩排，全体工作人员各就各位，
进行晚会。

宣传活动

前期：（晚会前1个月）

1、通过网上进行宣传（校园网、qq群等），在q群上发布元旦
联欢晚会的报名表

后期：（晚会结束后3天内）

1、新闻稿：由学校的相应单位撰写新闻稿，在校园网上发布，
介绍晚会相关的资讯，进行后期的宣传。

工会开展瑜伽活动方案篇四

三八妇女节是女同胞的`节日，体现校领导对女教师的关怀同
时，将庆祝活动与加强妇女思想教育、创先争优活动紧密结
合，激励广大妇女满怀热情投身于工作中去，促进我校和谐
发展。

庆祝三八国际劳动妇女节xx周年

20xx年3月6日

全体教师

组长：李永辉

副组长：王娟、季淑娟

评委：王娟、娄磊



（一）庆三八妇女节妇女问题咨询

1、活动时间：

3月6日上午

2、活动地点：

心理咨询室

3、咨询师：

王世红、王娟

（二）三八妇女节趣味活动

1、活动时间：

3月6日下午3：30—4：10

2、活动地点：

操场

3、活动内容：

（1）、拔河比赛

每组8人，男2女6，单局淘汰制。

（2）、踩气球

方法：在一个5平方米的区域内用脚踩破他人脚上捆绑的气球，
直到游戏时间结束。



规则：一个人每只脚捆绑3个气球，5平方米区域。每个人不
允许出圈，只能用脚，否则视为违规，取消继续比赛的资格。
（每组2人）

胜负判定：单位时间踩气球，剩下多的队胜。以现场裁判判
定的结果为准。时间用一块总表计算。

（3）、袋鼠跳接力

器械：食堂米口袋

参赛队员成一路纵队站在起跳线后。比赛开始，第一人站在
跳袋内，手提跳袋的带子向前跳出，绕过标志物返回并将跳
袋交给第二人，依次进行，以先跳完的队为胜。（每组6人）

规则：（1）必须绕过标志物。（2）必须在起跑线后交接。
（3）队员若摔倒必须在原地起来，重新再跳。

（4）、夹球跑接力赛

3人一组，每年级组3组。起点2组、终点1组，相距10米站成
一路纵队，每组的3个人背背相对，手臂相婉，球夹在3人后
背中间。当听到信号后，快速前进，同伴接棒后，采用同样
方式重复进行，以各队完成时间多少排定名次。

规则：在走的过程中，球若掉落，须在原地夹好后再继续。

（5）、撕名牌（备用）

在指定区域内，在规定时间内，丝带名牌数量+剩下队员数量，
多者为胜。每组4人（2男2女）

注：本次活动记团体总分。每一项比赛第一名4分，第二名3
分，第三名2分，第四名1分。



按总成绩取名次：

一等奖：价值40元的奖品

二等奖：价值30元的奖品

三等奖：价值20元的奖品

工会开展瑜伽活动方案篇五

10月9日是农历九月初九，我国传统节日——老年节，为了弘
扬中华民族敬老尊老的传统美德，向曾经为星河小学教育事
业作出贡献的老领导、老教师表示崇高的敬意和衷心的祝愿，
工会拟将邀请全校退休同志返校，参加老年节“游校园、献
良策、话发展、庆长寿”活动。

通过参观校园与老同志共享学校近年来发展成果；举行座谈
活动，倾听前辈心声，营造敬老、亲老、爱老、尊老的社会
风尚；学习老同志艰苦创业，奉献敬业，献身事业的从教精
神，了解社会对学校的评价和期待，以便促进学校健康、和
谐发展，不断提高办学品位。

20xx年10月2日

小会议室

贺德良

校级领导、已退休教师、教代会成员

唐必红

1、上午9点左右接待到校退休教师。



2、上午9：30带领退休教师参观校园。

3、上午10：30开座谈会。

4、11点半左右驱车前往仙庾岭就中餐

5、饭后退休老师举行棋牌娱乐活动


