
美丽中国摘抄 朗诵美丽中国心得体
会(优秀5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？这里我整
理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来
了解一下吧。

美丽中国摘抄篇一

近年来，我国经济的快速发展让世界瞩目，然而，随之而来
的环境问题也不容忽视。为了让人们更好地了解和关注环境
保护，一场名为“朗诵美丽中国”的活动在全国范围内展开。
我有幸参与其中，亲身感受到了美丽中国的魅力与挑战。我
深深地体会到，环境保护需要我们每个人的参与和努力，只
有共同呵护，才能让美丽的中国得以长久地延续。

首先，朗诵美丽中国让我更加深刻地认识到了自然环境的重
要性。在中国这样一个人口众多的国家，环境问题已经成为
制约发展的重要因素之一。通过参与这次活动，我亲眼见到
了一些被污染的河流、山脉和湖泊，心情愈发沉重。这让我
明白，自然环境的好坏将直接影响到人们的健康和生活质量。
唯有保护好我们的环境，才能确保我们的幸福生活。

其次，朗诵美丽中国让我深感环境保护是需要每个人的积极
参与和努力。在活动中，我认识了许多志同道合的朋友，他
们来自各个行业，但对环境保护具有共同的关心和热爱。我
们一起进行了实地调研、专题讨论和宣传活动，感受到了环
境保护的艰辛和复杂性。在这个过程中，我明白了只有每个
人尽自己的力量，才能让环境问题得到更好的解决。每个人
的一个小行动，都可以产生巨大的影响。



再次，朗诵美丽中国让我感受到了环境保护的挑战。环境保
护不仅是技术问题，更是涉及到法律、经济和社会各个方面
的综合性问题。我们需要面对的是庞大的人口基数、复杂的
经济结构以及长期形成的不良习惯。这意味着环境保护不是
一蹴而就的，需要我们付出更多的努力和耐心。只有改变过
去对环境漠视的态度，并采取切实有效的措施，才能实现美
丽中国的梦想。

最后，朗诵美丽中国让我对未来充满了信心。虽然环境保护
的道路不会一帆风顺，但我相信通过全社会的共同努力，一
定能够实现美丽中国的目标。我看到了许多政府和非政府组
织在环境保护方面的积极努力，感受到了环保意识的日益增
强。同时，越来越多的人加入到环境保护行动中，用自己的
行动诠释“绿水青山就是金山银山”的真谛。这些都让我对
美丽中国的未来感到乐观。

综上所述，朗诵美丽中国的活动使我深刻地认识到了自然环
境的重要性，感受到了环境保护需要每个人的参与和努力，
也让我看到了环境保护的挑战和希望。我相信，只要我们坚
持不懈地努力，美丽中国的梦想一定能够实现。让我们一起
行动起来，为美丽的中国贡献自己的一份力量！

美丽中国摘抄篇二

在地球上有一个美丽国家—中国，在这里将近十三亿的人又
有许许多多美好的梦想，这些梦汇集成了所有中国人的“中
国梦是什么？是人一生奋斗的目标，是人一生前进的方向，
是人不断追求的欲望，更是一个人永远的信仰。

每个人的梦是不同的，然而对于一个来说，他的中国梦里有
着他寄于人民群众和这个国家的厚望。他希望人民过好日子、
脱离穷苦、让失学的孩子们重新返回温馨的校园、大家有饭
吃、有衣服穿，国家兴旺发达、繁荣昌盛，然后让我们大家
其乐融融的一起奔向新世纪的小康社会。



以后的中国，没有雾霾，蓝天如洗，空气清新，花草的气息，
沁人心脾；我希望，中国的大地，所有的树木枝叶茂盛，绿
叶清晰、嫩绿，满眼的绿意；我希望，黄河、长江，一切的
江河湖泊，水波清澈见底，鱼儿畅游自在；中国的草原，牛
羊如云朵一样轻轻飘逸。

以前，大家走的是土路、路上只有拖拉机、三轮车、老牛
车……吃的是窝头、玉米糊……住着茅草房子、木头房
子……然而现在大家走的是人行道，宽阔的大马路上随处可
见各式各样的小汽车，吃的就更是数不胜数了：鸡、鸭、鱼、
猪……高楼大厦一点点崛起来，大家全部住到楼房里，生活
是蒸蒸日上的……但人们的生活还从在很多问题的：汽车太
多污染了坏境、高楼大厦也污染了空气。

这是我的中国梦吗？这就是我梦想中的美丽中国吗？

的小溪，还有一幅幅天真而可爱的笑脸！

“少年智则国智，少年强则国强”！我承载着祖国的未来，
从现在起，我们至少要有一个梦想，并且要为梦想而奋斗！
让我们怀揣着自己的梦想，带着永不放弃的精神去实现我们
的中国梦吧！

我希望：中国所有的村庄、城市里所有的孩子都得到关爱，
所有的老人都得到照顾；我希望，所有的中国人都彬彬有礼，
热情好客。

我希望，我希望的一切都不会是梦，在未来，这些希望都会
成真，你们也希望吧？

梦是一种向往；梦是一种憧憬；梦是一种动力……有了梦，
我们就有了动力，有了动力，我们就会努力，有了努力，梦
就会成真！



我坚信，我的中国梦，绝对不只是梦！

美丽中国摘抄篇三

朗诵美丽中国是一次涉及多方面的活动，通过这次活动，我
深切感受到了祖国的美丽与多样性。在朗诵过程中，我对中
国的历史文化、自然风光和民族特色有了更深入的了解与体
会。本文将从朗诵活动的背景与目的、我参与活动的经历、对
“美丽中国”的认识、对朗诵的感悟和对未来的展望五个方
面，来分享我在朗诵美丽中国活动中的心得体会。

首先，朗诵美丽中国活动的背景与目的是传承优秀传统文化，
唤起人们对祖国美丽之处的认同与热爱。作为一种传统的表
演艺术形式，朗诵通过语言的韵律和感染力，可以更好地传
递我们对祖国的热爱之情，同时承载着怀念与传承的使命。
通过这次活动，我们可以感受到中华文化的魅力，弘扬中华
民族的优良传统。

其次，我参与了朗诵美丽中国活动，不仅让我更深入地了解
了我祖国的美丽与多样性，也让我感受到了朗诵艺术的魅力。
在朗诵的过程中，我选择了一首描写丰收秋天的诗歌，通过
我的朗诵，我想唤起人们对于中国农田的美丽感知，并表达
对于丰收的喜悦之情。我在朗诵之前做了大量的背景资料的
查阅，了解到中国农田的漫长历史和悠久文化。这让我更加
强烈地意识到，要将这份对祖国的热爱与美好感受传递给听
众。

进而，通过参与朗诵美丽中国活动，我对于“美丽中国”的
认识有了更进一步的理解。美丽中国是一个综合性的概念，
它不仅包括了自然风光的美丽，还包括了历史文化的积淀和
民族特色的传承。中国是一个拥有五千年文明史的国家，这
包括了灿烂的中华文化和丰富的历史遗产。我通过朗诵活动，
更深刻地意识到，自然风光与历史文化同样是构成美丽中国
的重要组成部分。



朗诵美丽中国活动给了我很多感悟。首先，朗诵并不是简单
地背诵一段文字，而是要通过声音与情感的融合，传达出更
深层次的意义。每个词句都需要通过恰当的表达，才能使文
字的韵味得以凸显，在感动他人的同时也可以建立起与听众
的情感共鸣。其次，朗诵是一种独特的艺术形式，它可以通
过声音的变化和节奏的控制，将文字中的情感进行转化和诠
释，达到传递和感染的目的。

参与朗诵美丽中国活动，更让我看到了未来的展望。作为一
名小学生，我深深体会到了传承中华文化的重要性。中国文
化是我们民族的根，只有通过我们的努力和传承，才能让文
化薪火相传，不断发扬光大。我希望自己能通过朗诵这个形
式，将美丽中国的理念传递给更多的人，使他们更加了解中
国文化和民族特色。同时，我也希望能够继续努力，通过自
己的努力和创作，让更多的人了解中国的美丽，爱上我们的
祖国。

以朗诵美丽中国为主题的心得体会，通过整个文章的表述可
以明确的了解到活动背景与目的，作者参与活动的经历，
对“美丽中国”的认识，以及作者对朗诵的感悟和对未来的
展望。通过这次活动，我对祖国的美丽和多样性有了更深入
的了解，同时也更加意识到我们作为祖国的一份子，有责任
传承和发扬中华文化。朗诵美丽中国活动激发了我对于传统
文化和多样性的热爱，也让我明确了对未来的期待和努力方
向。

美丽中国摘抄篇四

中国是一个拥有悠久历史和灿烂文化的国家，她拥有丰富的
自然景观和独特的人文景观。近来，我参加了一场名为“朗
诵美丽中国”的活动，通过朗诵中国不同地域的山川河流和
名胜古迹，我深刻地感受到了中国的独特魅力，并从中获得
了许多体会。在此，我愿意分享我对“朗诵美丽中国”的心
得和体会。



首先，我被朗诵的内容深深地吸引了。在活动中，我了解到
了中国的山川河流和名胜古迹，以及它们背后的历史和文化
传承。通过朗诵这些文字，我仿佛能亲身体验这些美丽的地
方。比如“大漠孤烟直，长河落日圆”，描绘了神秘而壮丽
的河山景色；“我有一座小小的故乡，名叫中国”这句诗则
表达了对祖国的深情厚意。这些文字不仅唤起了我对祖国的
热爱之情，也让我更加深入地了解到了中国的独特之美。

其次，朗诵美丽中国的活动让我更加关注自然保护。在朗诵
的过程中，我了解到了中国的自然资源丰富，但也面临着种
种挑战，比如水资源匮乏、空气污染等。这使我意识到我们
每个人都应该为保护环境出一份力。只有保护好自然环境，
我们才能更好地欣赏到这些美丽的山河风景。因此，我决定
从自己做起，节约用水，减少使用塑料等对环境有害的物品，
为保护祖国的美丽做出贡献。

再次，朗诵美丽中国让我深刻体会到了中国文化的博大精深。
在朗诵中，我了解到了中国的诗词、歌曲等多元的文化元素。
这些文化元素融入了中国历史和人民的智慧，形成了独属于
中国的独特文化。中国文化是世界上独一无二的，朗诵中国
文化能让我更加自豪和自信。同时，从文化的角度去了解一
个地区，也能更好地理解和尊重当地的风俗和习惯，促进地
区之间的和谐发展。

最后，朗诵美丽中国让我对音乐艺术有了更加深入的感悟。
朗诵不仅仅是简单地背诵文字，更是通过声音、语调和情感
的表达，让文字变得有血有肉。在朗诵中国的过程中，我学
会了如何掌握节奏和语气的变化，如何运用声音传达文字所
蕴含的情感。这不仅提高了我的表达能力，也增加了对音乐
艺术的欣赏和理解。我深刻体会到了“音乐无国界”的意义，
通过朗诵，我能与不同地域和文化背景的人们产生共鸣，创
造美好的艺术交流。

总之，通过参加“朗诵美丽中国”的活动，我深深体会到中



国的独特魅力，并从中获得了许多体会。朗诵美丽中国不仅
让我了解到了中国的地理景观和历史文化，更让我意识到了
保护环境的重要性，对中国文化和音乐艺术有了更加深入的
理解。我相信只有通过更深入的了解和传播，我们才能更好
地传承和发扬中国的优秀文化，为实现中国梦贡献力量。让
我们一起朗诵美丽中国，让世界共同分享这种美丽！

美丽中国摘抄篇五

女：亲爱的同学们

合：大家下午好

男：梦想是无际的海朝向它可遥看春暖花开

女：梦想是无边的天仰望它可找寻飞鸟的痕迹

男：有了梦想才会有努力。

女：有了努力才会有成功。

男：把梦想植于校园?校园就是指点江山?激扬文的人文之都。

女：把梦想植于校园?校园就是落瑛缤纷?莺啼燕语的尘世桃
源。

合：今天，我们欢聚一堂?畅谈中国梦·我的梦。

男：接下来，请允许我?给大家隆重介绍本次比赛的的评委，
担任本次比赛的评委有鲁校长、张书记、陈校长、马校长、
刘校长和徐主席。让我们用热烈的掌声对各位领导和评委表
示最衷心的感谢。

女：评奖办法?从参加演讲的8名学生中评出特等奖一名，一



等奖2名，二等奖5名

合：预祝本次比赛取得圆满成功。比赛正式开始。

有请第一位选手：来自年班的，大家欢迎。

有请第二位选手，来自年班的，大家欢迎。

一号选手最后得分分，请三号选手出场，大家欢迎。

二号选手最后得分分，请四号选手出场，大家欢迎。

三号选手最后得分分，请五号选手出场，大家欢迎。

四号选手最后得分分，请六号选手出场，大家欢迎。

五号选手最后得分分，请七号选手出场，大家欢迎。

六号选手最后得分分，请八号选手出场，大家欢迎。

七号选手最后得分分。

八号选手最后得分分。稍作休息，一会颁奖。

女：荣获本次比赛特等奖的选手是让我们用热烈掌声对他表
示祝贺。

荣获本次比赛一等奖的选手是让我们用热烈掌声对他们表示
祝贺。

荣获本次比赛二等奖的选手是让我们用热烈掌声对他们表示
祝贺。

男：今天是一个欢快的日子?我们齐聚一堂?共同学习。



女：今天是一个收获的日子?我们收获美文?演讲梦想。

男：中国梦?让优秀的民族精神在我们血脉中流淌。

女：中国梦?让民族文化智慧支撑我们人格的脊梁。

男：强国梦里有你，强国梦里有我。

女：强国梦是当代中国唯一的选择。

男：努力学习，掌握丰富的科学文化知识，成为国家建设的
栋梁之才，你就在为强国梦增砖添瓦。

女：博览群书，塑造高尚的道德情操，成为民族振兴的中流
砥柱，你就在为强国梦锦上添花。

合：让我们生活有梦想?心中有梦想?让我们把梦想融入每一
天。让我们携起手来努力学习，迎来中华民族的伟大复兴。
孙吴一小“红领巾相约中国梦”演讲比赛到此结束。再次感
谢各位领导、各位老师和同学们的参与。
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