
2023年以远离手机为的手抄报(优秀5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是我为
大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

以远离手机为的手抄报篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

你们好！

在正式演讲前，我想先提两个问题：请问在座有没有手机的
吗？请举手。那有没有随身携带的呢？（有，很少：看来还
是有几个不太正常的嘛，开个玩笑哈；没有：看来大家都是
我的托儿啊）这结果还是很符合我的猜想，由此可见，手机
对于我们的重要性啊。

众所周知，手机的发展历史十分短暂，从砖头般的大哥大到
手掌厚的智能机，仅用了30几年，其功能的强大简直令人咋
舌，什么电话短信、qq微信、小说电视、字典游戏、时钟日历
等等等等，真要数，还真有点根本停不下来的感觉。是的，
不可否认，我们已经离不开手机了，它就是我们的好朋友、
贤内助，夸张一点的说，它甚至已经成为我们身体的一部分
了。据调查表明，如今大多数的人出门必带三件物件（你们
要不要猜猜），钥匙、钱包以及手机，而且在调查中，居然
有很多人是宁愿丢钱包也不愿丢手机的（当然，这是相对来
说的）。不知道你们有没有看过一则新闻，说的是温州某大
学发起了“暂别手机24小时”活动，有30名同学参加，可是
有29名同学自我禁锢没有超过3小时，这结果真是让人难以置
信，要是换做是我，我觉得我肯定和他们也差不了多少。



其实手机对于我们是有很多危害的，就像辐射啊、细菌啊、
不良信息等等，可总归是利大于弊的，所以才让我们欲罢不
能，但是我们应该明白，手机只是一个工具，并不真是你身
上的一块肉，没必要时刻与它形影不离，而是应该放下它。

当然，我所说的放下并不是说让你和它永别，因为你根本做
不到嘛，是不，反正我是做不到的，只是希望你能在某些时
候暂时放下它，与它小别而已。比如现在，大家是不是就应
该放下手机，认真倾听呢，即使我讲的还真是屁话。（大家
就应该继续保持这种认真倾听状态）不过这才更能表现出大
家对他人的尊重以及自我的高素质呀。比如上厕所，在调查
中，有很多人都有带着手机入厕的习惯，如此只能让本来十
分钟搞定的出恭，变为与马桶奋战的马拉松，这不仅对自己
的健康不利，如果在公共场所也影响他人，关键是居然还有
很多人曾经在如厕时，把手机连同大便一起送到了太*洋，这
才更得不偿失呢。比如聚餐时，不管是和同学朋友，还是家
人，都应该放下手机，不能顾此失彼呀，这才是真正的珍惜
眼前人啊。我倒是觉得我们可以效仿西方，以后在和朋友聚
餐时把手机垒起来，谁先碰谁买单（大家觉得呢）还有，在
床上时，白天已经和手机腻腻歪歪那么久了，晚上还是把它
扔远点吧，距离产生美嘛。这是如果能捧着一本书，拥书而
眠，是件多么美好的事儿啊。

我们需要手机，但是在某些时候还是应该放下它，让它能得
到休息，也还自己一片*静吧！

谢谢大家！

以远离手机为的手抄报篇二

各位：

为了给学生创造更好的学习环境，彻底排除因手机带来的不
良影响，近日，十四中学开展了“中学生拒绝带手机进校



园”活动。

一、认真学习《关于学生在校期间禁带手机的倡议书》，从
自身做起，不带手机进校园。

二、学校各年级组与每位学生签订《拒绝带手机进校园承诺
书》，要求学生不向家长索要手机，承诺做到不带手机进校
园，做到自我约束。

三、家校联手，双管齐下。

部分家长出于对学生学习、生活和安全方面的关注考虑，给
学生佩带了手机。

为此，学校统一下发了《关于学生在校期间禁带手机的倡议
书》。

让家长明白孩子带手机上学的弊端，从源头上减少学生拥有
手机的机会。

四、各班将开展“带手机上学的利与弊”主题班会。

通过辩论，学生明白带手机上学不仅给自己的学习带来危害，
并且增加父母的经济负担，从而做到不带手机进校园。

五、为方便家长与学校的联系，学校采取以下措施：班主任
经常使用校讯通和家长进行联系和沟通;学校每个年级都安装
公用电话供学生使用。

为了给学生创造更好的学习环境，学校倡议学生在校园期间
禁带手机，希望得到广大学生和家长的理解和大力支持。

倡议人：xxx



xxxx年xx月xx日

以远离手机为的手抄报篇三

亲爱的各位同学们：

大家早上好！今天我在*下演讲的题目是：一粥一饭，当思来
之不易。

自从远古以来，爱惜粮食的优良品德就已经深深地驻扎在了
我们的伟大的华夏的民族基因之中。自从上古时代的采集狩
猎，古代的男耕女织，从《周易》的一粥一饭，当思来之不
易，半丝半缕当念物力维艰，到《悯农》谁知盘中餐，粒粒
皆辛苦，民以食为天，到人是铁，饭是钢……珍惜粮食，从
海子“从明天起，关心粮食和蔬菜”，到袁隆*老先生大力研
发杂交水稻。一粒一香，就是*人对于珍惜粮食最美好的`情
话。

粮食来之不易，是利民之本，更是立国之基。没有来自于生
活物质的基本保证，灵魂难以在其上诗意的栖息。从去年以
来，非洲的猪疫，今年许多地方的大蝗灾，新型冠状病毒引
起的疫情下的粮食的减产以及停产，这些都给我国的粮食问
题带来了巨大的艰难的挑战。更不必再提起十几年前由于大
豆危机而引起的巨大损失。这无疑是一次又一次的为我们这
一辈后代敲响了警钟，告诫着我们要珍惜粮食的重要性。

可是，在现实生活之中，却仍然存在着许多不珍惜粮食的不
文明现象。有人说到，现在粮食正充裕，自己浪费无妨。实
际上，正像我前面所说到的那个样子，粮食危机的挑战仍然
十分严峻。放眼世界，目前大约有三分之二的地区正处于饥
饿的环境之下。在看到*，中西部地区仍然有许多的儿童食不
果腹……还记得记者采访袁隆*老先生的时候，他谈及早期研
究，看到群众的饥饿，内心的沉痛以及沉痛后的饱含的泪水。
时过境迁我们并不能再让悲剧重演。



也有许多的同学说到，我已经付了钱，浪费了随意。可是，
真的能够如此的任性和随意吗？于跬步至千里，积小流而成
江海。今天的你浪费了一盘青菜，明天的我浪费一盒的米粉，
积少成多，进一步造成食物的分配不均，个人经济浪费，国
家投入浪费。点点滴滴都汇聚起来，这是无法估量的巨大损
失！更何况说，青年是时代的晴雨表。我们对待粮食的态度，
正反映出了我们对于国家，对于社会的态度，这怎么能够说
一句我愿意。也有许多的同学害怕节约，显得不阔气，然而
节约并不是小气，浪费也不算是阔气。好客勤俭节约，俭以
修身的美德传诵至今，**也呼吁，不要让舌尖上的盛宴，成
为舌尖上的剩宴和舌尖上的浪费。

各位同学们，你们还记得我们的老校长讲述校名麦田二字的
故事吗？他说，麦田在抽出枝条向上生长，人们也正在随着
付出心血的粮食的滋养下成长，愿同学们都如麦田一般面向
阳光，成为我们伟大国家朝气蓬勃的担当青年！

同学们，在此我呼吁道，作为麦田中学的一份子，爱惜粮食
从我做起，然后以爱惜粮食为己任，扬勤俭之风！

谢谢大家，我的发言到此完毕！

以远离手机为的手抄报篇四

尊敬的老师、同学们：

早上好!今天、我*下讲话的题目是《遵规守纪，完善自我》。

青少年时代是最美丽的，同学们我们正处于人生最美的“花
季”，青春的花朵就要在我们的生命之树上绽开，阳光是我
们的，希望也是我们的!

首先，作为新时代的中学生就要遵守纪律，做现代文明的学
生。俗话说，“没有规矩，不成方圆”，我们知道，良好的



纪律是学好科学文化知识的保障。作为一名学生，就要严格
遵守《中学生学生守则》、切实做到：尊师爱友，自律自强；
诚实守法，文明礼貌；遵守公德，爱护公物。其次，作为新
时代的学生，还要学会守法。每个公民都必须具有法制观念，
不仅要学法，而且还要守法。第三、要遵守社会公德。讲究
公共卫生、爱护公共财物、维持公共秩序等，这些都是社会
公德。遵守社会公德是衡量文明程度的重要标志。讲究公共
卫生，就是要保持优美整洁的公共环境。比如：不往教室窗
外扔果皮、纸屑。在教室里不能大喊大叫，妨碍其他同学学
习、休息；不能在课桌椅上乱刻乱画。我们身边的公共财物
有很多。如门窗、桌椅、教学设备等，校园里的花草、树木
等，我们不仅要做到自己爱护，而且还应当劝阻、制止有些
人破坏公共财物的不文明行为。争做一个讲文明、懂礼仪的
好学生。

同学们，人的一生只有三天：昨天，今天和明天。昨天已留
给记忆，明天将交给梦想，你能把握的，就只有今天!让我们
珍惜今天这大好时光，遵规守纪，勤奋学习，争取更大的进
步。

以远离手机为的手抄报篇五

尊敬的老师、亲爱的同学们：

国家《公共场所卫生管理条例》和世界卫生组织《烟草控制
框架公约》以及《教育部办公厅*办公厅关于进一步加强学校
控烟工作的意见》等文件均做出了禁烟的有关规定，开展全
面禁烟，对于社会的精神文明建设，保证人们身心健康，造
就高素质人才，都具有十分重大意义。

烟草有毒，吸烟有害。吸烟严重地威胁着人类的健康，全世
界每年有350万人死于与吸烟有关的疾病，烟雾中所含的3800
多种已知化学物质，绝大部分对人体有害，包括毒物和致癌
物质。



追求文明、健康和谐的生活方式，已是全社会的共识。学校
是我们健康成长和生活的家园，为此，我们向全院师生发出
以下倡议：为了您的健康和您的全家幸福，倡议您戒烟吧!为
了我们更加美好的明天，倡议您戒烟吧!老师、同学们都积极
行动起来，让我们从自己做起，从现在做起，共同努力，为
创建优美、洁净、文明的校园环境，进一步推进学院的精神
文明建设而贡献出自己应尽的一份力量!

一、学校从x2年元月1日起在全校范围内进行控烟，为创建无
烟校园打好基础，争取在x2年6月30日实现无烟校园目标。

二、禁止在教学区、办公区、宿舍及主要公共活动等区域吸
烟。

三、增强自我控制能力，自觉抵制诱惑，提倡不吸烟、不敬
烟。

四、教师在学生面前不吸烟，做戒烟先锋，力劝吸烟的同学
戒烟。

五、发现在禁止吸烟的场所内吸烟者，共同劝阻。

尊敬的老师，亲爱的同学们，请响应我们的倡议，为了自己
和身边老师、同学的身体健康，为了创造洁净、文明、优美
的和谐校园环境，让我们远离烟草，*护健康、节制吸烟的健
康公民。

倡议人：

时间：x年xx月xx日


