
2023年中班秋季周工作计划表(精选5篇)
光阴的迅速，一眨眼就过去了，成绩已属于过去，新一轮的
工作即将来临，写好计划才不会让我们努力的时候迷失方向
哦。我们在制定计划时需要考虑到各种因素的影响，并保持
灵活性和适应性。以下是小编为大家收集的计划范文，仅供
参考，大家一起来看看吧。

中班秋季周工作计划表篇一

1、开展主题活动”大树妈妈一家亲”,促使幼儿亲近大树家
庭，与大树和树叶宝宝交朋友，通过收集，观察，感知，探
究去发现大树家庭的秘密。

2、师生共同探索大树妈妈生长、变化的的规律。从而获得丰
富的认知、形成环保意识。

3、开展“迎中秋国庆”大型字画展示活动。

4、随着天气的变化,鼓励孩子们感受秋天的来临,多多参与体
育锻炼,多多到户外活动,看看周围事物的变化。

5、知道十月一日是国庆节,是祖国妈妈的生日,能够感受节日
所带来的欢快气氛,表达得出对祖国的热爱之情。

6、组织幼儿全体秋游，在活动中感受集体活动所带来的快乐
与伙伴间和睦相处的愉快；感受秋天带给自然界的变化，感
知仔细，留心观察后所发现的新事物。尝试用绘画的形式表
现自己的家园。

2.组织幼儿展开秋游远足、搜集活动。

3.加强秋季保育工作，做好幼儿一日生活环节的护理及指导。



4.加强幼儿体格锻炼，增强幼儿体质。

5.及时认真填写并发放《宝宝成长记录》，认真创设好主题
墙饰。

主题活动：《快快渐渐》

主题目标

引导幼儿观察生活、环境中的快慢现象，引发幼儿在关注四
周事物快慢现象的进程中感知事物差异的好奇心，思考为什
么有快有慢，怎样使“慢”变“快”……逐渐了解在平常生
活中什么时候做事情动作要快，什么时候做事情动作要慢，
从而养成良好的行为习惯。

主题活动：《红黄蓝绿》

主题目标

引领幼儿进进《红黄蓝绿》彩色世界，让幼儿利用自己的感
官往发现秋天是多姿多彩的，往感知秋天美丽丰富的色彩，
在有趣的活动中进步幼儿的语言、空间、数理、交际等各项
智能。

2.在平常生活中根据情况提示孩子做事要留意快慢节奏，养
成良好的生活习惯。

3.为孩子豫备秋天的水果与农作物等带到幼儿园，以丰富自
然角。

4.建议家长多带孩子到大自然中，展开观察、种植、搜集、
捕捉等活动。

5.家长与孩子共同搜集不同造型的树叶，并告知树叶的名称。



6.留意指导孩子观察秋天的景物、秋天的色彩，并鼓励孩子
用语言表达。

2.继续布置“汽车王国”专栏，展现幼儿设计的新车，让幼
儿相互交换自己设计的车辆的与众不同的地方。

3.布置“我找到的五彩宝贝”专栏，展现幼儿的绘画作品，
供其相互交换。

4.丰富自然角，摆设幼儿搜集的各种色采的水果、树叶、花
卉等，供幼儿观察。

5.展开自然角种植麦子、蚕豆等活动，引导到幼儿观察它们
的生长变化。

6.布置“多彩的秋天”主题墙饰，吸引幼儿共同参与。

1、吸引幼儿参加集体活动，并努力使其在一日活动中保持愉
快的情绪。

2、在日常生活中引导幼儿观察自己的身体，了解身体基本部
位的功能，知道自己和别人不一样，了解每个人的指纹都是
不相同的，发现身体会动的部位。

3、帮助幼儿了解生活中会遇到的危险，知道有急事要拨打求
助电话，形成初步的自我保护意识，懂得保护身体的重要性，
有病时能勇敢接受医生的治疗。

4、帮助幼儿懂得自己的事要自己做的道理，能够做一些力所
能及的事情。

5、创设舒适的环境，调动幼儿对图书的兴趣，引导幼儿从前
向后一页一页的翻阅图书。

6、鼓励幼儿观察和自己动手制作植物标本，对生活中科学现



象的探索感兴趣。

7、在日常生活中引导幼儿继续学习给物体进行分类并发现其
中的趣味，帮助幼儿掌握比较物体长短的方法。

8、帮助幼儿在操作和生活活动中认识数字6和7，理解7以内
数的实际意义。

9、激发幼儿随音乐表演的兴趣，在快乐的韵律活动中学习踵
趾小跑步等。

10、培养幼儿对美术活动的兴趣，引导其学习用线条、色彩
表现自己的生活，通过折纸手工等活动锻炼动手能力。

11、组织幼儿开展丰富的体育活动，带领幼儿练习行进跳、
动作协调的走、跑，学习钻的方法和技能。

中班秋季周工作计划表篇二

(一)加强班级常规管理，构成良好常规;具体措施如下：

1、根据本班的状况，以《幼儿园班级管理》为指导，制订合
理、科学的班务工作计划，并保证在日常工作中逐步落实，
帮忙幼儿养成良好的行为习惯。

2、运用标记，故事等形式让幼儿明确一日要求，继续养成良
好的常规。

3、用心配合幼儿园任务开展各项工作。

(二)安全教育

1、注意个体差异，鼓励个别胆小、缺乏主动性的幼儿用心参



加活动。

2、用一些废旧材料制作一些体育活动器械，丰富幼儿体育活
动资料。

3、会根据天气的变化自动增添衣物，不在尖锐物边追逐，注
意安全。

(三)做好家长工作，取得家长信任、配合的具体措施：

1、开学后利用接送幼儿的机会与家长沟通，了解幼儿在家状
况，与家长交流教育方法，家园配合，共同促进幼儿发展。

2、每两周更换“家长园地”资料，资料的选取体现丰富性，
实用性，教育性，让家长根据家长园地的资料对幼儿的薄弱
环节加以辅导，复习。

3、认真填写《家园联系手册》，从而使家长更好的了解幼儿
在园状况。

(四)培养幼儿快乐阅读和快乐歌唱的兴趣，发展班级特色。
具体措施：

1、利用班级环境创设特色氛围。

2、区域活动投放充足的材料，以便幼儿在活动中自由选取。

3、将幼儿的手工作品与主题活动相结合，布置主题活动墙饰。

4、将分享阅读和奥尔夫音乐相结合，做好课题的实施和开展
工作。

(五)、本学期的重要活动资料预设如下

二月份：



1、完善环境布置。

2、选取主题教学资料。

3、做好新生接待工作，稳定新生幼儿的情绪。

4、建立正常的教学秩序，开展午间操、早操活动。

三月份：

1、开展主题“我们吃什么”。

2、开展“三八妇女节”活动，让幼儿明白应尊敬妈妈、奶奶
等妇女，明白她们很辛苦，在家帮忙妈妈做力所能及的事情。

3、制定详细的班级工作计划、周计划。

4、对幼儿进行常规的培养和各方面好习惯的培养。

四月份：

1、开展主题“青青小草”“宝宝和妈妈”。

2、举办“清明节”扫墓活动。

3、开展春游活动。

4、对幼儿进行安全教育

5、向幼儿宣传奥运小知识，认识五福娃。

6、排练迎“六一”节目

五月份：



1、开展主题“小兔儿乖乖”。

2、五一放假安全教育。

3、继续排练六一节目

1、开展主题“奇妙的水”。

2、庆“六一”活动。

3、兴趣小组成果展示。

4、期末安全教育工作。

5、班级工作总结。

6、开展主题“夏天到”：

(1)夏天真热;

(2)消暑办法多;

(3)夏日好时光;

本学期我们将以奥尔夫音乐、为我班的特色教育，我们将为
幼儿创设适合幼儿年龄特点和实际发展水平的音乐环境、音
乐活动我们将以游戏的方法、讲故事、欣赏各种乐曲、利用
各种小乐器，用童谣来训练幼儿的节奏韵律等等，来吸引孩
子们学习音乐活动的兴趣。其它特色活动也用同样的方法来
提升幼儿的兴趣，只要有了兴趣孩子们都能学好。

中班秋季周工作计划表篇三

经过上学期的学习生活，大部分孩子已初步树立自我动手的
意识，同时社会交往潜力、学习生活常规已初步建立。但孩



子还存在动手意识弱、动手潜力差和依靠性强以及缺乏交往
技巧、语言表达弱等不足。而本学期刚进来的新生，总体存
在情绪不稳定，比较难融入群众活动，没有构成规则意识，
群众活动的时候，喜欢自由的单独活动的状况。这些孩子之
间虽然存在着个体差异，但是相信透过一学年的幼儿园学习
生活，每个孩子都有了很大的进步，为了更好的完成的工作，
提高保教质量，将《纲要》精神贯彻到一日活动中，促进幼
儿身心活泼、健康成长。现将本学期工作计划如下：

工作。在日常的活动中我们将从观察、了解每一个孩子入手，
努力为孩子们营造宽松、和谐、平等、互动的活动环境，促
进其健康、自由、快乐地发展。《幼儿教育指导纲要》精神，
从过去权威式的组织者，讲授者，转变为幼儿活动的伙伴式
的支持者，合作者和引导者。根据我班幼儿的实际状况，参
照本年龄阶段幼儿身心发展的特点，时时加以对照，了解并
把握我班幼儿的发展水平，用心引导，把握好教育的时机，
并组织生动，搞笑的教学计划，为孩子创设良好的学习氛围。

(一)合理安排日常教育教学活动具体措施。

1、制定适合我班幼儿年龄特点及发展水平的教学计划和班务
计划。

2、创造和谐，宽松的教育环境，充分利用环境创设这一资源，
促进幼儿认知潜力的发展。

3、根据幼儿对游戏的爱好，充分运用游戏作为幼儿活动的基
本形式，在对幼儿感兴趣的动手活动中训练小肌肉动作，手
眼协调，同时帮忙幼儿认识一些基本图形，并会尝试图形的
匹配。

4、教师在活动实施前作好充分的教学准备(包括活动材料的
准备，经验、知识的准备)。幼儿的操作材料根据潜力强弱安
排准备。



(二)锻炼幼儿身体，促进其身心全面健康发展的具体措施：

1、在组织一日活动中保证幼儿每一天二小时的户外活动的时
间。

2、每个幼儿能随着音乐愉快地、精神饱满地做早操。

3、注重平时的观察，让幼儿在走，跑，跳，平衡等方面有所
发展和提高。

中班秋季周工作计划表篇四

一、幼儿教育教学工作：

合理利用分区、分组、群众、方案活动、游戏等形式，确保
教育目标和任务的完成。

我们继续努力探索园本课程与叙事性智能理论的结合，教研
时间，用心讨论，吸取其他班的长处。

认真开展科学领域以外的“语言、社会、健康、情感”等领
域的探究活动。

认真参加园内观摩教学活动，从中相互学习与提高，用心并
准时参加各种培训，提高自身素质与业务潜力。

1.重视个别教育

幼儿年龄相差较大，性格也不尽相同，有的幼儿动作慢，有
的爱哭闹，有的爱发脾气，所以在活动中，要因材施教，对
于不同性格的幼儿，我们要实施不同的教育方法，找到适合
不同孩子的不同方法，有利于幼儿各方面的快速发展。

2.环境布置



根据主题资料及时并逐步地更换主题墙，并主要以幼儿作品
为主，做到与探究资料相结合，材料尽量丰富。

教师相互协调，共同完成。

并且，为了让幼儿增加对周围环境的认识，我们还将在每月
开展各种环保活动，使孩子了解环境与人类的关系。

严格按照家园常规管理制度完成各项常规工作。

鼓励家长用心参加志愿活动，发现本班的用心分子进行表彰。

中班秋季周工作计划表篇五

1、会正确使用礼貌用语与老师互相问好，与家长告别。

2、值日生知道要早来园帮助生活老师摆椅子，挂小毛巾。

3、做好来园记录后到户外场地参加活动。

【活动内容】

我们的社区、插花、装饰鹅卵石、观察菜地

1、喜欢玩沙、插花等活动。

2、了解蔬菜的生长过程，插花的一些简单的方法。

3、知道插花、玩鹅软石时注意的安全。

【活动准备】

各种颜色的花、各种漂亮的鹅软石、颜料。

【活动指导】



(一)层次一：插花

学习简单的插花。

(二)层次二：装饰鹅软石

1、认识各种颜料来装饰鹅软石。

2、在使用颜料的过程中，知道要保持桌面干净。

(三)层次三：观察菜地

1、一个一个排队去观察菜地，看看青菜有什么变化。

2、在观察菜地之后，了解更多蔬菜的种植方法。

1、能整齐有力地跟着音乐有节奏地做操，重点学习上举、前
举的动作。

2、能根据音乐变换队形。

3、与老师一起创编器械游戏的玩法。

1、值日生尝试管理小伙伴正确洗手，不玩水，把手擦干。

2、能安静、专心吃点心，保持桌面干净，吃完自己的一份点
心。

3、能正确洗杯子不玩水。

4、点心后会进行安静活动。

1、正确洗手，多喝开水，多穿衣服，注意保暖，运动时适时
增减衣服。



2、加强体育锻炼，尽量不去人多的地方、室内多通风，控制
活动量，塞毛巾。

3、经常开窗通风，保持居室和工作场所的空气流通，养成良
好的生活和个人卫生习惯。

4、饭前便后洗手，不要喝生水、吃生冷食物，避免接触患病
儿童。不到人群聚集、空气流通差的公共场所。

周工作重点

1、能在认识红、黄、蓝、绿等颜色的基础上能将颜色标志与
实物匹配，感受颜色的丰富与美丽。

2、能跟着音乐较合拍地做动作，能听、看信号，在音乐结束
时找到相应的颜色场地。

3、天气转冷，能坚持天天上幼儿园。

生活活动指导要求

1、学习独立进餐，并保持桌面、地面干净，不乱扔食物的残
渣。

2、天气冷了，不随便脱外套，起床后能自己穿上鞋子，并注
意不反穿

3、幼儿学习正确运用餐巾纸擦鼻涕的方法。

内容安排

1、语言：拔萝卜

2、数学：去欢欢家



3、艺术：宝宝涂色

4、科学：大萝卜

5、健康社会：轻轻

区域材料投放指导

1、益智区：按数取物。让幼儿根据点卡数量取物。

2、生活区：给娃娃穿衣服。继续儿歌正确折衣服，练习扣纽
扣、拉拉链。

3、美工区：小鱼吐泡泡。提供大大小小不同的瓶盖、胡萝卜
等让幼儿蘸颜料在画有不鱼、水草的背景图上印泡泡。

户外活动

1、练习两人近距离滚接皮球，发展手眼协调能力。

2、体验与同伴共同游戏的乐趣。

家长工作

1、天气转冷，鼓励孩子早睡早起，坚持天天上幼儿园。

2、请家长继续指导幼儿在家结合儿歌练习穿脱 衣裤。

3、在家中，和孩子进行“我喜欢什么”的谈话，收集、整理
孩子自己喜物的物品。

主题实施：

1、实施主题活动《小鸟你好》，观察小鸟，感知各种鸟的特
征和生活习性，丰富幼儿关于各种小鸟的知识和经验。



2、安全工作：晨锻活动时不做危险的游戏，不去危险的地方。

3、行为习惯：继续督促幼儿养成举手发言和耐心倾听的习惯。

4、传染病预防：提醒幼儿勤洗手，多喝水，防止春季感染。

环境与社区：

1、收集各种鸟类的图片、录像、羽毛、标本等。

2、做好春游的各项准备工作及安全教育。

区域活动：

1、美工区：纸工《啄木鸟》。

2、语言区：自制小书《猜猜我是什么鸟》。

家长工作：

1、请家长带孩子到动物园、鸟类陈列馆，丰富孩子对动植物
与人类之间关系的认识。

2、做好春游的各项准备工作和安全教育。一二三四五日常生
活。

来园活动：

1、热情接待幼儿，检查幼儿是否带小东西来幼儿园，并带领
他们一起整理区域材料。

2、了解幼儿的个人卫生情况，提醒指甲长的幼儿及时剪指甲。

3、做早操时，提醒幼儿动作要到位，要做神气，不和同伴打
闹。



4、教育幼儿同伴之间要懂得谦让，遇到问题要学会用适当的
方法解决。

5、午餐时要加快速度，做到不挑食。荤菜和素菜都要吃完。

6、评红花要求：散步时不吵闹、不掉队，能做到慢慢走。

7、午睡小故事：《变色龙》、《天天春游》。

4.中班周工作计划怎么写

主题实施：

1、实施主题活动《小鸟你好》，观察小鸟，感知各种鸟的特
征和生活习性，丰富幼儿关于各种小鸟的知识和经验。

2、安全工作：晨锻活动时不做危险的游戏，不去危险的地方。

3、行为习惯：继续督促幼儿养成举手发言和耐心倾听的习惯。

4、传染病预防：提醒幼儿勤洗手，多喝水，防止春季感染。

环境与社区：

1、收集各种鸟类的图片、录像、羽毛、标本等。

2、做好春游的各项准备工作及安全教育。

区域活动：

1、美工区：纸工《啄木鸟》。

2、语言区：自制小书《猜猜我是什么鸟》。

家长工作：



1、请家长带孩子到动物园、鸟类陈列馆，丰富孩子对动植物
与人类之间关系的认识。

2、做好春游的各项准备工作和安全教育。一二三四五日常生
活。

来园活动：

1、热情接待幼儿，检查幼儿是否带小东西来幼儿园，并带领
他们一起整理区域材料。

2、了解幼儿的个人卫生情况，提醒指甲长的幼儿及时剪指甲。

3、做早操时，提醒幼儿动作要到位，要做神气，不和同伴打
闹。

4、教育幼儿同伴之间要懂得谦让，遇到问题要学会用适当的
方法解决。

5、午餐时要加快速度，做到不挑食。荤菜和素菜都要吃完。

6、评红花要求：散步时不吵闹、不掉队，能做到慢慢走。

7、午睡小故事：《变色龙》、《天天春游》。

第一、开学的一第一天要做出本班特色的新颖的开学欢迎仪
式。班级也要有良好的气氛来迎接开学的第一天!让幼儿感受
开学的快乐!

第二、第一周的计划基本是常规的培养，教师要禁忌不要太
过于把所有的常规培养都要抓好，其实要有计划的逐一有轻
重的来一步步调整幼儿暑假的懒散。否则就会事倍功半的，
还会搞的班级的常规没有培养好。

第三、第一周要收心又要有序的开展班级的区域活动和教学



活动。还要开展的本周的主体活动。活动区和教学活动时相
联系，要投放本周主体活动所需要的物品。

第四、教师要准备本周召开家长会的草稿，家长会的内容就
需要班上老师的一起商议需要那些方面的问题与家长沟通交
流。提前两天书面通知家长要召开班级家长会。

第五、班级可以开展暑假我去哪里游玩的活动。可用讲
述·带照片·绘画的形式来开展，幼儿的兴趣肯定特别浓厚。

第六、还可以开展帮助新幼儿的活动，幼儿手工绘画的形式
将自己做好的作品，赠送给新来的幼儿。能帮助加强幼儿的
团结友爱。

第七、可以根据不同的游戏活动来加强幼儿喜欢和多吃幼儿
园的饭菜!

第八、教师要准备一些新颖的户外游戏活动!来加强幼儿喜欢
来园的兴趣!


