
敬老黑板报 敬老爱老活动方案(精选5
篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编为大
家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需
要的朋友。

敬老黑板报篇一

农历九月初九，是我国的传统节日"重阳节"，也是我国传统
的敬老节日。1988年我国将农历的九月初九正式定为"中国老
人节"，为了在“老人节”前后积极开展爱老、敬老活动，xx
区老干部局携手并肩xxxx医院开展大型“健康老人赛健康”
活动，为区老干部提供从保健、咨询、惠诊、体检、健康档
案等方面开启一系列绿色通道服务。并为他们进行常见病、
多发病的健康普查，建立系统的健康档案，让他们享受到连
续、便捷的医疗服务。

随着社会经济的飞速发展，人口老龄化日趋加剧，骨与关节、
心脑血管疾病已越来越多地威胁着人类身心健康，它已成
为“21世纪人类杀手”。统计数据显示，我国关节疾病患者
数量已经高达1亿以上。在50岁以上中老年人人群中，关节疾
病的患者数量已经达到80%。在人类死亡的原因中，心脑血管
疾病有三个第一：占总死亡人口的39.4%，位居第一。心脑血
管疾病复发率高达87%，位居第一。心胆血管疾病的致残率高
达50%，位居第一。

xxxx医院骨科、内科采用先进管理理念，医疗水平已达到国
家先进水平。目前医院不仅拥有一批国内享有盛誉的专家学
者和一支训练有素、技术精良的医疗骨干队伍，同时还拥有
国际先进的医疗设备，在临床实践中形成了医治颈椎病、腰



椎病、心脑血管疾病的医疗特色和优势。

“传递健康，领跑健康”为主题的，打造二十一世纪健康xx
人。

（一）主办单位：xx区老干部局

主办单位职责：

1、与xx医院沟通协调，协助医院组织老干部学习保健操。

2、通知体检，并登记体检人数，安排体检时间。

3、活动场地的安排等。

（二）协办单位：xxxx医院

协办单位职责：略

本活动由三个部分组成：

第一个部分（传递健康）：

绿色服务通道一、脊柱保健操现场教授

由xxxx医院负责配专人到老干部局进行指导脊柱保健操的学
习和练习，争取做到让每一位老干部亲身感受到保健操给他
们带来的好处和乐趣，让他们真正受益。

（脊柱的健康关乎全身，除了大家所熟知的颈肩腰腿痛，高
血压、心律失常、胃肠不适等都与它息息相关。脊柱保健操
就是依据《中国康复医学》，秉承中医“治未病、治欲起之
病”理念，专门为办公族及中老年人锻炼精心打造的一套绿
色健身操，此操节奏舒缓，简单有效。）



绿色服务通道二、健康文化理念的普及（开展大型讲座、健
康咨询活动）

由xxxx医院负责选派各科医生到老干部局开展健康知识的宣
教、健康的咨询，病现场指导老干部多发病、常见病的科学
预防和绿色保健等。

绿色服务通道三、视频教学光盘的赠送

由xxxx医院负责为老干部免费提供脊柱保健操视频教学光盘，
争取做到人手一份，让他们能够更全面的去了解保健操，了
解脊柱病。

绿色服务通道四、健康书籍、资料的发放

由xxxx医院负责为来干部免费提供健康书籍与健康资料（如
三折页、医院内刊、健康小手册等），争取做到人人有份，
让他们学习和了解更多的医学知识和保健常识。

绿色服务通道五、健康档案的建立

由xxxx医院负责为老干部建立系统的健康档案，即体检后预
约老干部到各科专家处进行诊疗分析，提出健康指导建议和
诊疗方案，并将针对性的对每年的体检结果进行分析对照，
以便日后更科学的、更有针对性的动态分析检测身体健康状
况，便于我们一对一的医疗服务。

绿色服务通道六、预约专车接送

如有需要住院治疗的老干部，由xxxx医院负责提供免费专车
接送。

绿色服务通道七、“管家式”服务



xxxx医院应根据自身的实际情况向老干部提供更便捷的就医
通道（如：整理家庭药箱、根据存档的健康档案定期回访），
为每一位前来接受治疗的老干部提供及时、贴心的集医疗、
保健、养生为一体的现代化健康管理服务。

第二个部分（领跑健康）：

为了提高老干部的生活质量，为了更好地为区老干部的生活
健康服务，区老干部局联合医院推出“健康老人赛健康”的
大型体检活动，本活动不间，体检为每人每年一次。（活动
细节详见附件1）

第三个部分（健身行动）：

为了丰富广大xx区社区居民的业余文化生活，倡导健康文明
的娱乐活动，提升中老年朋友的生活质量，促进中老年朋友
的身心健康，区老干部局决定于医院联手推出“脊柱保健操
邀约赛”活动。（活动相关详情请见附件3）

4、每季度定期为老干部进行常见病、多发病的健康普查，并
为老干部开启绿色通道，让老干部享受到连续、便捷的医疗
服务。

敬老黑板报篇二

关爱老人温暖社会

20xx年10月17日下午

xx敬老院

为弘扬中华民族尊老敬老的传统美德，加强学生思想品德教
育，培养学生的社会责任心和尊敬老人的优秀品质，让同学
们的社会实践能力得到提高。



关爱老人奉献爱心

xx一小四年级一班全体学生

一、准备工作：

1、联系敬老院：xx妈妈

2、去敬老院洽谈：

3、物品准备：

（1）制作横幅（xx一小四年级一班祝爷爷奶奶身体健康、重
阳快乐！）（xx）

（2）购买礼物：小毛巾、红领巾（100条）（xx）

4、节目排练：

总负责：xx老师

节目负责人：快板——xx的妈妈

健排舞、爵士舞——xx的妈妈

小合唱——xx的妈妈

小提琴连奏——xx的妈妈

配乐诗朗诵——xx的妈妈

葫芦丝演奏——xx的妈妈

舞蹈《飞得更高》——xx的妈妈



萨克斯、单簧管合奏——xx的妈妈

5、摄像照相：摄像——xx的妈妈

照相——于xx

6、劳动工具：每个孩子带一块擦桌布

二、活动过程：

节目演出：

1、28号下午两点半，家长把孩子送到昆吾园门口集合；

2、老师整好队，按13个小组站好带入会场；

3、3：00整，全班按13小队站到演出场地；

4、主持人上台献词，全体同学给老人敬献红领巾；

5、节目演出；

6、演出结束，给老人赠送礼物；合影留念。

走近老人：

1、每两个同学搀扶一位老人回到老人的房间；

2、帮老人打扫房间卫生；

3、给老人捶背；

4、跟老人聊天，听老人讲过去的'事情，给老人讲自己的所
见所闻，让老人感受快乐与温暖。



活动结束：

5：00，家长在敬老院门口接走孩子。

三、注意事项：

1、必须遵守活动时间及安排，服从指挥，准时到达集合地点；

2、进入敬老院要保持肃静，行动有素；

3、见到敬老院的老人、领导及工作人员要微笑、主动地问好，
体现良好的个人素养；

4、清理房间时要注意安全，不要碰坏老人的东西，不能改变
房间原有的布局；

5、慰问时不用自带任何礼物，活动中统一赠送礼物；

6、活动结束时要和老人握手告别，说再见！

7、每个小组的语文组长的家长必须全程跟随，负责本组6个
孩子的纪律和照相，其他家长如果有时间也可参加此次活动，
帮助管理学生。

敬老黑板报篇三

农历九月初九，两阳相重，故叫“重阳”，重阳节既是“登
高节”又是“老人节”。老人们在这一天或赏菊以陶冶情操，
或登高以锻炼体魄，给桑榆晚景增添了无限乐趣。为了发扬
中华伟大的传统美德，由石岩公学教工团支部策划，石岩公
学亲子慰问团和教师团员代表共同参与，为敬老院的老人献
爱心送温暖活动，活动方案和要求如下：

教工团支部



李欣

20xx—10—22星期四

石岩敬老院

雷振建

：王媛

1、发放义工登记表统计参加人数

2、联系石岩敬老院

3、购买礼物

4、制作爱心卡

5、活动报名表

6、与家长联系，准备好出行车辆

2、下发重阳节活动报名表，家长自愿报名参加；

3、教职工以自愿为原则，捐出10元钱为老人买礼物；

4．请每班亲子慰问团的成员以家庭为单位，为敬老院的老人
准备一份礼物（可以小朋友和家长共同制作）

5、请亲子义工团的教师，根据自己的特长积极准备节目，内
容形式不限，音乐、道具自备。

20xx—10—20

1、10月22日中午家长来园后签到并登记礼物，学习手语操《》



2、部分慰问团成员、教师为老人洗水果，与老人亲切交流：

3、小朋友为敬老院的老人献花；

4、主持人节目串词开始，小朋友、教师代表为敬老院老人表
演节目

5、献礼物，以爱心传递的.形式，礼物经过每一个人的手，
最后送到老人的手上

6、全体合影留念

敬老黑板报篇四

1、初步知道重阳节的基本习俗，愿意和爷爷奶奶一起欢度节
日。

2、激发幼儿尊老爱老的情感，增进亲子关系。

二、活动准备

1、人员准备：

小x班__老师主持活动，小x班__老师主持活动;

__老师和__老师负责拍摄活动影像;

保育员__和__负责协助老师组织活动，维护活动秩序。

2、材料准备：

大鼓、花球、布置节日气氛的教室、桔子(每人一个)、重阳
糕、幼儿手工作品等。准备一段温馨的背景音乐。

三、活动过程



(一)介绍重阳节：

1、老师引出重阳节主题：

2、邀请爷爷奶奶来介绍重阳节：

老师：小朋友想不想知道重阳节是怎么来的呀?我们的爷爷奶
奶本领都很大的，我们请他们介绍一下重阳节的来历和风俗。
(老师可根据家长的讲述进行补充)

(二)幼儿表演环节：

歌表演：《我上幼儿园》、《闪烁的小星》、《我是一颗棉
花糖》

儿歌：幼儿园也是我的家

(三)互动环节：

1、击鼓传花：

游戏规则：老师背对大家击鼓，当鼓声停止时，花球落在哪
个小朋友手里，那个小朋友就和他的爷爷或者奶奶一起表演
一个节目，游戏继续下去。

2、剥桔子：

3、品尝重阳糕：

和爷爷奶奶一起品尝重阳糕，交流味道、品种等，可尝试回
家和爷爷奶奶一起做重阳糕。

4、赠送礼物给爷爷奶奶：

师：为了和爷爷奶奶一起过个快乐的重阳节，我们小朋友亲



手制作了节日贺卡送给你，祝爷爷奶奶节日快乐!现在我们把
自己做的贺卡亲手送给自己的爷爷奶奶，别忘了对爷爷奶奶
说：“节日快乐，祝爷爷(奶奶)身体健康!”

敬老黑板报篇五

4.“九九重阳节，浓浓敬老情”活动简报

5.校区2016重阳节活动简报

6.重阳节敬老爱老活动简报

7.社区重阳节慰问活动简报

8.九九重阳节活动简报

9.九九重阳节活动简报范文【最新】

10.幼儿园重阳节活动简报


