
2023年我的假期活动心得小学生(通用5
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范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编
为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到
有需要的朋友。

我的假期活动心得小学生篇一

春节假期结束了，收拾起假期的懒散，开始新一阶段的工作，
这是第二天进入实践阶段，这两天开始观察工作，为之后的
工作打基础。懵懵懂懂的开始，开始是机械的观察，只是想
着这是应该观察的，没有思考为什么，所以观察到的没有重
点，也不详细，在与韩姐交流时，发现自己观察的很不到位，
有很多自己没有想到的，遗漏的较多，也有判断错误的地方，
在总结时思路不清晰，内容不充实，感谢韩姐的耐心指导，
希望通过明天的补漏，能出一个满意的结果。

不知道办公室是怎样的气氛，是不是比节前更好了呢。这两
天在韩姐的耐心指导下，渐渐开始接触实际工作，能跟这样
一位优秀的人学习，我要更加珍惜机会，打好基础，学习到
更多正能量，接触之后感觉韩姐很亲切，有耐心，对我也有
很多包容，所以要好好努力，不让信赖的人伤心。

今天的成果不多，志在完成的不好，就只写一些感悟。
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我的假期活动心得小学生篇二

们多有这样的经历：一大盒礼品，拆开一看，大部分是用泡
沫塑料填充的；去商店买一支牙膏或一盒玩具，售货员会用
一个小塑料袋包装；去快餐店吃快餐，服务员会递给你一份
用塑料盒装的饭菜；去农贸市场，可以收集到一大堆塑料袋，
蔬菜、水果、肉类、米面……无一不用塑料袋装给你，甚至
买一头蒜，也会用一只小塑料袋装起来，塑料制品给我们的
生活带来的许多方便，而且价钱也便宜。但是，你可曾想过，
它在为人们提供方便的同时，也给人们带来了一场“白色灾
难”。

我们进行了多方面的调查研究，查阅各种资料，并进行分析
总结。

一、我们的调查研究：

1、我们在方池路上，xxx家门前的一个垃圾箱口统计了一下，
半小时扔大大小小的包装袋、快餐盒与塑料制品的次数：早
上总共扔了210次；中午扔了105次；而晚上则扔了95次，这
仅仅是一个垃圾箱，一天之内废弃的塑料如此多，不难想象
全国乃至整个地球上废弃的塑料，将是一个天文数字。

2、我们在xxx路的一家小快餐店里打听到：“他们一天中能
卖掉快餐250份左右，每份快餐至少需要塑料快餐盒2个，也
就是一天至少用掉塑料快餐盒500个。”

3、延续第二项调查，我们又走访了xx县xx镇工商所。工商所



的王叔叔热情地接待了我们。我们了解到：海盐武原镇共有
大大小小的快餐店200家左右。照这样计算，仅武原镇，一天
所产生的废弃塑料快餐盒就多达1万个左右。

4、我们去了新华书店，学校的图书室查阅资料，但关于“白
色污染”这方面的资料非常少，看来，我们得找另外的办法。

5、我们去了xx县xx镇环卫所。环卫所的蒋叔叔告诉我们，在
我们海盐县武原镇，每天有300多名环卫工人为海盐的环境卫
生辛勤地工作着。在那里，我们还了解到了“白色污染”的
真正组成，并初步了解了“白色污染”危害。

6、为了摆脱困难，在老师的帮助下，我们利用网络进行研究。
在网上我们寻找到了一片广阔的空间，使我们对“白色污
染”有了更为深刻的认识。这对我们撰写论文起到了很大的
帮助。

二、什么是“白色污染”？

“白色污染”已成为一个众所周知的新型名词。那么，到底
什么是“白色污染”呢？“白色污染”主要指白色的发泡塑
料饭盒，各种塑料袋，农用地膜等给环境造成的污染。“白
色污染”物的主要成分为：聚乙烯(pe)、聚氯乙烯(pv)、聚丙
烯(pp)、聚苯乙烯树脂(ps)。在这些污染物中，还加入了增塑剂，
发泡剂，热稳定剂，抗氧化剂等。

三、造成“白色污染”的主要原因：

1、塑料垃圾没有得到妥善的管理和处置，垃圾没有实行分类
收集，能回收回的不回收利用。

2、许多企业对于生产过程中产生的白色垃圾没有科学地处理，
放任自流。



3、我国现有的法律没有对塑料包装废弃物的处理，制定出过
硬的相关法规。
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四、“白色污染”的危害：

（一）视觉危害：

散落在环境中的塑料废弃物对破坏了市容景观。如散落在自
然环境、街头巷尾、江河湖泊的一次性发泡塑料餐具和漫天
飞舞或悬挂枝头的超薄塑料袋，给人们的视觉带来不良刺激。

（二）潜在危害：

1、塑料地膜废弃物在土壤中大面积残留，长期积累，造成土
壤板结，影响农作物吸收养分和水分，导致农作物减产。

2、抛弃在陆地上或水中的塑料废弃物，被动物当作食物吞食
后，会导致动物死亡。

3、进入生活垃圾中的塑料废弃物质量轻、体积大，很难处理。
如果将它们填埋，会占用大量土地，而且，在很长一段时间
内难以分解。

4、部分的塑料含有毒性，如果用作餐具或食品包装的材料，
这样对人体的健康不利。

5、使臭氧层变薄。

我们对“使臭氧层变薄”这一危害尤其感兴趣。因为塑料废



弃物一般存在于地面，而臭氧层存在于天空中，两者相隔那
么遥远，怎么会有关系呢？经过翻阅资料，查阅书籍并问了
一些教师得出：白色污染经过太阳的发照射而把塑料中大量
的毒物排入大气层，大气层上面是臭氧层，这样使臭氧层的
气体逐渐变薄。我们大家都知道太阳是一种温度可达到上万
度的天然发光和发热的“大火球”。当钢铁还未靠进它几千
米，就已经化为气体。这么高的温度怎能不破坏地球？为了
地球不受到大幅度破坏，臭氧层可真是立了大功了。当太阳
辅射时，它便挺身而出，挡住了一次又一次的攻击。可由
于“白色污染”确实破坏了臭氧层，使它变薄，这将会是地
球巨大的危机。

五、行动起来治理“白色污染”

通过这次调查活动，我们了解到：随着工农业生产的迅速发
展，为人类创造了前所未有的巨大物质财富的同时，也使环
境付出了沉重的代价。生态破坏、环境污染对人类生存和发
展已经构成了严重威胁。每当大风刮起时，空中就弥漫着黄
色的粉尘，有时在空中还飞舞着白色塑料袋。使人们出门十
分狼狈。因此，解决环境问题已成为刻不容缓的重大任务。
我们海盐县武原镇，虽然每天都有300多名环卫工人日日夜夜与
“白色污染”作着斗争。但是，改变这种状况，光靠环卫工
人的努力是远远不够的，还必须提高我们大家的环保意识。
环境的污染和破坏不是一个人造成的，所以保护环境应该是
全社会的行为。我们每个人都有保护环境的义务。

同时，我们也懂得了：我们就是社会的主人，改善地球环境，
是我们这代人义不容辞的责任和义务。我们应该努力增强环
保意识，节约资源。如果全球人人破坏，天天破坏，地球就
会变成垃圾场；如果全球人人环保，天天环保，就能创造一
个美好的世界。让我们携起手行动起来，共同努力保护好地
球——我们共同的家园。



我的假期活动心得小学生篇三

假期德育活动是学校对学生进行德育教育的一项重要举措，
它不仅能帮助学生度过一个充实而有意义的假期，也能够培
养学生的综合素质。我参加了小学的假期德育活动，通过亲
身参与和体验，我深刻地体会到了其中的乐趣和收获。

首先，参加德育活动让我了解到合作的重要性。在假期德育
活动中，我们经常需要和其他同学一起完成各种任务和挑战。
当我遇到困难时，同学们总是愿意伸出援手，帮助我克服困
难。通过与他们的合作，我才能够成功地完成任务。这让我
认识到，在成长的过程中，与他人合作是非常重要的。没有
合作，即使是再优秀的个人，也难以取得巨大的进步。

其次，德育活动让我学会了尊重和倾听他人的观点。在活动
中，我与其他同学进行了很多的互动，我们互相交流自己的
观点和想法。有时候，我的观点与他人不同，但我会耐心地
倾听他们的意见，并且尊重他们的观点。通过这样的交流，
我意识到每个人都有自己独特的思考方式和观点，我应该尊
重他们的不同，而不是仅仅坚持自己的观点。

再次，德育活动让我更加积极主动地参与社会服务。在德育
活动中，我们不仅仅是在课堂上学习知识，更多的是通过社
会实践，了解社会的需要并积极参与到社会服务中。我们参
观了当地的敬老院、动物保护协会等社会机构，并且给予他
们帮助和支持。这些有意义的社会实践，让我深刻体会到为
他人服务的快乐和满足感，也让我认识到自己具有改变社会
的能力。

最后，德育活动让我树立了正确的人生观和价值观。通过参
与德育活动，我接触到了很多优秀的老师和志愿者，他们用
自己的言行为我树立了榜样。我看到他们乐于助人、无私奉
献的精神，也见证了他们通过自己的努力取得了成功。他们
的故事和经历让我深受启发，让我明白到成功的背后需要付



出努力和坚持，同时也让我明白到人生的真正价值不仅仅在
于个人的成就，更在于对他人的帮助和支持。

总之，参加假期德育活动对我的成长和发展产生了重要的影
响。通过活动，我学会了合作、倾听和尊重他人，积极参与
社会服务，并树立了正确的人生观和价值观。我相信，这些
宝贵的经验和体会将成为我未来的助力，在人生的道路上指
引和支持着我。

我的假期活动心得小学生篇四

近年来，随着教育理念的不断更新，学校开始注重学生的全
面发展，特别是在假期开展德育活动，以培养学生的品德和
素养。我校暑假期间也开展了一系列精彩纷呈的德育活动。
这不仅为同学们提供了一个全面发展的平台，还为同学们带
来了许多宝贵的经验和体验。

在暑假期间，学校邀请了一些专业老师来校进行丰富多彩的
德育活动培训。我们在参加各类德育培训中，学到了许多知
识和技能。比如，在人际交往培训中，我们学会了与人友好
相处的重要性；在团队合作培训中，我们发现了团队合作的
力量。通过这些培训，我们对德育活动有了更深入的了解，
也更明确了在今后的生活中如何运用。

德育活动中的实践环节是我们最期待的部分。在假期中，我
们参观了一家养老院，和老人们聊天，听他们讲述过去的故
事，感受到了老人们的智慧和成就。通过这个活动，我们学
到了尊老爱幼的道德观念，懂得了珍惜与家人相处的时光，
更加明白了勤俭节约的重要性。

除了参观养老院，我们还参加了一次环保公益活动。在这个
活动中，我们主动拿起扫帚，帮助清理学校周围的垃圾，并
向过路的市民发放了环保宣传册。通过参与环保公益活动，
我们深刻地体会到了“绿色”的既定目标和责任感。我们明



白了环保的重要性，学会了从生活中的点滴做起，为实现绿
色生活贡献自己的力量。

除了实践活动，我们还开展了一些主题研讨。其中，养成良
好的阅读习惯和写作能力的培养是我们重点议题之一。通过
与老师的交流和讨论，我们了解到了阅读的乐趣和写作的重
要性。我们更加认识到了阅读和写作对于我们的成长和发展
有着重要的影响。从此，我们更加渴望读书，也更加主动地
表达我们的思想和感受。

在假期德育活动的结束之际，我们进行了一次总结交流会。
同学们纷纷发表了自己在活动中的感受和体会。大家普遍认
为，德育活动不仅增长了我们的见识和知识，还培养了我们
的团队意识和合作能力。通过这次活动，我们不仅学到了德
育知识，更重要的是树立了正确的人生观和价值观。

总之，假期德育活动为我们提供了一个充实而有意义的暑假。
通过参与各种活动，我们不仅学会了与人相处，也学会了关
爱环境和尊重他人。与此同时，我们也得到了老师和同学们
的肯定和认可。相信在今后的学习生活中，我们一定会将这
些宝贵的经验和体会用于实践，努力成长，为社会做出应有
的贡献。

我的假期活动心得小学生篇五

假期是学生们放松心情，释放压力的时刻，也是学校开展德
育活动的黄金机会。在今年的假期，我参加了学校组织的一
系列德育活动，收获了许多宝贵的体验和感悟。通过这些活
动的参与，我发现假期德育活动对于学生的成长和发展有着
重要的作用。

首先，在这些假期德育活动中，我积极参与了社区志愿服务
活动。我们一群小学生前往社区环境卫生不佳的地方，进行
环境清理和宣传。通过这些活动，我深刻地体会到了环境保



护的重要性。我清理垃圾的时候，看到了饮料瓶、塑料袋等
大量的垃圾不但污染了环境，也对我们的健康造成了威胁。
我意识到，每个人都应该从自己做起，从细微处做起，保护
环境，保护地球。这次志愿服务的经历，不仅让我明白了环
保的重要性，更让我明白了作为一名优秀的学生，我们应该
积极践行社会公民的责任。

其次，另一项令人难忘的德育活动是学生论坛。在论坛中，
我们这些小学生积极参与讨论各类社会热点的话题，分享我
们的观点和看法。这让我学会了理性思考和言之有物。在论
坛中，我经常和其他同学进行观点的交流和辩论。通过与他
们的互动，我收获了不同的思维和见解。这让我懂得了尊重
他人的观点，善于包容与协商。在快节奏的生活中，我们常
常缺乏与他人深入交流的机会，而这次论坛为我们搭建了一
座沟通的桥梁，让我们学会了如何与他人进行良好的沟通与
交流。

再次，我还参加了学校组织的户外拓展活动。这次活动，我
们组队进行了一系列挑战和合作的游戏，如攀岩、低绳行走
等。在活动中，我领悟到了团队合作的重要性。无论是攀岩
还是低绳行走，都需要队员之间的密切配合和互相信任。我
学会了倾听他人的意见，学会了在团队合作中发挥自己的特
长。通过这些活动，我明白了一个人的力量是有限的，而集
体的力量是无穷的。只有相互支持，相互合作，我们才能在
困难面前捧起一颗胜利之心。

最后，我还参与了学校举办的读书分享活动。我们每位同学
都选择了一本自己喜欢的书籍，读后进行了分享和评论。这
次活动提高了我们的阅读能力，培养了我们的表达能力。通
过听取其他同学的分享，我了解到了不同类型的书籍和作者，
开阔了自己的视野。同时，我们还互相交流了读书的感受和
体会，这让我更加坚定了读书的信念。读书不仅能够丰富我
们的知识，还能够开启我们的想象力和思维，让我们走进更
广阔的世界。



通过这些假期德育活动，我深刻体会到了学校组织的活动的
重要性和价值。除了学校课堂上的知识，这些活动提供了更
多的实践机会和思维启发。通过参与各个不同类型的德育活
动，我懂得了自己的责任和义务，懂得了与人沟通合作的重
要性，也懂得了阅读对于个人发展的积极作用。感谢学校组
织了这些丰富多彩的德育活动，正是这些活动让我学到了许
多不同的东西，塑造了我更加完善的自己。在今后的学习和
生活中，我将会继续积极参与各种德育活动，不断提高自己
的素质，为社会做出更大的贡献。


