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时间流逝得如此之快，前方等待着我们的是新的机遇和挑战，
是时候开始写计划了。什么样的计划才是有效的呢？那么下
面我就给大家讲一讲计划书怎么写才比较好，我们一起来看
一看吧。

单亲学生帮扶计划及措施篇一

我国推行计划生育政策30多年来，一些计划生育家庭由于独
生子女死亡成为失独家庭。我国每年约产生7.6万失独家庭，
按此统计，我国的失独家庭至少已超百万，数量巨大。他们
在精神慰藉、生活保障、养老照料、大病医疗等方面遇到了
特殊困难，特别是高龄老人行动日益困难，亟需得到国家和
社会的扶助关怀。随着失独家庭数量逐年增加，社会影响逐
渐扩大。如果处理不好，必将严重影响广大育龄群众执行计
划生育政策的积极性，也可能成为西方国家和媒体攻击我国
人权政策的新口实。

20xx年12月，国家卫生计生委、民政部等五部委联合下发了
《关于进一步做好计划生育特殊困难家庭扶助工作的通
知》(国卫家庭发〔20xx〕41号)，对计生特困家庭(包括失独
特困家庭)的经济扶持、养老保障等四个方面提出了明确意见。
但据调查了解，《通知》下发一年后，一些措施并没有得到
有效落实。

一、主要问题

一是现有政策作用未能全面发挥，扶助资金严重滞后。国家
有关部委针对计生特困家庭问题下发文件，自20xx年起，将
女方年满49周岁的独生子女伤残、死亡家庭夫妻的特别扶助
金标准分别提高到：城镇每人每月270元、340元，农村每人



每月150元、170元，并建立动态增长机制，但是由于人员组
织不清，资金不足，扶持力度有限，难以全面落实，尤其是
精神慰藉方面难以实现。

二是现有扶助措施过于单一。现有扶助措施主要依靠政府通
过各种补贴扶持，力度有限，一些地方政府限于财政能力，
往往造成补助对象遗漏和补助资金发放滞后。

三是养老和孤儿领养政策存在不合理因素，影响解决计生特
困家庭的渠道。目前多数的社会养老机构，由于没有子女签
字保证不愿接收无子女老人养老，失独老人养老无门，度日
艰难。很多不具有生育能力或失去生育愿望的独生子女伤残
死亡家庭希望能收养一个孤儿，但是，孤儿一旦被收养后，
政府将停发孤儿的基本生活费，而当收养人是独生子女伤残
死亡家庭时，其原本的补助也将被取消，两笔资金的减少和
生活支出的增加成为了阻止大量失独家庭收养孤儿的障碍。

二、建议

一是利用现有的计生机构和人员建立合理、规范的联系人制
度，成立综合协调机构。失独家庭分布零散，计生部门特别
是计生协会组织对其具体情况最为熟悉，建议由计生协会等
部门或部门负责落实该制度，保障扶助资金全部及时发放到
位。

二是引入商业保险模式，发动社会志愿者力量，多渠道保障
失独家庭基本生活。建议由各地政府出资，由各地计生委牵
头，与保险公司协商，为计划生育家庭办理“独生子女意外
伤害救助保险”，对因遭受意外伤害导致独生子女死亡、伤
残和因意外伤害发生医疗费用的被保险人，按保险合同约定
给予相应的赔付。组织发动计生协会会员和志愿者共同对计
生特困家庭进行一对一长期联系、帮扶。这样，不仅可以做
到全覆盖，而且目标明确，责任清晰，有利于带领家庭成员
重新走向社会，释放心中积怨，舒缓社会矛盾。



三是优化养老和孤儿领养制度。政府应出资建立或出台优惠
政策鼓励社会力量建立专门的失独家庭养老机构，解决失独
家庭因无子女签字造成养老机构不愿接受的事实。独生子女
伤残、死亡的父母有其特殊的心理特点和情感需要，有些老
人经不起其他老人经常有子女探望的心理刺激拒绝入住养老
院。政府设立或鼓励社会力量建立专门的养老机构，为这一
特殊群体的集中养老、互帮互扶提供条件。这有利于失独老
人在“同病相怜”、“抱团互慰”的环境中平衡心态，步入
正常生活。同时也有利于专业的医生、心理咨询师、志愿者
等开展工作。对独生子女伤残死亡家庭合法收养孤儿予以政
策上的特殊照顾，除现有规定政策外，建议政府对此类家庭
合法收养孤儿的，在孤儿未满18周岁之前应给予专项资金补
助，补助金额应等同于“失独”补助。

单亲学生帮扶计划及措施篇二

7、缺技术;8、缺劳力;9、缺资金;10、交通条件落后;11、因
婚;

12、自身发展动力不足。

注意：选择贫困户致贫原因，一定要精准、切合贫困户实际
情况，例如：因病，要具体写出什么病。如果造成贫困的原
因是多种，应选择最主要的一项。结合当地情况，缺水和交
通条件落后一般不作为致贫原因。

扶贫帮扶措施参考样本

1、医疗帮扶：协助申请办理大病救助;

6、金融贷款帮扶：帮助协调贷款，发展__产业，增加收入;

8、土地流转帮扶：通过土地流转，提高土地收益，增加收
入;



10、捐助慰问帮扶：志愿帮扶、社会捐助、民政救济;

11、加入电商帮扶：发展农村淘宝，在网上进行买卖交易;

12、旅游农家乐帮扶：利用池塘、沟渠发展垂钓休闲娱乐，
发展农家乐旅游项目;

13、教育帮扶：保证贫困户家庭孩子不辍学或毕业后帮其联
系工作;

单亲学生帮扶计划及措施篇三

基本情况：

实验区是19xx年经国务院批准设立的全国经济社会发展综合
实验区，下辖三个镇乡，一个景区管理处，总面积201平方公
里，总人口13.6万人。建区以来，区工委、管委始终坚持经
济和社会同步发展的指导思想，把人口计生协会工作放在十
分突出的位置来抓。以协会活动为抓手，建立载体，完善机
制，创新人口计生工作方法和措施，全区人口计生协会工作
不断取得新的进展，通过对计生家庭开展节日慰问、医疗救
助、精神慰籍、心理疏导、生活照顾、生产帮扶等活动，使
其切实感受到党的计生政策的温暖，他们的身体、心理等状
况明显改变，逐渐走出悲观的阴影，为重塑生活信心，提高
幸福生活指数打下了坚实的基础。

主要做法：

计生的魅力。

二是“连心卡”。区工委、管委安排，区直部门单位、企业
负责人，人人手持一份计生特殊家庭“连心卡”，帮助联系
户解决生活生产中所遇到的困难。如夏集乡朱岗村村民邵元
奎的女儿学习成绩优秀，考上了清华大学，邵元奎拿不起学



费，东挪西凑也只有1000多元。区里获悉后，从关爱女孩工
程基金中拨出6000多元解决了其学费问题。每年区工委、管
委领导都要到联系的“二女户”家慰问，如每年春节前，区
工委、管委领导班子分成3个小组，为全区430多户“二女
户”送去了米、面和8万多元慰问金。

三是建立“帮扶卡”。区计划生育协会开展给计划生育家庭
送去“千头牛、千头猪、千头羊、万只鸡、万只鸭、万只
鹅”的帮扶计划，区协会给每名会员发放了一张“帮扶卡”，
上面写有2名要帮扶的计生户姓名，参加帮扶的区直机关干部
每人要捐助帮扶对象200元，区财政另外再补贴帮扶对象200
元，需要贷款的农户由帮扶人员担保信贷20xx-5000元，确保
受帮扶的户每年养猪养牛不少于5头，或养鸡、鸭、鹅不少于
百只。受到帮扶的340户计生户中，有70%的户当年家庭经济
收入就超过万元。

诺：女孩上学杂费全免，中考时可以加10分，为女孩父母办
理20xx元养老保险，当男满65周岁，女满60周岁时进敬老院
安度晚年。群众高兴地将《优待证》称为“计生绿卡”。办理
“计生绿卡”后，全区有200多人主动放弃了二孩生育指标，
男到女家落户的有150余人。

经验和体会：

实验区人口和计划生育协会在区工委、区管委的正确领导下，
在区人大等部门的支持、监督和关心下，在市计生协会大力
支持下，开展了一系列的活动，进一步增强了协会的凝聚力
和影响力，促进了协会的发展。

一是进一步健全协会组织，完善工作网络，继续打造好“三
张卡片”。

二是抓好村、社区协会组织建设。运用好社区居委会和村委
会通过民-主推荐，民-主选举、民-主监督等制度，选举出热



心计划生育事业，责任心强，有能力人组建基层协会机构。

三是抓好流动人口协会组织建设，突破难点。在流动人口多
而集中的社区建立流动人口计生协会，设立固定宣传阵地，
开展生殖健康讲座，在人口集中居住地设立计划生育优质服
务便民箱，为外来人员提供良好的计生服务。

四是抓好个私、民营企业协会建设，延伸触角。在个私、民
营企业，单独成立协会或也成立联合协会，由协会协助计划
生育部门管理服务。

单亲学生帮扶计划及措施篇四

帮扶是帮助有困难的人走出悲观的阴影，为重塑生活信心。
下面是本站小编精心收集帮扶计划措施的例文，供大家学习
参考，希望对你有帮助。

基本情况：

实验区是19xx年经国务院批准设立的全国经济社会发展综合
实验区，下辖三个镇乡，一个景区管理处，总面积201平方公
里，总人口13.6万人。建区以来，区工委、管委始终坚持经
济和社会同步发展的指导思想，把人口计生协会工作放在十
分突出的位置来抓。以协会活动为抓手，建立载体，完善机
制，创新人口计生工作方法和措施，全区人口计生协会工作
不断取得新的进展，通过对计生家庭开展节日慰问、医疗救
助、精神慰籍、心理疏导、生活照顾、生产帮扶等活动，使
其切实感受到党的计生政策的温暖，他们的身体、心理等状
况明显改变，逐渐走出悲观的阴影，为重塑生活信心，提高
幸福生活指数打下了坚实的基础。

主要做法：



计生的魅力。

二是“连心卡”。区工委、管委安排，区直部门单位、企业
负责人，人人手持一份计生特殊家庭“连心卡”，帮助联系
户解决生活生产中所遇到的困难。如夏集乡朱岗村村民邵元
奎的女儿学习成绩优秀，考上了清华大学，邵元奎拿不起学
费，东挪西凑也只有1000多元。区里获悉后，从关爱女孩工
程基金中拨出6000多元解决了其学费问题。每年区工委、管
委领导都要到联系的“二女户”家慰问，如每年春节前，区
工委、管委领导班子分成3个小组，为全区430多户“二女
户”送去了米、面和8万多元慰问金。

三是建立“帮扶卡”。区计划生育协会开展给计划生育家庭
送去“千头牛、千头猪、千头羊、万只鸡、万只鸭、万只
鹅”的帮扶计划，区协会给每名会员发放了一张“帮扶卡”，
上面写有2名要帮扶的计生户姓名，参加帮扶的区直机关干部
每人要捐助帮扶对象200元，区财政另外再补贴帮扶对象200
元，需要贷款的农户由帮扶人员担保信贷20xx-5000元，确保
受帮扶的户每年养猪养牛不少于5头，或养鸡、鸭、鹅不少于
百只。受到帮扶的340户计生户中，有70%的户当年家庭经济
收入就超过万元。

诺：女孩上学杂费全免，中考时可以加10分，为女孩父母办
理20xx元养老保险，当男满65周岁，女满60周岁时进敬老院
安度晚年。群众高兴地将《优待证》称为“计生绿卡”。办理
“计生绿卡”后，全区有200多人主动放弃了二孩生育指标，
男到女家落户的有150余人。

经验和体会：

实验区人口和计划生育协会在区工委、区管委的正确领导下，
在区人大等部门的支持、监督和关心下，在市计生协会大力
支持下，开展了一系列的活动，进一步增强了协会的凝聚力
和影响力，促进了协会的发展。



一是进一步健全协会组织，完善工作网络，继续打造好“三
张卡片”。

二是抓好村、社区协会组织建设。运用好社区居委会和村委
会通过民-主推荐，民-主选举、民-主监督等制度，选举出热
心计划生育事业，责任心强，有能力人组建基层协会机构。

三是抓好流动人口协会组织建设，突破难点。在流动人口多
而集中的社区建立流动人口计生协会，设立固定宣传阵地，
开展生殖健康讲座，在人口集中居住地设立计划生育优质服
务便民箱，为外来人员提供良好的计生服务。

四是抓好个私、民营企业协会建设，延伸触角。在个私、民
营企业，单独成立协会或也成立联合协会，由协会协助计划
生育部门管理服务。

我国推行计划生育政策30多年来，一些计划生育家庭由于独
生子女死亡成为失独家庭。我国每年约产生7.6万失独家庭，
按此统计，我国的失独家庭至少已超百万，数量巨大。他们
在精神慰藉、生活保障、养老照料、大病医疗等方面遇到了
特殊困难，特别是高龄老人行动日益困难，亟需得到国家和
社会的扶助关怀。随着失独家庭数量逐年增加，社会影响逐
渐扩大。如果处理不好，必将严重影响广大育龄群众执行计
划生育政策的积极性，也可能成为西方国家和媒体攻击我国
人权政策的新口实。

20xx年12月，国家卫生计生委、民政部等五部委联合下发了
《关于进一步做好计划生育特殊困难家庭扶助工作的通
知》(国卫家庭发〔20xx〕41号)，对计生特困家庭(包括失独
特困家庭)的经济扶持、养老保障等四个方面提出了明确意见。
但据调查了解，《通知》下发一年后，一些措施并没有得到
有效落实。

一、主要问题



一是现有政策作用未能全面发挥，扶助资金严重滞后。国家
有关部委针对计生特困家庭问题下发文件，自20xx年起，将
女方年满49周岁的独生子女伤残、死亡家庭夫妻的特别扶助
金标准分别提高到：城镇每人每月270元、340元，农村每人
每月150元、170元，并建立动态增长机制，但是由于人员组
织不清，资金不足，扶持力度有限，难以全面落实，尤其是
精神慰藉方面难以实现。

二是现有扶助措施过于单一。现有扶助措施主要依靠政府通
过各种补贴扶持，力度有限，一些地方政府限于财政能力，
往往造成补助对象遗漏和补助资金发放滞后。

三是养老和孤儿领养政策存在不合理因素，影响解决计生特
困家庭的渠道。目前多数的社会养老机构，由于没有子女签
字保证不愿接收无子女老人养老，失独老人养老无门，度日
艰难。很多不具有生育能力或失去生育愿望的独生子女伤残
死亡家庭希望能收养一个孤儿，但是，孤儿一旦被收养后，
政府将停发孤儿的基本生活费，而当收养人是独生子女伤残
死亡家庭时，其原本的补助也将被取消，两笔资金的减少和
生活支出的增加成为了阻止大量失独家庭收养孤儿的障碍。

二、建议

一是利用现有的计生机构和人员建立合理、规范的联系人制
度，成立综合协调机构。失独家庭分布零散，计生部门特别
是计生协会组织对其具体情况最为熟悉，建议由计生协会等
部门或部门负责落实该制度，保障扶助资金全部及时发放到
位。

二是引入商业保险模式，发动社会志愿者力量，多渠道保障
失独家庭基本生活。建议由各地政府出资，由各地计生委牵
头，与保险公司协商，为计划生育家庭办理“独生子女意外
伤害救助保险”，对因遭受意外伤害导致独生子女死亡、伤
残和因意外伤害发生医疗费用的被保险人，按保险合同约定



给予相应的赔付。组织发动计生协会会员和志愿者共同对计
生特困家庭进行一对一长期联系、帮扶。这样，不仅可以做
到全覆盖，而且目标明确，责任清晰，有利于带领家庭成员
重新走向社会，释放心中积怨，舒缓社会矛盾。

三是优化养老和孤儿领养制度。政府应出资建立或出台优惠
政策鼓励社会力量建立专门的失独家庭养老机构，解决失独
家庭因无子女签字造成养老机构不愿接受的事实。独生子女
伤残、死亡的父母有其特殊的心理特点和情感需要，有些老
人经不起其他老人经常有子女探望的心理刺激拒绝入住养老
院。政府设立或鼓励社会力量建立专门的养老机构，为这一
特殊群体的集中养老、互帮互扶提供条件。这有利于失独老
人在“同病相怜”、“抱团互慰”的环境中平衡心态，步入
正常生活。同时也有利于专业的医生、心理咨询师、志愿者
等开展工作。对独生子女伤残死亡家庭合法收养孤儿予以政
策上的特殊照顾，除现有规定政策外，建议政府对此类家庭
合法收养孤儿的，在孤儿未满18周岁之前应给予专项资金补
助，补助金额应等同于“失独”补助。

一、指导思想

为了树立留守儿童自强自立的精神，激励留守儿童不畏困难，
学会自学、自理、自护、自强、自律，做生活的强者。我校
将把帮扶活动继续深入地开展下去，开展形式多样的活动，
关心帮助留守儿童，架设起爱的桥梁。

二、情况分析

水湖镇是一个劳务输出大镇，很多青壮年劳力举村外出，留
下庞大的“留守儿童”队伍，隔代抚养现象十分突出;监护人
的文化程度明显偏低。

老人溺爱孩子，对孩子的学习基本不作要求，导致学生学习
能力较差，各学科基础薄弱，在摸底考试中成绩很差。针对



这一现状，我们特制定教师帮扶计划，并引导进行一对一互
助。

三、具体措施

1、摸底造册，建立留守儿童特别档案。学校德育组成员和班
主任对留守儿童的情况深入了解，随时关注留守儿童的动态。

2、任课教师要了解学生在家中学习、生活的实际情况，发现
潜在的问题，帮助他们解决生活与学习上的困难。主动、真
诚地关心、帮助他们，让他们感受到来自老师的温暖。

3、在班级开展“手拉手、结对子”活动，让留守儿童与班级
同学成为“手拉手”小伙伴，一起学习，一起游戏，让留守
儿童感受到来自小伙伴的关怀与温暖。组成帮扶小组。

4、优先辅导。班级要从学习方面对留守儿童分类分组，落实
到每一位任课教师。由任课教师具体分析学生的学业情况，
制定出切实可行的学习帮扶计划，明确帮扶时间、，内容和
阶段性成果。每个留守儿童由教师牵头确定一名学习帮手，
教师要对结对帮扶效果进行定期检查，建立进步档案。

5、实施教师结对帮扶留守儿童制度。

在留守学生中确立重点帮扶对象并配备帮扶教师。配对帮扶
教师要经常与留守学生谈心，随时掌握留守学生的思想动态，
引导他们健康成长。寄宿在校的留守儿童，教师要不时与留
守儿童互相交流、沟通，掌握留守儿童的思想、生活情况;让
留守儿童在老师、同学群体中成长，对已缺失的家庭教育进
行补偿，使他们走出孤独和忧郁。



单亲学生帮扶计划及措施篇五

一是强化组织领导，形成工作合力。

____乡将全乡乡、村两级干部分成22个工作小组，每名干部
同2-3户结对子。要求全乡各帮扶结对子干部把精准扶贫工作
作为当前最重要的工作抓好抓实，乡党政“一把手”亲自抓、
负总责，统筹安排好人力物力，充分调动本乡干部、住村工
作组和村干部的力量，全力支持工作的开展;分管领导和扶贫
办公室相关人员要负责抓好具体工作的落实。

二是强化责任追究，确保按期完成任务。

____乡党委通过与责任领导、干部签订责任书，要求各帮扶
结对子干部必须在2016年底以前完成各自帮扶的贫困户精准
脱贫，凡未在规定时间内完成任务或上级部门验收不合格的，
该干部2016年年终绩效目标考核不能评为优秀，其包村领导
以及相关人员本年度个人年度考核一律不予评为优秀等次，
且不得晋职晋级或表彰奖励。

三是彻底摸清底数，进一步完善好信息系统。

通过走访入户完善扶贫对象的信息系统，确保底数清楚、数
据准确、逻辑严密。特别是针对本帮扶贫困户基础数据不准
确、不完善，致贫原因、结对帮扶措施不具体、相互矛盾等
问题，以村队为单位，逐村逐户核实;同时向贫困户宣传党和
国家的扶贫方针政策及措施办法，帮助贫困户树立脱贫致富
的志气和信心，确保将每户贫困户的致贫原因找准找实、帮
扶措施规划到位、帮扶成效真正体现。

下一页更多精彩“精准扶贫帮扶工作实施方案”
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