
2023年与时间赛跑教案及反思 和时间赛
跑教学反思(精选5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。那么我们该如何写一
篇较为完美的范文呢？下面是小编为大家收集的优秀范文，
供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

三八节活动标语篇一

一、：

校工会、行政办、女工委、校团委

二、：

3月8日上午至下午

xx

1、上午11点举行趣味体育活动。

2、中午12.：30午餐。

3、下午自由安排。（ktv和棋牌室向大家开放）

4、下午6点晚餐。

1、五人集体接力跳绳：5人一组比赛，比赛开始后比赛队员
采取一个个依次进入的方式，跑动的路线为绕8字，跳绳的个
数分别为5，4，3，2，1。完成时间控制在3分钟内获得奖品。

2、二人三足跑。二人三腿跑完30米的距离。在10秒内完成就



将获得奖品。

3、转呼啦圈。在一分钟内以最快的速度转呼啦圈，转50圈以
上有奖品。

4、自行车慢骑。比赛长度15米，比赛中车不许出界，人不许
离开车，脚不许沾地，否则视为比赛违规不计成绩。时间控
制在10秒以上都会获得奖品。

5、五人托盘（盘内装乒乓球）接力赛。每组队员5人，相向
站在相距30米跑道上单手用托盘端着乒乓球迎面接力。如果
途中乒乓球掉落地，比赛者必须回到掉球的地方重新开始比
赛，直到将托盘和乒乓球交给同伴，接力队员必须站在接力
线后接托盘及乒乓球。完成时间控制在2分钟内获得奖品。

奖励方式：每个活动都有40个精美的礼品，每个奖品单价
在10元以下。活动者重在认真参与，奖品发完为止。

60元/人。（含奖品、就餐、棋牌、茶水和ktv费用）请全体
女教职工在3月8日这天积极参与学校的这项工会活动，有事
不到者须履行请假手续，请当天有课的女老师于课后到xx就
餐并参加下午的活动。预祝全体女教职工三八妇女节快乐，
永远健康美丽快乐！祝愿全体男职工家庭美满幸福，充实安
康！

三八节活动标语篇二

为了感谢长期付出辛勤汗水的全体员工，在三八女节这天体
现公司对女员工的特别关爱。同时提高公司员工福利，拓宽
大家的业余文化生活，提高员工队伍的凝聚力。为投入在紧
张繁忙生产、经营工作中的广大职工创设一个休闲放松的机
会，让广大女性职工感受到公司领导的贴心关怀，感受到公
司的温暖!



公司全体女性同胞

未公开、请咨询。

节日活动：节日座谈会+礼品+节日慰问金。

“女性自我形象提升”和“身体保健”知识讲座，礼品派送;

公司培训中心;

(一)、活动一：公司董事长或总经理发表节日贺词;

(二)、活动二：健康、保健知识讲座，拟邀请医院专家到公
司进行“身体保健”专题讲座。

讲座主要内容为：常见疾病的预防与保健，常见疾病的早期
认识，日常食疗与营养搭配;

(三)、活动三：由客座教授讲授“女性自我形象提升”;

(三)、活动四：全公司女职工礼品发放;

女同胞们在新概念的“三养”(营养、保养、修养)中，学到
了怎样保护、照顾自己，懂得了如何学做美丽的女人，建立
自信完美的形象。这次培训将体现公司对全体女性员工的关
怀，让大家在工作之余提高了个人的修养和综合素质。

三八节活动标语篇三

活动目标：

1、通过歌曲进一步激发幼儿爱妈妈的情感。

2、理解歌曲内容，初步尝试为妈妈做事。



活动准备：音乐磁带或课件

活动流程：

1、和同伴说说自己这几天为妈妈做了什么事。

3、熟悉音乐旋律：听音乐拍手，感受音乐的旋律。

4、听歌曲的录音有兴趣的跟着音乐欢快的唱，体会给妈妈

做事的乐趣。

5、把自己为妈妈做的事也唱进歌曲里。

6、今天回家你准备为妈妈做什么事？并把好听的歌曲唱给妈
妈听。

三八节活动标语篇四

1、知道三月八日是妇女节，是妈妈的节日。

2、引导幼儿能用语言表达妈妈的简单特征，说说妈妈的好处

活动准备：

1、事先让幼儿回家观察妈妈

2、请幼儿带妈妈的或者全家的照片来幼儿园

重点难点：能用语言表达妈妈的简单特征

活动过程：

1、介绍节日教师用清楚简洁的语言向幼儿介绍三月八日是妇
女节，是妈妈的节日。



2、提问幼儿：你回家观察妈妈了吗？她长得怎么样？是高还
是矮，是胖还是瘦，头发是什么样子的？请幼儿说一说。

3、引导幼儿讲述自己妈妈的工作及职业。说说妈妈好在什么
地方？

4、组织讨论：知道妈妈既要工作又要操持家务，非常辛苦，
应学会关心妈妈。引导幼儿帮助妈妈做一些力所能及的事情。
如：帮妈妈拿拖鞋，请妈妈喝水，听妈妈的话，不让妈妈生
气等。

三八节活动标语篇五

1、知道三月八日是妇女节，是妈妈、奶奶等妇女的节日。

2、通过亲子活动，萌发关心长辈的情感，增进与长辈之间的
感情。

“世上只有妈妈好争做妈妈乖宝宝”

20xx年3月8日上午10：00点

操场

1、音乐磁带《世上只有妈妈好》的音乐

2、红色皱纸若干、若干糖果

一、播放音乐《世上只有妈妈好》世上只有妈妈好，有妈的
孩子像块宝.....

1、(师)小朋友知道这首歌叫什么名字吗?(幼)世上只有妈妈
好。



幼:是妈妈的节日

师：今天是3月8日是妇女节，妇女节又称国际妇女节。

提问：妇女节是谁的节日?哪些人可以过妇女节?(幼儿思考后
回答)

教师小结：哪些人被称作妇女，第一要是女的，第二要是大
人，满足这两个条件的人就被称为妇女。3月8日是妇女节，
是老师、阿姨、奶奶、外婆们的节日，也是妈妈们的节日是
所有女性的节日。

3、妈妈在家里做些什么事呢?奶奶在家会做什么呢?(幼儿发
言)

妈妈、奶奶这么辛苦，我们应该给她做些什么呢?(幼儿发言)

二、互动环节

《我送妈妈小红花》幼儿为妈妈折小红花为妈妈戴上

三、我喂妈妈吃糖果

师：妈妈平时很辛苦，以前在家里，都是妈妈拿糖给我们吃，
现在我们长大了，会做很多事情了，今天让妈妈好好儿休息
一下，我们自己来喂糖给妈妈吃，好吗?(大班幼儿赠送卡片，
送上祝福语)

今天我们宝宝和妈妈欢聚一堂共度妈妈的节日，开心吗?我们
宝宝以后要做让妈妈天天开心的宝宝，最后我们在一起送妈
妈一首《世上只有妈妈好》的歌曲，祝所有妈妈们青春永驻、
幸福永存!


