
田径校本课程活动计划(精选5篇)
在现代社会中，人们面临着各种各样的任务和目标，如学习、
工作、生活等。为了更好地实现这些目标，我们需要制定计
划。计划书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇计划呢？
下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的计划书范文，我们一
起来了解一下吧。

田径校本课程活动计划篇一

1.通过编创动作和表演，培养学生的参与意识、创新意识。

2.能理解劳动的愉快，并用轻松愉快的声音边唱边表演《粉
刷匠》。

1.引导学生积极参与各种创造性的教学活动。

2.用轻松愉快的声音演唱,感受劳动的快乐。

3.唱好歌曲《粉刷匠》中的第三乐句。

多媒体课件、手工制作品、手风琴、打击乐、手工纸。

1.听音乐进教室,按规定坐好。

2.师生问好。

1.导入。

师：老师这儿有一个谜语，谜面是：十个小朋友，你有我有
他也有;十个小朋友，五个在左五个在右;十个小朋友，只会
做事不会开口。(生答：手)对，就是我们的这双手。我听说，
在昨天的美术课上，同学们用一双小手制作了许多漂亮的手
工作品，老师真想看看。昨天通知你们今天音乐课带来展示



一下，大家都带来了吗?(生答，同时拿出作品)哇，真不错，
看了你们的作品，老师真佩服你们，因为你们都有一双灵巧
的手。今天这节音乐课，我们就一起来学习第九课《巧巧
手》。(出示课题：巧巧手)(课件1)

2.聆听《我有一双万能的手》

(1)感受音乐，参与创编

师：同学们，我们的手除了剪纸之外，还能做些什么呢?接下
来我们一起来欣赏《我有一双万能的手》。

(提出要求)请大家认真听，然后告诉我歌曲中小朋友的手都
做了一些什么事?(放音乐，出示课件2)现在哪位同学来回答
我刚才提出的问题，歌曲中的小朋友的手都做了些什么
呀?(生答：会洗衣、补袜子、缝纽扣、还会修桌子、补图书、
栽花种树等)说得真棒!同学们再想想，歌曲中小朋友的手做
了这么多的事情，我们可以用什么动作把它表现出来：比如
洗衣服、洗手娟……(学生根据歌词内容创编动作)接下来让
我们一起把音乐再听一遍，同学们一边听一边根据自己刚才
创编的动作把它表演出来。好!现在就让我们一起跳起来
吧!(学生表演)

(2)思想教育：

师：大家表演得真好，谁能说说，这首歌告诉了我们一个什
么道理?(生答：自己的事情自己做;从小养成爱劳动的好习
惯)对，劳动最光荣，劳动给我们带来了许多的快乐，我们从
小就要做到自己的事情自己做。现在我们一起来想想，在生
活中你们的这双小手还能做什么呢?谁来说说?(生答：会穿衣
服、整理书包、扫地等)你们真棒，一双小小的手能做出这么
多的事情来，真让我羡慕，同学们能不能给我一个机会，让
我也露一手，好吗?(好)



3.学唱《粉刷匠》

(1)学唱歌曲，体验快乐。

师：下面就让我弹一曲,同学们来评一评，老师的手巧不巧，
给我打个分儿。(教师弹唱《粉刷匠》)老师弹得好不好，能
打几分呀?谢谢同学们的夸奖。我发现刚才我在弹唱的时候，
有的同学也跟着唱起来，看样子，有的同学在幼儿园、学前
班就学过了这首歌，那太好了。谁来说说这首歌的歌名叫什
么?(生答：《粉刷匠》)(对)(出示课件3)谁愿意上来唱给大
家听?(叫2名同学唱)唱得真好，让我们鼓励他一下。(学生鼓
掌)今天这节课，我们还要学习一个新本领，学唱这首歌的歌
谱，看看谁学得又快又好!(生学唱)大家学得真不错，能不能
自己演唱一遍给我听，行吗?(生演唱)老师真为你们感到高兴，
没想到你们这么快就学会了，真是太聪明了。不过刚才同学
们演唱的时候，老师发现有的同学把第三乐句唱错了，我们
现在把这一乐句再学学。(生学唱)(解决难点)很好，把旋律
再视唱一遍。(学演唱)接下来请大家把歌词朗读一遍，(生读
歌词)现在老师有个问题想问问大家：小粉刷匠的小鼻子为什
么变了样呢?(生答：因为在劳动时，不小心弄脏的)那他怕不
怕?(生答：不怕)是的，因为他用他那双勤劳的小手把房子刷
得漂漂亮亮，并得到了大家的夸奖，你们说他的心情是怎样
的?(高兴、愉快)是的，我们大家要向小粉刷匠学习，劳动时
要不怕脏不怕累。接下来我们就带着这种愉快的心情，把歌
曲演唱一遍。(学生演唱)我真高兴，同学们唱得越来越好了。
接下来请同学们随着音乐边唱边跳，大家能行吗?(行)(学生
表演)

(2)动手操作，参与实践。

师：老师知道，在美术课上同学们还学过折帽子，是不是?那
么现在我就要给同学们提出一个新的要求，就是用老师手上
的手工纸来折一顶帽子，看看哪位同学的手最巧。希望同学
们能用比以前更快的速度折好并把自己打扮成粉刷匠的样子，



(学生动手操作)啊，不一会儿的功夫，我们都变成了粉刷匠，
那么就让我们一起来做一回粉刷匠。(放音乐，让师生一起歌
表演)

(3)创设舞台，展示自我。

师：在你们这双小手的辛勤劳动下，我们的房子变得更漂亮
了，你们开心吗?为了更好地体现我们劳动的快乐，我们配上
这些打击乐，(出示打击乐)让我们载歌载舞地再表演一遍。
拿到打击乐的同学，不要担心，虽然我们还没学过，但只要
把这份快乐表现出来，就行。

4、总结

今天这节课就要结束了。通过这节课，同学们不仅懂得了从
小要养成爱劳动的好习惯，还用你们的这双巧巧手为歌曲创
编了许多的动作，使得你们的这双手变得更加灵巧了。我相
信今后同学们一定能像歌中所说的那样：样样事情自己做，
做一个爱劳动的好孩子。(播放《我有一双万能的手》让同学
们在歌声中结束这节课)

田径校本课程活动计划篇二

我有一双小巧手

“编花环了，编花环了，编花环了……”只见老师笑容满面
地说：“同学们，我们一起为祖**亲编织一个既美丽又令妈
妈喜欢的花环。”只见老师给我们示范了一遍，我们都口信，
摩拳擦掌，心里痒痒地巴不得快点清领到材料，就是一个圆
环和一些皱纹纸。我选择的是红色，中国红嘛!

田径校本课程活动计划篇三

每个人都有一双手，这双手是我们生活、学习的好帮手，可



以帮老妈做家务减轻老妈的负担，可以为我们写作业学会功
课，可以栽花种草美化环境……手的功劳可真大呀，我也有
一双巧手，会做许多的小手工呢！

说到手工，我可谓是“超级高手”了，连恐龙、怪物、猛禽
都会做，我满意的手工作品之一，就是那一只一身红火
的“龙”了。

这只“龙”可是我费了九牛二虎之力完成的！它是在昨
晚“诞生”的。当时，我正在看《训龙高手》的图片，那活
灵活现的一幅幅彩图把我深深地吸引住了，“要是我能有一
只龙，那该多好呀！”我边看边想，“就算不那么大，我也
心满意足了。”对了，不如自己做一个！想到这，我一下子
冲进房间，找到几张红色的素描纸，又拿来剪刀，胶水，准
备完毕，开工！

做什么样子的呢？想来容易，做起难呀！嗯，先弄出个雏形
再说吧！我先剪出龙的.身体，修剪成流线体，再粘贴出一个
椭圆形的头，不大会儿，一个似蜥蜴模样的“龙”身完成了；
紧接着就造翅膀，修背鳍，然后又一鼓作气剪巨爪……大约
一个小时，一条栩栩如生的“龙”诞生了。你看，它的头上
有一对犄角，张开的血盆大口里满是尖牙，背上长着翅膀和
一排利刺，四只厚重的脚上露出锐利的硬爪，一条长尾巴占
了身子的二分之一，末端还长出一对“镰刀”，看起来威风
凛凛。

捧着这条“龙”，我欣喜万分，嘿嘿，多亏了我的小巧手哦！

《我有一双小巧手》
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田径校本课程活动计划篇四

本次主题《六个好宝贝》中的六个宝贝即眼、耳、口、鼻、
手、足，通过系列教学活动帮助幼儿了解五官的作用、功能
及一些保护小常识。因此我设计了《我有一双巧巧手》的活
动，通过本活动，使孩子认识自己的小手，知道小手的用处，
对自己的小手感兴趣并萌发他们保护小手的意识。

1.认识自己的小手，知道小手能做很多事情。

2.感知手的重要性，懂得爱护自己的小手。

重点：认识自己的小手，知道小手能做很多事情。

难点：感受手的重要性，懂得爱护自己的小手。

ppt课件

本次活动我分为三个环节。第一环节，主要让幼儿了解自己
的小手，知道小手的构造及五个手指的名称；第二环节是让
小朋友在做做玩玩中，知道小手能做很多事情，从而感受手
的重要性；第三环节，引导幼儿学会保护自己的小手并告诉
幼儿一些保护小手的方法。

活动过程：

1.出示ppt，引导幼儿观察小手。

师：小朋友们看，这是什么呀？（手）手有哪几个部分组成



呢？（手心手背手指）

2.提问：那手妈妈有几个宝宝呢？一起来数一数？谁知道这
五个宝宝的名字呀？

小结：原来呀，手妈妈有大拇指、食指、中指、无名指、小
拇指五个手指宝宝，五个宝宝都有什么本领呢？我们一起去
看看把。

1.出示大拇指宝宝的图片

师：大拇指宝贝在干嘛呀？（夸一夸）

2.出示食指宝宝的图片

师；食指宝宝在干嘛那？（指东西）

3.出示小指宝宝的图片

师；小指宝宝在干嘛那？（拉勾勾）

4.手指游戏

5.我们的小手能不能干呀？谁来说一说？

小结：我们的小手真能干，能做很多事情呢！玩游戏、画画、
吃饭、穿衣服都要用到我们的小手。

1.师：小手可以做很多事，是不是很重要啊？那我们可以怎
么保护自己的小手呢？

小结：哇，小朋友真聪明！想了那么多的办法来保护我们的
小手。我们可以勤洗手勤剪指甲；冬天的时候，要擦护手霜、
戴手套、小手冷的话就搓一搓，小手破了要及时包扎；平时
不碰、不玩尖的东西等等。



2.师：那我们一起来看一下，这些小朋友做得对不对。

（1）小朋友在玩剪刀。

师：这个小朋友做得对不对？为什么？

小结：图上的小朋友做得不对，剪刀尖尖的，危险，会划破
小手的。

（2）小朋友在用肥皂洗手。

师：那这个小朋友做得对不对？

小结：这个小朋友做到对的，手脏了就要用肥皂洗，这样我
们的小手就会变得既干净又漂亮啦！

田径校本课程活动计划篇五

1.建立平等互助的新型师生关系。

2.建立良好的音乐课堂氛围。

3.鼓励学生的音乐创造，重视音乐实践。

1.能了解手的用途，理解劳动的愉快；能用自信的声音，较
准确的音高、节奏有表情地演唱《粉刷匠》。能够在《粉刷
匠》的歌表演活动中参与表演，并从中体验上音乐课的乐趣。

2.用身边的材料模仿打击乐的声音为歌曲配伴奏。

3.通过编创动作和表演，培养学生的参与意识，创造意识。

1.了解人们的双手不但能劳动，还能传情达意。

2.通过音乐创造实践，培养学生的参与意识，创造意识。



3.在为(粉刷匠)编配伴奏的过程中，掌握歌曲的基本节奏。

：能用探索式的学习方法掌握碰铃、响板的多种演奏方法。

：游戏导入法、示范法、比较法、听唱法、参与体验法。

：电子琴、多媒体课件、打击乐：碰铃、响板(瓷杯、瓷砖、
玻璃杯、铅笔、钢笔等)

1综合课型

：一课时

1.律动《口哨与小狗》拍手进教室。

2.欣赏幼儿歌曲《小小手》，师生一起做手指游戏。

2.学一学(模仿动物的叫声或有特点的动作)师：谁能用自己
的声音模仿一下他们的叫声，或者模仿一下他们的动作。

3.说一说(说说手的用途)师：我们每个人都有一双能干的手，
它们能干些什么呢?

4.做一傲(教师鼓励学生根据自己对手的描述，到台前表演示
范，然后教师带领学生将学生的示范动作按节奏重做一遍。)

5.看一看影视资料、图片(生活中有关手势的内容：劳动、做
事、舞蹈、各类手语。如胜利、真棒、ok等手势。)

来听一听《粉刷匠》唱了些什么?他们的双手都做了什么?

2.学一学(复听歌曲，随着歌曲录音，模仿粉刷匠做各种动作。
)

3.试一试(为歌曲编配伴奏)



a.认识碰铃，并在教师示范下学会演奏碰铃的正确姿势。

第一步：让学生用碰铃为歌曲配伴奏(节奏谱x ― | x 一 |

第二步：让学生尝试用笔敲瓷杯、玻璃、瓷砖、两支钢笔对
敲等方法模仿碰铃声，并用这种自制的碰铃为歌曲伴奏。

b.认识响板，并在教师示范下学会演奏响板的正确姿势。

第一步：学生用响板为《粉刷匠》配伴奏。( 节奏谱x x | x x
| )

第二步：引导学生找找身边的“响板”并敲一敲，然后用自
制的“响板”为歌曲伴奏。

1.议一议

a.师：如果你是粉刷匠，或者帮妈妈做了一点事，得到妈妈
的夸奖，你的心情是怎样?

b.方法：可展开讨论，结合歌词“小鼻子变呀变了样”讨论
小鼻子为什么变了样，由此让学生懂得劳动要不怕脏和累，
理解小粉刷匠忘我的劳动精神和看到劳动成果的喜悦。

2.演一演

a.听课件伴奏音乐，试着编创自己的动作，也可试着用旧报
纸把自己打扮成粉刷匠的样子，边唱边表演。

b.教师根据学生自愿将学生分成三组(碰铃组、响板纽、表演
组)进行综合艺术表演。

2.学一学师：为什么妈妈说我是一个好孩子?劳动会给你们带
来什么样的心情?(师生共同讨论，历数一双手的功劳：洗衣



服等家务劳动；订图书、平操场等爱校园的劳动；拾麦穗、
拔野草等生产劳动，真是样样事情都会做，使学生明白劳动
光荣的道理，要求自己的事情自己做。)

3.表演唱 跟着音乐边唱边模拟歇中的情景表演。音乐反复，
学生随着音乐表演走出教室。


