
幼儿园体育活动平衡教案(大全5篇)
作为一名专为他人授业解惑的人民教师，就有可能用到教案，
编写教案助于积累教学经验，不断提高教学质量。怎样写教
案才更能起到其作用呢？教案应该怎么制定呢？下面我帮大
家找寻并整理了一些优秀的教案范文，我们一起来了解一下
吧。

幼儿园体育活动平衡教案篇一

目标：发展幼儿平衡能力，体验游戏的乐趣。

准备：

1、用泡沫块或硬纸板剪成20厘米长，10厘米宽的大脚印多个，
涂上好看的.颜色。

2、一封信，并布置一个小白兔的家。

过程：

1、引出课题。

2、看看信的内容。

师念信后，提问：小朋友，小白兔想请我们去她家干吗呀？
为什么要请我们过去？（因为小白兔今天过生日）

3、游戏：走脚印。

（1）师：瞧，那里就是小白兔的家了，可是这里有一条河呢，
我们怎么过去呢？（幼儿自己想办法。）

（2）师示范走脚印。（引导幼儿慢慢的走过河中间的石子路。



并提出要求：能一个一个踩过去。）

（3）请一个幼儿先示范，然后一个接着一个排着队一起走到
河对面。

4、跟小白兔一起过生日，唱生日歌。

5、回家按原路返回。

幼儿园体育活动平衡教案篇二

1、探索椅子的各种玩法，充分练习平衡、跳等动作。

2、喜欢与同伴合作，体验运动的挑战与快乐。

椅子若干、运动员进行曲、自制金牌（反面画有各项运动图
标）

一、准备活动，引起幼儿的兴趣。

运动员们可棒了，在运动场上获得了很多金牌，我们也来学
学他们。

幼儿与师一起学做运动员的动作（跳水、举重、游泳等）。

二、探索椅子的玩法（将椅子当作跨栏、跳台、杠铃、平衡
木）

1、幼儿每人一只小椅子，自主地进行探索，走、跑、跳等动
作，可以合作将椅子拼起来成跨栏、平衡木等。

教师注意观察幼儿，发现创新的加以表扬，加强安全保护。

2、集中，说说你是怎么玩的？



3、练习平衡的能力，在练习时从中抽去小椅子，或把椅子背
横过来，形成障碍，提高游戏的难度。

4、休息，擦汗。

三、游戏：运动员大夺金

幼儿跨过跳栏、走过平衡木（椅子搭成），摘取金牌。（播
放运动员进行曲）

四、整理场地、结束。

椅子是孩子们最熟悉，每天他们都与小椅子亲密接触。在平
时带班时，我发现孩子们喜欢用椅子做玩具，从椅子上跳下
来，跨过椅子，当马骑，但由于考虑到教室内活动空间狭小，
不安全，不允许幼儿开展，但孩子们玩椅子的兴趣始终浓厚。
班内幼儿的动作发展都较好，有的'幼儿受家长的影响，对体
育新闻有一定的了解，知道很多运动员取得金牌为国争光。在
《纲要》中也指出，要积极开发运动资源。我就以幼儿开心、
开窍、开朗为原则，利用椅子结合本班幼儿的特点开展本次
活动。

幼儿园体育活动平衡教案篇三

1。带小朋友来到地垫围成的圆圈旁，练习走圆。（配乐：歌曲
《走路》）

师：小朋友们，今天老师带小朋友到垫子乐园玩，我们来围着
“垫子宝宝”走一走吧，一边走一边跟他们打个招呼吧！

2。听音乐做垫子热身操（配乐：《律动：小兔兔和红萝卜》）

师：“垫子宝宝”很想和我们做朋友，我们把它抱起来一起
做做操。



师：你们想跟“垫子宝宝”做游戏么？想一想，怎样和“垫
子宝宝”一起玩呢？

1、可以请个别幼儿尝试，肯定幼儿的几种想法。还可以怎么
玩呢？我们试一试。

2。幼儿自由分散游戏，教师巡回指导，鼓励幼儿想出不同的
玩法。

3。请幼儿演示新的玩法，我们学一学别人的新玩法。

4．集体模仿玩法《律动：小兔兔和红萝卜》

师：小朋友真聪明，想出了这么多好玩的方法，让我们都来
玩一玩。

变成方向盘——手持垫子踏步走（小汽车，嘀嘀嘀，开过来，
开过去，小宝宝，当司机，送妈妈，上班去）嘀嘀滴汽车靠
站咯，停一停。我们下车喽！

变成小帽子——头顶垫子四散走（呼、呼，大风来咯，天气
冷咯，快戴个小帽子，不要被风吹走了转个圈圈戴戴好，我
们来到动物园咯！）

变成小马――双腿夹紧垫子跳（小马小马摇尾巴，跟着爸爸
去玩耍。东边跑西边跳，跳进山谷跌一跤。小马小马肚子饿，
跟着妈妈去吃草。爬过山走过桥，跑进山谷吃个饱。）

变成小乌龟——背着垫子爬（小乌龟，慢悠悠，身上驮着壳
壳走。遇到危险缩进壳，变成一块小石头。

变成小河——将垫子放在圆点上进行障碍游戏障碍跳——小
兔跳（小白兔，跳跳跳，跳到东，跳到西，跳到草地吃青草，
吃完青草睡大觉）跨步走——小鸭摇（小小鸭，扁嘴巴，爱



吃鱼，爱吃虾，走起路来摇摇摇，唱起歌来嘎嘎嘎。）

绕垫走——小鱼游（一条小鱼水中游，孤孤单单真难受。两
条小鱼水中游，摇摇尾巴点点头许多小鱼水中游，快快乐乐
做朋友。）

1。设置情景，幼儿伴随欢快的音乐《划船》《小熊过桥》进
行游戏，教师鼓励幼儿大胆参与，关注幼儿并有针对性的指
导。

师：小朋友，小猴子要过小河去小熊家玩，可是小河太深了，
他过不去，怎么办啊？（启发幼儿用垫子当小船，划着船过
小河，锻炼幼儿手脚动作的灵活性。）天黑了，在小熊家抱
着枕头（泡沫垫）睡觉。天亮了，伸伸懒腰，活动全身动作
（教师引导幼儿稍做休息）

师：小熊要过河去对面的森林玩，小船坐不下，这可怎么办？
（引导幼儿用垫子摆成一排，搭成小桥，帮小熊过小河，发
展幼儿走窄道身体的协调性。）

我们扛上竹子（泡沫垫），准备出发喽！一、二、三、齐用
力，放竹子，搭竹桥，搭好桥，耶，我们胜利了！放鞭炮焰火
（垫子向上抛接）庆祝咯！（声音：鞭炮焰火）

师：（声音：雷雨声）打雷了，就要下雨啦，我们用“垫子
宝宝”当雨伞，赶快回垫子乐园吧。（幼儿围成圆，站在垫
子上）

1。配乐：我爱洗澡（做洗澡放松动作）

2。配乐：吉祥三宝（幼儿手托果盘“垫子”与家长共分享芒
果）



幼儿园体育活动平衡教案篇四

准备：若干个球

活动与指导：

1. 讲述：许多事情我们都需要合作。要玩好夹球游戏也需要
我们合作，共同想办法。

2. 游戏：请两位幼儿为一组，自由尝试不用手合作将球运到
终点。幼儿可以用背部、腹部、肩部，体侧面夹住球前行。
当幼儿尝试过多种方法后，请幼儿分成两队进行合作运球比赛
（幼儿可以运用认为最好的合作运球方式）。各队幼儿为自
己队的.小朋友们加油。

3. 讨论：合作游戏结束后心里有什么样的感受？引导幼儿讨
论出合作着进行游戏是件快乐的事。

1．发展爬、跑、跳和闭目走步能力；

2．培养模仿能力、听觉和方位知觉能力；

3．增强对羊的喜爱。

幼儿当小羊，在“牧场上”做各种模仿小羊的动作，有的爬
上爬下，有的跨跳，奔跑，有的做“顶牛”游戏。突然录音
机发出风暴声，“小羊”原地旋转2―3圈。风暴声停。“牧
童”(教师和幼儿当)呼唤小羊。“小羊”闭目找站在场地四
周的牧童。待“小羊”都找到“牧童”后，“牧童”与“小
羊”共跳集体舞，游戏结束。

指导建议：

1，此游戏由模仿小羊活动闭目循声找人活动和舞蹈活动构成。



闭目循声找人是主体活动。各个活动的主要发展课题分别是
发展模仿能力，激发爱羊感情，发展闭目移动找人能力和听
觉、方位觉，发展舞蹈能力，增强友谊感和集体感。

2．要引导当羊的幼儿找人时要细心听，判断好方位，记住方
位再移动，并注意随时听牧童叫声，调节移动方向。

3．“牧童”要分布在四周，各人发出的呼叫声应有区别。要
不断发出呼叫声。

幼儿园体育活动平衡教案篇五

1.通过活动锻炼幼儿的平衡能力与伙伴之间的合作能力。

2.培养幼儿面对困难时勇于解决问题的习惯。

3.培养幼儿对体育锻炼的热爱。

海绵垫、筐子活动过程：

1.老师幼儿相互问好。

教师：小朋友们上午好！

2.热身操与游戏。

教师：玩游戏之前我们先来跳一段热身操吧！看谁跳的棒啊！

热身操《天使》

热身游戏气球人3.出示教具引起幼儿兴趣，玩鳄鱼来了的游
戏。

教师：看今天我给你们带来了什么？对，是海绵垫，它该怎
么玩呢？我们来把它变一变吧，我说："变变变，你们说变什



么，好不好？"变荷叶。老师带上鳄鱼的头饰。

锻炼幼儿的平衡感。鳄鱼来了，站在海绵垫上。

4.出示筐子，进一步引起幼儿兴趣，故事表演导入游戏。

一、教师：看我还带来了谁？它的名字叫大嘴筐。

关于它还有个故事你们想听么？那我们一边来听一边来当小
演员表演吧！

故事：有一天森林动物园里小动物们在玩游戏，他们玩的正
开心的时候调皮的大嘴筐把小朋友们的一筐玩具藏了起来。
我们一起来找一找吧！

游戏规则：2人合作利用泡沫垫交替前进到筐里拿回玩具。

二、大家一起合作用泡沫垫搭一座桥一起过。

游戏规则：全班一起用泡沫垫连起一座大桥，在上班进行走
跑跳。

5.爸爸妈妈迷迷转后将礼物送给幼儿。

教师：哇哦！你们真是太棒了！大嘴筐为你们准备了礼品，
想不想要！大嘴筐最喜欢出难题了，这次它要你们和爸爸妈
妈合作来完成。

游戏：家长抱起幼儿转10圈然后将幼儿放下家长去拿奖品给
幼儿颁奖。

6.放松律动。

放松律动《宁夏》



活动重点：锻炼幼儿的平衡感。

活动难点：3个人合作完成的任务。


