
实践反思与总结报告(精选5篇)
“报告”使用范围很广，按照上级部署或工作计划，每完成
一项任务，一般都要向上级写报告，反映工作中的基本情况、
工作中取得的经验教训、存在的问题以及今后工作设想等，
以取得上级领导部门的指导。报告帮助人们了解特定问题或
情况，并提供解决方案或建议。这里我整理了一些优秀的报
告范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。
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在大学以前，对于我自己，总是依赖于父母，没有一点独立
性。

上了大学后，远离了父母，一时间有点不知所措，但幸好有
了社会实践，使我摆脱了有依赖性的缺点，重新塑造了一个
独立、奋发的我，同时也让我对社会有了一定的认识，对于
我在以后的生活工作中有很大的帮助。

每次出发前，我们队会在一起讨论怎样才能用最短的时间获
取最大的收益，们个人都会发表一下自己的见解，最后确定
了计划，我们就出发了。

可是，在社会上的确和在校园中不一样了，由于我们队作此
次实践都是以作调查问卷的形式，自然就少不了与人搭讪，
由于第一次没有经验，我找的都是那些在路上过往的行人，
这样在我每次发现一个自认为可以的目标的人，走过去以后
不是被那个人给拒绝了就是那个人根本不理你，这样没有一
次成功，一次又一次的失败后，我有些厌倦了，更带有一丝
的生气，心里想那些人怎么可以这样呢，人家找你帮个忙怎
么也要表示一下吧。后来听到我们队里的一个同学说，你试
试去找那些在商场门口坐着的人或许会好一些，我觉得他说



的有些道理，便去试试。

果然，我说明我的来意，大部分人都很配合我，还给了我很
多好的建议，但不乏一些被人冷漠，比如，我看到一位四十
多岁的阿姨，我觉得这个人很和蔼，应该会成功，那位阿姨
也看到了我，但等我还没走到阿姨的身边，那位阿姨便突然
把头转了过去，我跟他说的话她也假装没听见，最后我怀着
沮丧的心情离开了，可我的心里很是不平静，为什么哪位阿
姨会拒绝我呢?这让我想到了当今社会上的一些现象，一些人
总是会以推销产品的名义对人们行骗，导致人们都是很不相
信陌生人的话。其实想想，那位阿姨的做法也是可以理解的，
人总是有一颗防备之心，怪只能怪那些行骗之人。

但在调查的过程中也不乏一些有趣的事，如有有一个问卷是
一对夫妻一起做的，做问卷的时候他们的意见总是会出现分
歧，于是妻子就会给丈夫讲述一番，使得他最后不得不放弃
自己的意见，然后我就说每个人都可以在问卷上发表自己的
见解，他的妻子便冲我笑，我感觉得出在家里肯定是他的妻
子说了算，真是有意思的一对夫妇。

在此次社会实践中我也学到了许多东西。首先，是我们的这
个团队，一个团队要想做强做大，那她的每个成员都必须有
团结的意识，而我，也正是学会了与团队成员的合作与沟通：
我们每次做调查到底要准备做什么，，怎样把每次的任务顺
利出色的完成，这些都是需要我们成员在一起探讨的。其次
这次实践锻炼了我的耐性，由于在做调查的过程中总是会遇
到被人不理的情形，开始的时候的确会有一些不适应，但是
随着做久了，这种难受的心理也就慢慢消失了，俗话
说：“久病成医”，我渐渐也培养出了自己的坚持不懈的精
神，这种精神对我来说是一笔宝贵的财富，他会对我的一生
都有很大帮助的，我也总结出，做事坚持不懈，你终究会成
功。

通过这次社会实践，使我也学会了换位思考问题。因为在后



来的几次失败的过程中我也对失败的原因进行了分析，如果
把被调查的人换做是我，而我又很忙，那么会怎样。经过这
么一换位，被不屑问题很快就被解开了，并且这样做的另一
个好处是可以消除自己先时的所有烦恼。我又总结出经常在
做事的时候换一下位去思考，可有助于做事效率的提高。同
时我的心理承受能力也较以往增强了。


