
小学去敬老院打扫卫生活动方案及流
程(汇总5篇)

“读后感”的“感”是因“读”而引起的。“读”是“感”
的基础。走马观花地读，可能连原作讲的什么都没有掌握，
哪能有“感”?读得肤浅，当然也感得不深。只有读得认真，
才能有所感，并感得深刻。当我们想要好好写一篇观后感的
时候却不知道该怎么下笔吗？下面是小编带来的优秀观后感
范文，希望大家能够喜欢!

最美孝心少年观后感篇一

最美孝心少年观后感（一）

爱的指引，带我们众里寻你；孝的承诺，温暖了你我的心。

一段思念一点忧伤，一点违心一笑一段离别往事，狂妄的病
魔无情地撕咬着人性，痛楚迷茫，时时牵绊着几十个天真的
儿童。人们都说孝心会感动天和地，无知的我认为止增笑耳，
千里寻你让我看见了人性中的那一束光芒，那深深的源于内
心的震撼。

黄凤、吴林香、邵帅、龙花、徐沁烨、赵文龙、路玉婷、高
雨欣、林章羽和何秀巡姐弟、王芹秀是这次颁奖的主人公。
他们用单纯、善良的孝行诠释着血浓于水的亲情，对于在蜜
汁里生活的我们有何言对他们品头论足？只不过是“万爱千
恩百苦，疼我孰知父母？母仪垂则辉彤管，婺宿沉芒寂夜台。
”的一种全新的担当，无论我们如何的体会，不变的让然是
那可望而不可及的孝道。

孟子曰：“世俗所谓不孝者五：隋其四支，不顾父母之养，
一不孝也；博奕好欲酒，不顾父母之养，二不孝也；好货财，
私妻子，不顾父母之养，三不孝也；从耳目之欲，以为父母



戮，四不孝也；好勇斗狠，以危父母，五不孝也。”完美的
诠释了溢于言表的孝道，我也知道我们在现在的生活中也做
不到这些惊天动地的事，无非是在早上向他们恭恭敬敬得道
声早安，无他耳。

有人医治老人，千金散尽；有人赡养老人，不惜重金。有人
信奉“百善孝为先”;有人恪守“一闯孝义生死关”.有人选
择善待老人，有人选择拒绝赡老。美与丑，善与恶，全在一
念之间，遗臭万年还是流芳百世，系于一瞬。

最美孝心少年，带来的不是几个精彩的片段，而是灵魂的洗
涤…

最美孝心少年观后感（二）

今天晚上我们全家和电视机里的观众一起流着眼泪看完
《2013最美孝心少年》的颁奖典礼。身边总有一些人，会让
你感动；总有一些人，让你感同身受；总有一些物质，能够
填满你的心房。在我观看完《2013最美孝心少年》后，有一
种名为“感动”的东西，占据了我的整个心房。他们每个人
的故事都足以让我们的心久久不能平静。

命运的坎坷，使他们体会到了别人所不能体会到的艰辛。那
一幕幕的情景在我的心头挥之不去。他们为了给母亲治病和
时间赛跑，利用放学时间去送票。邵帅为了母亲克服自己怕
黑的心理。这么胆小的一个男孩竟然作出了为母亲捐骨髓的
决定。……我的心一次次受到了极大的震撼。我们从小就常
听人说：为人子女的我们，无论走的多远，飞得多高，也走
不出母亲的心，飞不出母亲的牵挂。一天，也许只要一个电
话，一句：我很好。就可以让母亲放下那颗牵挂的心。父母
的心与我们始终是靠在一起的，是分不开的。我们常常享受
在这种父母的爱中，却从未想过如何去回报自己的父母。这
些孩子这么伟大，这么懂事！他们令我们多少人脸上火辣辣
的。



再来看看自己，向他们这样年龄是常跟父母顶嘴，总是让父
母为我们担忧。父母头上那几根刺眼的白发，深深刺痛了我
的心。曾经也想让父母笑口常开，却总弄得他们眉头紧锁；
也懂得推动摇篮的那双手，也推动了整个世界，却总让他们
远离了笑容。当看见他们失望的神情，我们的嘴角，再也上
扬不起来。我们的一切，牵动父母的世界，他们的一切，又
何尝不是呢？俗话说：羊羔有跪乳之义，乌鸦有反哺之恩，
《跪羊图》古往今来感动了无数人，父母对儿女的养育之恩
深似海，而我们做得再多，比起父母对我们的关爱也只是犹
如沧海一粟。这些孩子用孝给我们上了深刻的一课。我们一
天天再长大，父母在一天天老去，我们总是以工作忙为理由
很少去看望父母，怎布置终有一天他们会离开我们，少了唠
叨，少了关怀，少了他们的疼爱，到时的我们只有低头叹息，
后悔自己以前为什么没有孝敬他们了。现在不把握住时光，
好好孝顺他们，又要等到什么时候呢？真要等到失去了才懂
珍惜，才知道自己以前拥有那么多的幸福吗？谢谢你们在我
们好多人迷茫的时候给了我们一盏灯：这个世界，惟有爱，
能冲破一切阻碍。

孝——是中华民族的传统美德，我们身为炎黄子孙，就该懂
得——百善孝为先。从这一秒开始：让我们一起用爱，填满
世界；用行动，孝顺父母吧。孩子们，你们为我们全中国人
敲醒了警钟。不要等到“树欲静而风不止，子欲养而亲不
待”而伤心悔恨呀！

最美孝心少年观后感（三）

文/彬彬

昨晚我看了电视上播出的“2013年度最美孝心少年”节目，
深受感动。在他们身上有许多值得我们学习的地方，十一个
名字犹如十一朵花，绽放在我的心间。

让我最感动的是家住重庆的十四岁女孩吴林香。她小的时候



父母离异，继父留下一个5岁的弟弟出外打工，妈妈患了肺癌，
外婆和外公身体又不好，照顾一家的重担就落在了吴林香那
小小的肩膀上。她的妈妈经常因病痛苦万分，她总是微笑着
安慰妈妈，从来不让妈妈看到她哭时的样子。但病魔还是夺
走了她母亲的生命。尽管命运如此坎坷，她还是坚强地面对
生活。她说：“我以后要当一名医生，救许多像妈妈一样的
病人。”这就她努力实现的梦想。

看完这个节目，我已抑制不住自己的泪水。我想：他们用自
己实实在在的行动，证明了什么是孝心。相比之下，我自愧
弗如。父母养育了我，给了我无微不至的关爱，我不仅要感
恩，还要用实际行动去报答他们。今后我一定会好好地学习，
关心父母，在力所能及的范围内帮助他们，也成为一个最美
孝心少年。

最美孝心少年观后感篇二

今天“最美孝心少年”的颁奖活动让我感触很深。那些瘦弱
的孩子们肩膀上扛起的竟是一个家，看到他们，我自惭形秽，
我一个三十岁的成年人做的不及他们的一半好！

环县的梁维月，她既要上学，还要照顾瘫痪在床的爸爸和聋
哑的弟弟，整个家的重担就被这小小的少年扛起！

孝似流水，温暖人心；孝似阳光，驱散了人生阴霾。孝应在
行，而不止于心。蓦然回首，对父母，我们做的又是何其少。
也许，只要一盆水，又或许只是一句暖心的问候，甚至回以
他们一个安心的微笑，他们便已足矣。而我们又有多少次了
他们的爱，多少次将他们的关心抛之脑后。所以，趁时光仍
在，不要吝啬你的爱，敬献你的孝行！

星期五晚上，8点零6分我们一家收看中央一台的《众里寻你
最美孝心少年》的节目。这个节目足足播放了两个小时，我
从头到尾认认真真地看着，在观看的过程中我很受感动。



这期节目介绍了十多位非常有孝心的少年，其中有一位13岁
的赵文龙哥哥最让我感动，他妈妈得了重病，但他每天都会
帮妈妈洗衣服、做饭，还学会了帮妈妈按摩。每次出门，他
都捡一些瓶子拿去卖，卖的钱用来买点肉回家煮给妈妈吃，
自己却不吃。因为妈妈的病不能吃西瓜，赵文龙也没买来吃
过，那可是他最喜欢吃的水果。

我觉得赵文龙非常的有孝心，对妈妈尽心尽力的照顾，且不
落下功课。相比之下，我觉得有点愧疚，平时从没帮家里做
些力所能及的家务，还总是要求买这买那的。我们的生活条
件好，就更应该懂得珍惜，在家要尊重爷爷、奶奶，多体谅
辛勤的爸爸妈妈，多帮助妈妈做些家务活。

最美孝心少年观后感篇三

今天在学校里，老师给我们收看中央电视台播放的20xx“众里
寻你——寻找最美孝心少年”大型公益活动颁奖典礼。

随着纯真悦耳的歌声响起，颁奖典礼拉开了序幕。典礼以
《众里寻你》贯穿全程，由人物事迹短片引出了每一位“最
美孝心少年”。有来自甘肃的李依桐、李易轩姐弟、有来自
山东的王荠悦、来自河南的王帅康、来自湖北的刘倩、来自
湖南的杨沛锦、来自西藏的次旦拉姆、来自浙江的徐煜岑、
来自四川的蒲晓燕、来自陕西的冯莫林、来自广西的蓝晓萍、
蓝芸萍姐妹等12位年度“最美孝心少年”，他们在这里接受
到了全社会的致敬和礼赞。

在与主持人的现场访谈中他们讲述了他们记忆中最难忘的事，
也表达了他们心中的梦想。

一位位“最美孝心少年”，他们个个出身贫穷；一位位“最
美孝心少年”，他们的家庭变故多多，坎坷多多；但他们在
困难面前，没有屈服，而是用自己最善良的心，去爱着爱他
们的人！而是用自己的坚毅与坚守，用自己稚嫩的肩膀坚强



地为家撑起一片蓝天！其中，我最为感动的是来自河南的王
帅康。

小帅康4岁那年，他的爸爸患了严重心脏病，两次手术无力回
天，最终撒手人寰。在沉重的精神打击下，他的奶奶患上了
严重的心肺综合征，医生下了好几次病危通知书。因看不到
生活的希望，妈妈改嫁他乡。为了挣钱养家，年近七旬的爷
爷跟随同村的年轻人一起到几十里外的工厂打工。而小帅康
留在家里，承担起了照顾奶奶的重任。

小帅康上小学一年级时，每次看书都斜着头，眼睛距离书本
只有几厘米。跟其他孩子相比，他的身高也明显高出许多。
到医院一检查，小帅康的右眼视力几乎为0，左眼视力为0．2。
医生最终确诊，小帅康患上了“马凡氏综合征”。这是一种
遗传性结缔组织疾病，患者身高会明显超出常人，眼睛主要
有晶体状脱位或半脱位、高度近视等症状，并且常伴有心血
管系统异常，严重者会危及生命。医生检查后认为小帅康年
龄尚小，暂不具备手术治疗条件。面对随时有生命危险的奶
奶，懂事的他劝爷爷先给奶奶治病。爷爷伤心地叹气哽咽，
他却开导爷爷：“没有事，我习惯了，长大了我的眼睛会好
些的。”尽管身体不好，小帅康依旧主动帮着爷爷做家事。
在他的屋子里，装满饮料瓶的编织袋，一袋一袋地快把整个
屋子填满了。捡这么多瓶子，对于视力不好的小帅康来说，
不知道要低头寻找、弯腰捡拾多少次。

小帅康“能多帮爷爷多分担一点儿家庭的担子，多陪陪奶奶，
他们觉得很高兴，我自己也很开心。”小帅康说。

看完后，我已是两眼水汪汪，泪花花。都说人世间最伟大的
爱是父母的爱，人世间最难报答的是父母的感恩，来吧！让
我们来做新世纪的新孝人，以反哺之心来奉敬父母，以感恩
之心来孝敬父母吧！最后，我想对全天下的父母说：“爸爸
妈妈辛苦了，爸爸妈妈我们爱你！”



最美孝心少年观后感篇四

爱的指引，带我们众里寻你；孝的承诺，温暖了你我的`心。

这是“最美孝心少年”的开头歌。第四节课，陈妈和我们一
起观看了“最美孝心少年”。舞台上的每个少年，都有一个
触目惊心的故事。

一段思念和忧伤，一点违心和笑一段离别往事，可恨的病魔
无情地撕咬着人类，痛楚迷茫，时时牵绊着几十个儿童。人
们都说孝心会感动天和地，无知的我认为止增笑耳，千里寻
你让我看见了人生中的那一束光芒，那深深的源于内心的震
撼。

再来看看自己，真是自叹不如，总是让妈妈为我担忧。曾经
也想让妈妈每天笑口常开，却总是弄得她眉头紧锁。每当看
到妈妈失望的表情，心里只有难过，想想自己身为学生，常
常的抱怨作业太多了，考试太难了，学习太累了，玩得太少
了。

孟子曰：“世俗所谓不孝者五：隋其四支，不顾父母之养，
一不孝也；博奕好欲酒，不顾父母之养，二不孝也；好货财，
私妻子，不顾父母之养，三不孝也；从耳目之欲，以为父母
戮，四不孝也；好勇斗狠，以危父母，五不孝也。”这几句
话完美诠释了溢于言表的孝道，我也知道我们在现在的生活
中也做不到这些惊天动地的事，无非是在早上向他们恭恭敬
敬得道声早安，无他耳。

今后我应该做一个有孝心的孩子，不让爸爸妈妈生气，好好
学习，不辜负父母对我的期望。

最美孝心少年观后感篇五

俗话说：“百善孝为先。”今天我看了中央一台的《寻找最



美孝心少年》这个电视，才知道什么是真正的孝。

电视里讲述了十位少年，他们的年龄比我大不了几岁，有的
甚至还比我小。他们一个个都很懂事，孝顺父母。看了电视
真的让我感慨万千。

其中令我最难以忘记的就是黄凤了，她的父亲因几年前打工
从楼梯上摔下来，成了残废，不能干活了，而这时妈妈又离
家而走，家里只剩下爸爸、小黄凤和体弱多病的奶奶。小黄
凤没有对生活失去信心，而是尽自己最大的努力养活这个家。
洗衣服、做饭、学习、帮父亲按摩身体……她没有一刻闲着。
看到这里我就想到了我自己，真是非常地惭愧。因为黄凤七
八岁就自己洗衣服、烧饭，而我都十三岁了，连衣服都要奶
奶帮着洗，而且连盛饭这点小事都是爷爷、奶奶替我盛，真
的自愧不如呀！

看完了这个故事，我决定向黄凤学习，不仅学习她对家人的
一片孝心，更要学习他遇到困难不退缩，勇往直前的精神。
我也想告诉所有同学：我们已经不小了，我们应该在家里多
承担一些家务活儿，给家人减轻负担，同时也要孝敬、尊敬
长辈，不要动不动就与家人发火，不要再过那种“衣来伸手，
饭来张口”的小皇帝生活了。

最美孝心少年观后感篇六

“一路上有你痛一点也愿意，就算是为了分离与我相遇，一
路上有你苦一点也愿意，就算这辈子注定要和你分离，一路
上苦一点也愿意，就算是为了分离与我相遇，一路上有你痛
一点也愿意，就算是只能在梦里拥抱你。”

“妈妈，您知道吗？姐姐对我非常好，他上了高中，我真为
她高兴。妈妈，您放心，我会做个男子汉，永远撑起这个家，
让你们过上好生活……”林章羽正悄悄地给远在天堂的妈妈
写了一封信。他们是命运多舛的姐弟，但他们是懂事的孩子。



在妈妈去世前的几个月，他们用自己攒下的钱给妈妈买了一
个蛋糕，妈妈嘴上虽责备他们，但脸上露出了欣慰的笑
容。“这是妈妈第一次吃蛋糕，也是最后一次。”林章羽微
微苦涩的笑笑。

古人云：“百善孝为先”。孝敬父母是中华民族的传统美德，
父母把我们带到这个世界，把我们抚养成大……让我们和他
们自强不息，用双手撑起这个温暖的家，让我们和他们一样
乐观，积极，阳光少年正成长。

最美孝心少年观后感篇七

中央电视台20xx“众里寻你——寻找最美孝心少年”大型公益
活动颁奖典礼将于10月29日晚20：02在cctv—1以及20：15
在cctv—14共同播出。

悉心照料93岁奶奶和患病哥哥的田应志、坚持多年带着年幼
弟弟妹妹上学的余虽、独自照顾奶奶日常生活的任芳芳、捐
髓救母的李佳、给渐冻症舅舅带去温暖和希望的周蕊、为患
病母亲唱歌进入《音乐大师课》的向小康、和继母共同撑起
六口之家的坚强女孩迟凯琳、跑遍深山为爷爷采药的“小大
人”张钊、替父母分忧悉心照顾年迈外婆的姜沅昊、捐髓救
父的曹胤鹏，这10位年度“最美孝心少年”将受邀登台，接
受全社会的致敬和礼赞。

晚会由白岩松和欧阳夏丹主持。航天英雄杨利伟、著名表演
艺术家吕中、著名歌词作家任卫新、深受广大观众特别是孩
子们喜爱的主持人李修平、鞠萍、刘纯燕，以及孩子们生活
中的身边人等作为颁奖嘉宾为他们颁奖，给予“最美孝心少
年”最朴实和亲切的礼敬。

本届“寻找最美孝心少年”活动由中央电视台和教育部联合
主办，自今年4月份启动以来，经过全国征集、人物事迹展播、
官网公示、推选委员会推选的几个阶段。最终从征集来的800



多位少年儿童事迹中推选出300多位“最美孝心少年”候选人，
进而推选出10位“最美孝心少年”和20位“特别关注孝心少
年”。相关人物事迹短片在央视新闻频道、少儿频道多栏目
以及央视网进行了展播，得到了热烈的社会反响和广泛共鸣，
掀起了致敬传统文化、弘扬核心价值观的热潮，“孝心少
年”优秀的楷模效应在广大观众，特别是青少年中体现了强
烈的影响力和感召力。

聚焦“孝亲”美德，关注当代新孝行，培育核心价值观，这
正是我们当代社会需要继续践行的事情。

众里寻你——10月29日晚，让我们相聚在20xx“寻找最美孝心
少年”大型公益活动颁奖晚会，去倾听来自社会各地传
承“孝道”文化的少年们的故事！

最美孝心少年观后感篇八

前天下午，老师给我们布置了一个作业，就是晚上8点在中央
电视台cctv1看最美孝心少年，写一篇观后感。

下学了，我回到家里，慌忙看了一下表，才6点，早着呢!我
就出去玩了一会。又赶紧回到家里，一看，才刚刚7点，这时，
妈妈刚好把饭做好了，我们一家人赶紧吃了饭。我帮妈妈收
拾完碗筷后，我们就把电视打开了，这时好朋友韩曦也来了，
我们就一起看电视了。

最美孝心少年开始了，主持人说最美孝心少年一共有十位。
第一个是叫黄风的小姑娘，她的妈妈离家出走，就剩下黄风
和她的爸爸，她的爸爸不幸从楼梯上摔了下来，于是她就给
爸爸焊一个车子，推着爸爸为爸爸治病，遇到了好多好心人，
给他们捐了钱。当看到这里我已是泪流满面。后面的9个哥哥
姐姐的事迹也一个比一个感人。

通过观看这次最美孝心少年使我感受到了我是多么的幸福啊!



我以后一定要好好学习，来报答我的爸爸妈妈。真是：慈母
手中线，游子身上衣。临行密密缝，意恐迟迟归。谁言寸草
心，报得三春晖。


