
2023年学习计划表格 开学第一天学习计
划开学第一天学(大全5篇)

计划在我们的生活中扮演着重要的角色，无论是个人生活还
是工作领域。什么样的计划才是有效的呢？下面是我给大家
整理的计划范文，欢迎大家阅读分享借鉴，希望对大家能够
有所帮助。

学习计划表格篇一

新的学期开始了，本学期是中学阶段的最后一个阶段。为了
学好语文，我为自己制定以下几条计划：

1、每学完一课都是复习的课堂上所学的知识和书上的内容。

2、每学完一课就预习下一课，有不懂的问题画起来，在课堂
上问老师和同学。

3、所学的生字的音，形，意要牢牢记住，

4、每学完一课后，把好词佳句积累起来。

5、每学完一课后，把自己的感受写在日记本上，使对课文的.
印象更深。

6、要多看课外书，增长知识。

7、预习新课时，注意收集有关课文的资料，就能加深对文章
思想感情的理解，有助于知识的增长。

8、在阅读课文的时候，要从阅读的内容展开联想。阅读的时
候先要读通读懂，独立阅读思考，理解课文的主要内容，体
会文章的思想感情，想到与课文有关的人和事，景和物，情



和理。

学习计划表格篇二

【开学学习计划作文1】

在这个学期，我要定个计划，我要比往年更上一层楼。

在学习方面，我上课应该认真听讲，不该讲的话不要讲，不
和别人说话，不摸来摸去，不做小动作，把老师讲的一字一
句都听进去。而在写作方面，我相信我会越来越好，就像芝
麻开花———节节高。骄傲个粗心始终是我最大的克星，也
是我成为一名三好学生的绊脚石，在这个学期里我要把老毛
病治好，消灭掉，把它给该个彻底。

数学对我来说一点也没有困难，只要上课认真听了，而且听
得懂勤思考，即使是奥数题或者聪明的题目也会被我一一击
破。和语文一样，我最大的敌人还是粗心，要是连个数字都
会抄错，审题也不大仔细，看一眼就过了，有时侯全军覆没
也不知道。我不晓得我的心有多粗但我相信我一定会改的!!!

英语我一点也不怕，不过自从上个学期我们班落后很多以后，
我真不甘心。所以在这个学期，我们要下定决心超过其他两
个班。

生活方面，我打算把我的眼睛保护好，不让他下降，要让他
上升!!虽然只有0。5和0。4但离0。1不远了。在学校我天天
要把眼保健操做好做到位，坐姿端正;在家里，电脑少玩点，
电视少看点，不能连续用眼2小时。

在这个学期，新的起跑点，让我们多着终点的的目标起跑、
加油、冲刺吧!!

【开学学习计划作文2】



新的学期即将到来，为了使下学期的学习成绩进步、各科成
绩优异、不偏科，在此做新学期的打算，如下：

一、做好预习。预习是学好各科的第一个环节，所以预习应
做到：1、粗读教材，找出这节与哪些旧知识有联系，并复习
这些知识;2、列写出这节的内容提要;3、找出这节的重点与
难点;4、找出课堂上应解决的重点问题。

二、听课。学习每门功课，一个很重要的环节就是要听好课，
听课应做到：1、要有明确的学习目的;2、听课要特别注
重“理解”。

三、做课堂笔记。做笔记对复习、作业有好处，做课堂笔记
应：1、笔记要简明扼要;2、课堂上做好笔记后，还要学会课
后及时整理笔记。

四、做作业。1、做作业之前，必须对当天所学的知识认真复
习，理解其确切涵义，明确起适用条件，弄清运用其解题的
步骤;2、认真审题，弄清题设条件和做题要求;3、明确解题
思路，确定解题方法步骤;4、认真仔细做题，不可马虎从事，
做完后还要认真检查;5、及时总结经验教训，积累解题技巧，
提高解题能力;6、遇到不会做的题，不要急于问老师，更不
能抄袭别人的作业，要在复习功课的基础上，要通过层层分
析，步步推理，多方联系，理出头绪，要下决心独立完成作
业;7、像历史、地理、生物、政治这些需要背的科目，要先
背再做。

五、课后复习。1、及时复习;2、计划复习;3、课本、笔记和
教辅资料一起运用;4、提高复习质量。

做好以上五点是不容易的，那需要持之以恒，我决心做到。

【开学学习计划作文3】



首先，应该先纠正自己的学习态度。“态度决定一切!”心态
是取得成功的一个非常关键的'环节，拥有好的心态，就会拥
有好的成绩!

在这学期里，要加强自己不擅长的科目，在语文上，除了把
课文中的内容、知识掌握好以外，还应多读一些课外书，如
名人名著等。还要再想些办法提高自己的阅读、写作能力，
不能只想课内不观课外了。数学，不能只明白课本上的习题
应怎么做就够了，如果要学好它，就必须在课外再花一些时
间来钻研和多做一些试题等。

上课仔细听讲，弄懂每一个问题，作业即使完成，追求质量
和速度，回家做好预、复习工作。在空余期间多看一本好书，
适当做些娱乐。做到“少在电脑前一会儿，多看一两本好
书”，扩展知识综合面，提高阅读以及协作能力。早晚多听
读外语，多积累一些单词，提高英语各方面的水平。从良好
的基础上向着更高的目标出发。

“好记性不如烂笔头。”记好每一次的笔记，认真对待每一
次的口头作业，只有基础扎实了，才可以累计更多。

最后，也是最关键的一点，就是要科学安排时间，没有合理
的安排，再好的计划也会付之东流。所以，在新学期里，最
要学会的就是要合理安排学习、娱乐、休息的时间，要把每
一点一滴宝贵的时间都抓紧。

新学期，新打算，也为新的目标努力。我也一定会为每一天
而做奋斗，做好自己的本分工作，认真学习，天天向上，不
管怎样，我都要好好学习，做好每一天的作业任务，还要增
强体质。

学习计划表格篇三

从今天起我就是一名三年级的小学生了，三年级是小学中转



折的一年，也是小学生涯比较重要的一年。因此，在这一年
的学习过程中，我要认真学习每门课程，为以后的学习打下
坚实的基础。我要严格按照语文、数学、英语的学习十步法
去学习。以下是我对自己在这个基础上的的补充要求和具体
要求。

第一、在语文方面：要提高阅读能力;要多读几本课外书;要
把字写得再好一点;多记读书笔记;多写自己身边发生的事;观
察到的感想记录下来写成习作;抓住课堂上的四十五分钟;及
时做好预习和复习。

第二、在数学方面：要在仔细一点不要粗心;做题时要明确的
知道什么是已知条件，什么是要求的的未知条件;理解透彻每
个概念的意思。

第三、在英语方面：坚持每天听磁带;把单词写好;把单词记
好;读一些有关英语的小短文、小故事。

第五、在兴趣方面：在围棋上取得更大的进步;从这学期我想
要画画;能不能吹长笛。

第六、体育锻炼方面：有时间花滑旱冰，打打羽毛球;能不能
在学兵乓球。

第七、在家里：还是能帮妈妈做的家务就尽量帮妈妈;每天接
送小弟弟的事情就交给我;自己洗内衣和袜子。

以上是我和妈妈共同为我定的三年级第一学期的计划，我也
希望能通过我的努力在这一学期结束的时候能够全部完成。

一、在校计划表

1、上课老师没有让讨论的时候不能和同桌说悄悄话，打乱课
堂秩序。



2、在学校要有礼貌，见到老师时要问好，放学时要对老师说
再见。

3、下课的时候，能够在操场上玩耍或在教室里安静地看课外
书，不能追逐打闹。

二、作业质量计划表

写作业时要用正确的握笔姿势，把字写得工工整整，不能毛
毛糙糙的，写错三个字扣一面红旗，如果这个星期内被扣掉
五面红旗的话，这个星期则不能玩电脑。

三、放学后计划表

1、中午放学后，回家读一小时课外书。

2、下午放学后，回家第一件事是写作业，写完作业后能够适
当地出去放松一下。

四、作息时间计划表

1、每一天晚上八点四十开始洗漱，九点准时上床睡觉。

2、早上六点五十起床，做一做简单的运动。

3、七点半骑自行车上学。

五、游戏时间计划表

1、星期一——星期四不能玩电脑。

2、星期五——星期日能够玩电脑四十分钟。

六、学习成绩计划表



1、语文考93分以上。

2、数学考95分以上。

3、英语考97分以上。

七、写博文计划表

1、一周写一篇博文。

2、每一天评论二十人。

3、一天抽出十分钟做评论时间。

这就是我的新学期计划，你们的呢?大家一齐交流，让新学期
充满惊喜，见证奇迹吧!

学习计划表格篇四

一、指导思想：

贯彻落实灌教发[2008]45号文件精神，切实执行“关于开
展‘学生良好习惯培养年’活动的实施意见”中的有关要求，
进一步促进我校学生自觉遵守小学生学习习惯有关规章制度，
培养良好的在校学习行为习惯，为学生终身发展打下良好的
基础。

二、培养目标：

1、培养学生根据学习内容和课程安排有计划定时间的进行课
前预习的好习惯;

2、培养学生上课专心听讲、认真思考、踊跃提问并能积极回
答问题的好习惯;



3、培养学生养成作业时书写工整、不抄袭别人作业、勤思好
问、独立守时完成的好习惯;

4、培养学生完成课外阅读和整理错题集等学习习惯，提高学
生的学习自主性，形成科学高效的学习方法，养成终身学习
习惯。

三、措施方法：

(四)开展竞赛，榜样激励，评出学习习惯养成明星和优秀班

级，为全体学生树立学习的榜样;

(五)家校联手，提高校内教育成果的“巩固率”，把学生良
好学习习惯从学校引向家庭、社会。

四、几种良好学习习惯培养的具体落实：

1、预习习惯。教师要起到引导作用。上新课之前，提出几个
能引起学生注意的预习作业，提高学生预习的兴趣。并由家
长检查签名。这样坚持较长一段时间之后，学生对预习就有
了习惯性。在上课时，老师可先用几分钟时间让学生交流一
下预习中碰到的困难。这样做到有要求、有督促、有检查的
预习，学生预习的习惯久而久之就易养成。

2、听讲习惯。上课专心听讲，集中注意力，这是学生听懂一
节课的前提。学生只有明确听课目的，听讲效果才会提高。
所以，我每节课都告诉学生教学的内容，明确学习的要求。
教师的语言生动、声调变化、鼓励性评价语、各种竞赛、小
奖励都使学生养成专心听讲的好习惯。

3、答题习惯。在学生回答问题时，首先要求语言要完整，不
要语无伦次。其次，如果学生回答错了或回答的不完整，教
师应多鼓励学生，表扬他敢于“说”的勇敢的精神，不要让



学生觉得回答问题是种压力而不敢说，不肯说。另一方面要
多鼓励学生主动站起来发表自己的观点，不管说对说错都没
关系。同桌的两位同学互相说，四人小组讨论等让学生敢说。

4、思考习惯。在每节课中，老师都应该非常留意学生的疑问，
学生有什么问题都可以随时发问。这样，每天给学生思考，
提问的时间，久而久之，他们思考质疑的习惯就能养成了。

5、作业习惯。培养按时完成作业的习惯。要求学生当天的作
业当天完成，并请家长配合检查督促。让学生掌握常规的作
业格式要求，书写时做到字迹工整、格式规范、独立完成、
卷面整洁、及时订正，不拖拉，不抄袭。

6、各种学习习惯的有机配合。小学生的各种良好的学习习惯

其实是一个有机的整体，它们之间是有必然的联系的。因此，
只有各种学习习惯有机的配合，才能养成真正良好的学习习
惯。

7、及时收集错题，经常整理错题集。

学习计划表格篇五

一日之计在于晨，一年之计在于春，新春天开始了，新学期
也开始了。在新学期，我要为自己制定一个新的计划，争取
在新学期里，有新的成绩，新的突破。

在上课时，我要认真听讲，积极发言，课后及时巩固，有不
懂的地方问老师，争取考出好成绩，作文是我的薄弱地方，
所以我用压岁钱买了2本作文书。多看课外书，积累好词句，
努力提高我的写作能力。

新年我已经11岁了，我不再是小孩子了。在生活中我要努力
做到自己的事情自己做，同时帮爸妈做一些力所能及的事，



做一个有能力的孩子。

这是我的`新学期打算，请老师和同学监督。


