
2023年健身房晨练卡活动方案(优秀5篇)
当面临一个复杂的问题时，我们需要制定一个详细的方案来
分析问题的根源，并提出解决方案。方案的格式和要求是什
么样的呢？下面是小编为大家收集的方案策划范文，供大家
参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

健身房晨练卡活动方案篇一

通过举办比赛,使学生体会学有所用、学以致用，提高理论联
系实践的能力。

创意点亮未来。

1、参赛人员要有较高的营销热情和积极性，遵守大赛的各项
规则，服从组织安排。

2、个人或小组（2-4）人，自愿报名。

3、三峡大学体育学院08、09级学生。

1、各参赛人员以拟订的选题背景为对象。

2、5月20日之前上交《营销方案》于各班学习委员或班长处，
过期不侯。

3、5月26日公布进入决赛选手名单。

邀请学院部分老师到现场担任评委，根据方案的可行性、创
意性等打分，依分数高、低产生前三名。

一等奖：一名，奖金若干；每人荣誉证书一份。

二等奖：两名，奖金若干；每人荣誉证书一份。



三等奖：三名，奖金若干；每人荣誉证书一份。

比赛由三峡大学体育学院体育理论2组组织。

健身房晨练卡活动方案篇二

各位来宾!

接下来，有请所有长城人为我们带来歌曲《我们是相亲相爱
的一家人》

接下来，请鲁志勇先生致祝酒词

男:经过前面的热身，我们迎来了今天第一个环节的抽奖!你
们准备好了吗?

女:好的，你们的欢呼声说明了一切。

抽奖

有请舞蹈宝贝为我们带来精彩的舞蹈《抓钱舞》

女:看过刚才的《抓钱舞》，接下来就看大家有没有学到抓钱
的绝招了。

抽奖

有请舞蹈宝贝为我们带来精彩的舞蹈《快乐崇拜》

抽奖

请欣赏《小苹果》

抽奖



结束语

十四年风雨路，长城情更深。

十四年人间情，长城意更长。

今天，我们又站在了一个新的起点，新的起点让我们有了新
的方向，

今天，我们又面对着一个新的目标，新的目标为我们确定了
新的未来。

我们深信，只要我们团结，只要我们拼搏，

长城就一定能创造新的奇迹，开创新的辉煌。

健身房晨练卡活动方案篇三

烈日浓浓，碧水悠悠，翩翩风度，窈窕身材，似乎对于每个
男人和女人来说都想拥有。岁月有痕，不觉间容颜苍老，身
材走形，每晚应酬的啤酒肚，快节奏的都市，压抑的情感，
您是否也感叹人生，卸下一身疲惫，放纵心灵，让我们的心
雀跃起来，让我们的身体走出亚 健康的误区，健身会为您科
学系统地铸就美丽人生。

二十一世纪是一个时尚、动感、强劲的世纪您每天为事业而
奔忙忘却了身心，焦燥的心情，人们需要彻底的放松，于是
健身已经成为现在的一种生活方式，科学健身才能使您的身
心彻底放松。

健身俱乐部不但是科学的代表，也是时尚的代言人。怎样使
健身运动成为人们的一种主体意识?怎样才能使广大消费者参
与到健身会中来?这已是现在每一个业界人士在研讨的一个问
题也是健身运动能否以一个好的势头向前发展的保障，虽然



现在越来越多的人都已经意识到了健身的重要性，开始纷纷
加入到健身行列中。我们看到现在大多数人还是没有加入到
健身行列里来，根据人们的消费水平低及消费观念，和时间
的限定等都有一定的关系。如何能使健身运动成为人们日常
的必修课，就在于大力的宣传，所以我认为借二周年庆典之
机，深化我们的主题，扩大健身的知名度势在必行。

本次活动主要是为了庆祝健身俱乐部一周年庆典及重新命名
定位，从长远的目的来看， 意在增强健身俱乐部的知名度和
美誉度，使其能够在活动中更好的将自己的形象推出去，增
强人们的健身意识，对健身俱乐部更加了解和认可，为周年
庆典晚会做一个非常好的宣传;另为，文化广场的一系列活动，
为以后健身走进小区打下一个良好的基础，并能更好的实施
健身俱乐部“健康大众，服务人生”的宗旨，已达到健身俱
乐部增加会员、扩大业务的目的。

1、 20xx年7月17日、18日两天在几个大的商场门前进行待金
券的发放(带金券面额待定)，持带金券可在中心店庆期间免
费健身一次，同时发放一份关于主题文艺庆典的活动宣传单
页。(地点： )

3、 在晚会期间，向大家赠送带有“健身俱乐部一周年庆
典” 字样的纪念品。

1、 时间：20xx年7月17~18日早：7:00——9：00

2、 地点：

3、 人员安排：健身俱乐部出教练和部分会员参加

4、 活动安排：

1)向大家讲关于健身方面的知识，向大家灌输健身理念



2)宣传健身俱乐部周年庆典的活动安排

(备注：如有可能，此项活动将在小区内长期实行，以做到健
身运动服务到家门口，将健身俱乐部做到小区里，以推广健
身会的影响力和方便有能力进行健身运动的人能够更加方便
的加入到健身行列里来，以达到健身俱乐部向小区发展的目
的)

主题文艺庆典

1、 时间：20xx年7月18日 15：00——21：00

2、 地点：

3、晚会安排：

1)大型的节目表演

2)俱乐部代表讲话

3)歌曲演艺(歌手数目待定) 表演节目待定

4)动感的舞蹈，体现时尚动感的时代气息。

5)精彩的游戏环节(学做健美操，赠送精美礼品)

6)精彩的抽奖环节(新加入健身俱乐部的会员与原有会员共同
参加)

7)主持人在精彩的演艺过程中向大家推介健身俱乐部，以及
健身的科学知识

8)制作一些宣传健身俱乐部一周年庆典的条幅再做一些气球
条幅,以配合晚会进行更好的宣传.



1、 要以现在大部分人在紧张的学习和工组中身体和身心都
有着不同程度的疲劳，甚至是不健康的表现，或者说是亚健
康的表现，突出健身既可以满足身体方面的锻炼，又可以令
你身心愉悦，因为我们中环健身使用最科学的方法来教你健
身。

2、倡导健身做到小区、做到家门口，以更好的为广大消费群
体服务，以达到健身俱乐部“健康大众，服务人生”的宗旨，
也是更好的抓住消费群体。

3、 一定要以公益性的形式出现，以倡导本次活动的目的是
为了倡导全民健身运动，以公益的角度去宣传周年店庆，去
让广大消费者接受中环健身俱乐部，加入到中环健身俱乐部
中来！

健身房晨练卡活动方案篇四

通过举办比赛,使学生体会学有所用、学以致用，提高理论联
系实践的能力。

创意点亮未来。

1、参赛人员要有较高的营销热情和积极性，遵守大赛的`各
项规则，服从组织安排。

2、个人或小组（2-4）人，自愿报名。

3、三峡大学体育学院08、09级学生。

1、各参赛人员以拟订的选题背景为对象。

2、5月20日之前上交《营销方案》于各班学习委员或班长处，
过期不侯。



3、5月26日公布进入决赛选手名单。

邀请学院部分老师到现场担任评委，根据方案的可行性、创
意性等打分，依分数高、低产生前三名。

一等奖：一名，奖金若干；每人荣誉证书一份。

二等奖：两名，奖金若干；每人荣誉证书一份。

三等奖：三名，奖金若干；每人荣誉证书一份。

比赛由三峡大学体育学院体育理论2组组织。

健身房晨练卡活动方案篇五

一、大赛意义

通过举办比赛,使学生体会学有所用、学以致用，提高理论联
系实践的能力。

二、大赛口号

创意点亮未来。

三、报名条件及要求

1、参赛人员要有较高的营销热情和积极性，遵守大赛的各项
规则，服从组织安排。

2、个人或小组(2-4)人，自愿报名。

3、三峡大学体育学院08、09级学生。

四、参赛进程及要求



1、各参赛人员以拟订的选题背景为对象。

2、5月20日之前上交《营销方案》于各班学习委员或班长处，
过期不侯。

3、5月26日公布进入决赛选手名单。

五、评选方法

邀请学院部分老师到现场担任评委，根据方案的可行性、创
意性等打分，依分数高、低产生前三名。

六、奖项设置

一等奖：一名，奖金若干;每人荣誉证书一份。

二等奖：两名，奖金若干;每人荣誉证书一份。

三等奖：三名，奖金若干;每人荣誉证书一份。

七、赛事组织

比赛由三峡大学体育学院体育理论2组组织。

健身房五一活动方案


