
中班重阳节方案总结 中班幼儿重阳节活
动方案(模板9篇)

为了确保事情或工作有序有效开展，通常需要提前准备好一
份方案，方案属于计划类文书的一种。方案对于我们的帮助
很大，所以我们要好好写一篇方案。下面是小编帮大家整理
的方案范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

中班重阳节方案总结篇一

（一）主题来源：

农历九月初九，是我国一年一度的重阳节。重阳节自古有登
高、赏菊、饮菊花酒、插茱萸的习俗，也被立为“老年人的
节日”。这些活动都适合中班的幼儿来开展，能增进幼儿对
中国传统文化的了解和兴趣。使幼儿在活动中受到启发，在
体验祖孙同乐的过程中学会关爱老人、献出爱心、珍惜生命，
同时也希望孩子们能从老人们身上学到能受益终身的启示，
在爱的感悟下，感受人间真情。为此，我们结合一年一度的
重阳节，开展相关的主题教学活动。

（二）主题目标：

1、知道重阳节是我国的传统节日，是老人的节日，初步了解
重阳节的风俗习惯。

2、乐意参与重阳节的相关活动，尝试用自己的方式表达对老
人们的关心和节日的祝贺；

3、了解爷爷、奶奶对自己的爱，激发关爱老人的情感

（三）活动实施时间：



20xx年xx月xx日

（四）实施班级：中班

（一）环境创设

1、更新区角内容，创设与重阳节有关的区域活动。

2、增加有关重阳节气氛的环境布置。

3、创设主题为《九九重阳敬老情》的主题墙。

（二）家长工作

1、和孩子一起收集有关重阳节风俗的图片、资料，向孩子讲
述重阳节的风俗。

2、和孩子一起完成调查交流表格。

3、和孩子一起观看有关节日庆祝活动的报道。

4、陪同孩子一起参加幼儿园的重阳节活动。

（三）活动涉及领域

社会：《重阳节的由来》（执笔：xx）

语言：儿歌《重阳节》（执笔：xx）

科学：《菊花开》（执笔：xx）

艺术：手工《五彩缤纷的菊花》（执笔：xx）

健康：亲子出游登高活动（执笔：xx）



活动内容：歌曲《好娃娃》（重阳节）

1.简单了解重阳节的来历，以及重阳节的一些风俗习惯。

2.知道要尊敬老人，愿意为老人献爱心。

3.通过教学活动，让孩子谈论自己如何关心帮助爷爷奶奶的。
提高孩子交往能力和口语表达。

一个茶杯、一张凳子。点心蛋糕

1.了解重阳节的来历。

2.知道重阳节的风俗：吃重阳糕。

3.发表感言，老师提问：我可以为爷爷奶奶做些什么事？

我为什么要帮爷爷奶奶做事？我想对爷爷奶奶说句贴心话。

今天老师把小朋友说的心里话编成好听的歌曲，和大家一起
唱。

（1）老师范唱，吐字要清楚，让幼儿听清歌词。

（2）幼儿跟随老师按节奏念歌词。

（3）幼儿跟随老师轻声学唱。

1.老师以谈话的方式启发幼儿：你们除了帮爷爷、奶奶倒茶、
端凳子，还会帮他们做哪些事？幼儿谈论后，教师进行总结。

2.教幼儿用替换词的方法，将倒茶、端凳子换成新词。如：
拿鞋子、拿毛巾、穿针线、捶捶背等。



中班重阳节方案总结篇二

金秋十月，在这个金灿灿的美丽季节，又迎来了一年一度的'
九九重阳节。

20xx年10月21日，我们河口幼儿园大班的部分小朋友、老师
到河口敬老院举行了一场以“九九重阳，老少同乐”为主题
的联欢活动。活动主要是由几个环节组成：节目表演、游戏
比赛、赠送礼物、共尝水果、合影留念。整个活动进行得较
顺利，大家在阵阵欢声笑语中度过了一个愉快、难忘而又有
意义的时刻。

活动中，小朋友一句句爷爷、奶奶，让老人们的心里甜丝丝
的，不停地夸孩子们有礼、懂事；游戏中，孩子们好像一下
子长大了很多，懂事了很多，处处让着老人，使老人家们又
好像回到了童年时代一样。通过本次活动，让孩子们与老人
家爱到“老少同乐”的气氛，从而培养小朋友们尊敬老人的
良好品质。

中班重阳节方案总结篇三

xx月xx日上午，我们xx幼儿园的老师带领大班和中班的幼儿
来到敬老院，为生活在敬老院的老人们送上一片心意，祝贺
他们的节日。

我园以“送温暖，献爱心！关心老人，从我做起”的宗旨，
让小朋友们把享受“长辈的爱”的感情进行迁移，去爱自己
身边的每一位老人，帮助弱者，在生活中自然地走进感情的
世界，体验幸福生活的喜悦。

为了表达对敬老院老人们的一片心意，孩子们为爷爷奶奶表
演了他们的本领，合唱了《重阳儿歌》，尤其是舞蹈《小苹
果》、《最炫民族风》贺《就是爱你》，博得了在场所有老
人及敬老院的工作人员们的阵阵掌声。节目表演完后，孩子



们将他们各自备好的礼物送给爷爷奶奶们，给他们剥水果、
糖果，让他们品尝孩子们带来的吃的，还把小朋友们亲手做
的手工作品赠与老人们；帮爷爷奶奶捶背、打扫卫生等等，
家长会筹款买的'礼品分别赠给每一位老人。

这次重阳节活动非常的有意义，让小朋友们亲自体会了关爱
老人们所得到的幸福贺快乐，给孩子们上了一堂别开生面的
敬老爱老的教育课，使他们从小养成了尊敬老人的优良美德。

中班重阳节方案总结篇四

在重阳节的时候，幼儿园开展了相关的活动，活动后的总结
如何写呢?以下是本站小编为大家整理的幼儿园重阳节活动总
结相关资料，欢迎阅读。

“尊老爱幼”是中华民族的传统美德，是和谐社会的基本的
道德取向。成人很容易做到“爱幼”，但幼儿却往往不懂得
应该尊重老人、如何尊重老人。对“尊老”的概念仅停留到
这类肤浅的口号和理解上，很多时候并不能真正做到关心和
爱护老人，并不能真正的理解应该怎样尊重老人。所以，对
幼儿实施“尊老”教育有着重要意义。

虽然到了中班，但这个时期的幼儿还是比较自我的，平时很
少能体验到爷爷奶奶的辛苦，很多幼儿感觉爷爷奶奶对自己
好是理所当然的。正逢重阳节，我班开展了重阳节“敬老”
活动。让孩子主动去关心爷爷奶奶，体验他们的辛苦和不易。
主题总目标：让孩子学会尊敬老人，爱护每一位老人，让孩
子知道每个人都能从身边的小事做起，礼貌对待老人，爱护
每一位老人，同时享受对长辈的付出给自己带来的快乐和成
就感。10月23号星期二下午特别带着我班幼儿走出校园，去
老年活动中心和爷爷奶奶们一起过重阳节。在活动的前一天，
我告诉班里的孩子：农历9月9日，是中国的一个古老传统佳
节——重阳节。中国古人以九为阳数，九月初九两阳相重，



故叫“重阳”。但大部分幼儿都不知道‘重阳节’是什么节
日，只个别幼儿知道是爷爷奶奶的节日。因此我给幼儿讲解了
‘重阳节’的来历，让幼儿更深刻了解重阳节的含义。然后
教师小结：爷爷奶奶每天精心的照顾我们，我们也要懂得关
心，照顾他们。也让幼儿们做手工“小花猫”送给自己的爷
爷、奶奶们。下午教师带着幼儿们来到了老年活动中心，幼
儿们和爷爷、奶奶有说有笑，真是热闹。看到这种场景，我
真的乐了，因为这就是一个大家庭啊!

活动开始了，幼儿先向爷爷、奶奶们问好，接着表演了《礼
仪操》、《大脸猫》等舞蹈。这群可爱的老人们也跟着积极
动了起来，跟着孩子们又唱又跳。幼儿还体贴的为爷爷、奶
奶们敲敲背、锤锤腿，当然也有个别比较内向的幼儿需要在
老师的带动下才能做到。小朋友还将从学校带来的水果、蛋
糕递给爷爷、奶奶们吃，看着小朋友们小心翼翼的双手接盘
子，并把水果、蛋糕往爷爷、奶奶们嘴里送。爷爷、奶奶们
的脸上都洋溢着幸福的笑容。最后在活动快结束的时候，幼
儿将自己带来的礼物“小鱼”和“花”送给可爱的爷爷、奶
奶们。相信这次重阳节的“敬老”活动，不仅让老人们度过
了一个快乐、温馨、难忘的重阳节，也让孩子们体验着一份
爱的情感，感受着爷爷、奶奶们的辛苦，学会感恩和尊敬长
辈，从而萌发关心老人，为他们做力所能做的事的美好情感。

在活动结束后我对本次活动进行了反思。在本次活动中需要
改进的有：

1、在放音乐时，事先没有倒好碟子，让老人们等待的时间较
长。

2、幼儿与老师在表演和跳舞的时候人太多，场地没有选择适
当。

3、活动结束后幼儿对爷爷奶奶的祝福语不够整齐，老师没组
织好。



4、部分幼儿需要在老师的带动下完成“任务”，说明平常幼
儿接触、做得比较少，所以无论何时何地老师和家长要以身
作则!

这些都是我考虑不周的地方，希望下次活动我们能够更好的
开展。

农历9月9日，是中国的一个古老传统佳节——重阳节。中国
古人以九为阳数，九月初九两阳相重，故叫“重阳”。

这周星期五下午，我班开展了重阳节亲子活动，今天特别邀
请各位爷爷、奶奶来参加为他们准备的活动。在活动的前一
天，我告诉班里的孩子：“重阳节就要来临了”。但大部分
幼儿都不知道‘重阳节’是什么节日。个别幼儿只知道是爷
爷奶奶的节日。因此我给幼儿讲解了‘重阳节’的来历，让
幼儿更深刻了解重阳节的含义。并也让幼儿们回家邀请爷爷、
奶奶、婆婆参加活动。爷爷、奶奶们陆陆续续的来到了幼儿
园。幼儿们都和爷爷、奶奶有说有笑，真是热闹。

活动开始了，幼儿为老人们表演刘了儿歌，还跟老人们一起
唱歌、跳舞。在跳舞的时候，这群可爱的老人都积极动了起
来，跟着孩子又唱又跳。幼儿们还体贴的为老人敲敲背、锤
锤腿。小朋友还将从家里带来的橘子亲手剥给老人吃，看着
小朋友们小心翼翼的剥着橘子，并把橘子掰开用小手一瓣一
瓣的往爷爷、奶奶嘴里送。爷爷、奶奶们的脸上都洋溢着幸
福的笑容。活动结束了相信这个重阳节，在老人和孩子的心
中留下了美好的回忆。

在活动结束后我们对本次活动进行了反思。在本次活动中需
要改进的有：

1、在放音乐时，事先没有倒好碟子，让家长们等待的时间较
长。



2、幼儿与老师在表演和跳舞的时候人太多场地没有选择适当。

3、活动结束后部分幼儿的家长乱扔垃圾，老师事先没有做好
家长的工作，没有为幼儿做好榜样。

这些都是我们老师考虑不周的地方，希望下次活动我们能够
更好的开展。

中国是一个称有“传统美德”的国家，特别重视一些尊老爱
幼的节日，然而在这一天我们又迎来了一个重阳节的活动，
在我们云溪幼儿园组织了关于敬老的活动，我们邀请了孩子
的爷爷或者奶奶来参加幼儿园的活动。

首先，在开始之前邀请爷爷奶奶们抱着孩子坐在椅子上面，
跟大家介绍了“重阳节”的由来，重阳节是九月初九，两个
九，故有地方称为“重九节”，在儒家观中有“六阴九阳”
之说，九既是阳，所以又被人称为“重阳节”，在重阳节这
一天有欣赏菊花，登高等一些风俗。

简单介绍之后呢，邀请孩子们上台表扬，爷爷奶奶们即刻为
孩子们鼓起掌声，孩子们很开心，然后站在爷爷奶奶身后为
爷爷奶奶们进行按摩，我们播放了轻音乐，让整个氛围一下
子变得温馨起来了。看着爷爷奶奶们脸上的笑容，孩子们也
是很兴奋的。孩子们还分享了食物给爷爷奶奶们吃，最后说
声：爷爷奶奶，我爱你!看着老人们激动的抱着自己的孙孩子
们，笑的合不拢嘴。

整个活动开展的很舒畅，孩子和老人们也十分开心。让孩子
学会关心身边的长辈，指导重阳节的意义，体验到快乐，在
活动结束之后有一位爷爷说：还是你们教的好，让孩子尊敬
老人很重要!虽然是一句简短的话语，也让我们老师感到付出
就会有收获的感觉。



中班重阳节方案总结篇五

“岁岁重阳，今又重阳。”为了弘扬中华民族尊老敬老爱老
的传统美德，10月17日下午xxxx幼儿园邀请爷爷奶奶、姥姥
姥爷们来园参加“九九重阳温暖心房”重阳节活动，用自己
的方式表达对爷爷、奶奶等老人的关心和爱护，共同祝愿老
人重阳节安康，让老人们共享天伦之乐！

伴随着《桃花朵朵开》的音乐节奏，孩子们列队欢迎爷爷奶
奶们的到来，并为爷爷奶奶献上准备的歌曲手语表演《好娃
娃》、《三德歌》、《感谢》、古诗诵读《九月九日忆山东
兄弟》、《过故人庄》、《九日得新字》、《重阳席上赋白
菊》。天真无邪的歌声、朗诵声感染了在场的爷爷奶奶们，
同样也赢得爷爷奶奶们最热烈的掌声。

当孩子们为爷爷奶奶们敬上一杯爱心满满的孝心菊花茶，大
声地说“爷爷奶奶，您辛苦了，请喝茶！”时；当孩子用稚
嫩的`小手一口一口请爷爷奶奶们品尝美味香甜的重阳花糕时；
当贴心的宝贝们给爷爷奶奶们一个大大的拥抱与亲吻、轻轻
地按摩、捶背时；当祖孙二人一起跳起幸福拍手歌时……这
一切无不传递着孝道。现场一种浓烈的温馨，已在每个人的
心中流淌开来。爷爷奶奶们直夸赞：“这次活动太好
了。”“和孩子一起太开心、太让人感动了！”

活动最后，教师们送上的三句半《十个祝福》将活动推向了
高潮。孩子们借重阳节之际，用自己灵巧的小手创作了百米
菊花图，作为重阳节献给爷爷奶奶的长寿礼。各式各样的手
工菊花在孩子们的巧手装扮下栩栩如生！爷爷奶奶们开心的
笑脸映红了天边的晚霞！

重阳最美，美在一份爱心，美在一份敬老情怀，感恩重阳，
老幼同乐。本次“九九重阳，温暖心房”重阳节活动，不仅
让老人过了一个别样温馨的重阳节，也让孩子在活动中感
受“尊老、爱老、敬老”的传统节日氛围，引导孩子们学会



感恩，懂得如何尊敬长辈、体谅父母、关爱他人，学会用实
际行动去温暖长辈的心。把孝敬老人的传统美德灌溉到孩子
们幼小的心田中，弘扬中华民族的孝道美德，达到“润物细
无声”的效果。

中班重阳节方案总结篇六

为了弘扬中华民族敬老爱老的优良传统，重阳节来临之际，xx
年10月17日下午xx幼儿园中二班开展了“大手牵小手。浓浓
敬老情”重阳节亲子活动。

金秋十月，阳光灿烂，中二班的老师、家长和孩子们大手牵
小手走进xx城市xx老年公寓与这里的老人们共同度过了一个
难忘的重阳节。

老人们知道今天商业幼儿园的孩子们要来与他们一起过节便
早早的坐在院中等待孩子们的到来。

接下来给爷爷、奶奶敲背、捶腿，老人们享受着祖孙绕膝的
天伦之乐；请爷爷、奶奶品尝水果、点心，老人们个个脸上
洋溢着开心、幸福的笑容，可谓吃在嘴里，甜在心里；“我
给爷爷奶奶送祝福”。句句“祝爷爷奶奶身体健康。祝爷爷
奶奶长寿不老。祝爷爷奶奶开心快乐。”更让老人们乐不可
支；最后，孩子们把自己的绘画、手工作品送给爷爷奶奶祝
愿他们节日快乐。

活动结束了，老人们说出了他们的心里话：“谢谢商业幼儿
园的老师、家长组织这样的活动，你们辛苦了！希望你们今
后多多开展这样的活动。”

本次活动不仅让孩子们用实际行动表达了对老人的爱，接受
了一次“敬老爱老”的传统美德教育，更让他们在“爱心迁
移”的过程中懂得了感恩与回报！



中班重阳节方案总结篇七

一、活动目标：

1、了解秋天的一些特征。

2、欣赏散文诗并简单的续编散文诗。

二、活动准备：

1、提前带孩子寻找幼儿园的秋天。

2、《美丽的秋天》磁带和课件。

三、活动内容：

（开始部分）提出问题，引起幼儿思考。

师：小朋友，谁知道现在是什么季节？你是怎么发现秋天的？
秋天的气候怎么样？幼：秋天。（变黄的叶子、小草变黄了、
挂满枝头的红红的石榴？？早晨和傍晚很冷穿的衣服厚，中
午很暖和要脱衣服。

师：对，秋天是一个硕果累累的季节，秋天的气候比较凉爽
而且温差大，就是早晨傍晚跟中午的气温区别大，所以小朋
友要及时增添衣服以防感冒。

师：你喜欢秋天吗？为什么？你觉得秋天美吗？美在哪？

幼：喜欢秋天的色彩。

（展开部分）欣赏秋天的景色，引出散文诗《美丽的秋天》

1、师：既然秋天那么美，我们就一起来欣赏秋天的景色吧。



师幼一起欣赏秋天的景色，看一幅图片同时引出散文诗的一句
（如：天空格外的蓝，白云格外的白。）一直到最后。

然后再听磁带，再请孩子根据图简单复述散文诗。

2、师：秋天里还会有什么样美的景色呢？（如花园、公园等）
开发幼儿创造性思维，大胆想象。根据幼儿叙说帮助幼儿一
起续编散文诗并记录。

（结束部分）整理续编的散文诗，一起有感情的朗读。

四、活动延伸

依照散文诗画一幅美丽的秋天的画。

中班重阳节方案总结篇八

“岁岁重阳，今又重阳，彩云追月，桂花飘香，秋高气爽胜
春光。”中华民族一年一度的传统节日——重阳节又来到了。
为了让孩子们感受中国的传统节日,了解中国的传统美德,同
时激发他们尊重、喜爱爷爷奶奶的情感。10月17日下
午，**幼儿园开展“祖孙情重阳，家园欢乐颂”活动，邀请
爷爷奶奶和小朋友一起过重阳。

活动上午，我园联合xx医院，为爷爷奶奶们检查口腔，给老
人们送来最健康的礼物。

操场上嫣然处处都是祖孙同乐、欢乐祥和的场景。老师们也
给老人们带来复古舞曲串烧，向我们辛苦的老人们致敬。

回到教室，孩子们一起为老人们唱歌，孩子们和爸爸妈妈们
还精心准备的小礼物，礼物虽小，但是却饱含了孩子们对爷
爷奶奶深深的祝福，老人们接过孩子们的礼物和拥抱，个个
脸上扬起了欣慰的笑容，感受到了孩子们满满的爱和祝福。



祖孙同乐的温情暖暖场景也深深地让老人感受到节日的温馨。

浓浓的爱在幼儿园弥漫开来，丰富多彩的重阳节主题活动不
仅让孩子们懂得去尊重关爱身边的每一位老人，更增进了祖
孙之间的情感，让尊老、敬老的中华美德在孩子们心中传承，
相信通过这样一次活动，在孩子们内心深处一定会埋下一颗
懂得珍惜、理解关爱、学会感恩的种子。

中班重阳节方案总结篇九

九九重阳节到了，为了创建一个爱老敬老、养老助老的氛围，
为了从小培养他们尊老爱老的优良习惯，幼儿园在x月x日下
午3点举行重阳节感恩活动，组织孩子们与自己的爷爷、奶奶
们一起联欢，孩子们用自己的方式表达对爷爷奶奶、外公外
婆等老人的关心和爱护。

这次活动举办有成绩有不足，现总结如下：

本次活动设计方案比较新颖，把老人作为本次活动的主角，
让老人感受到了孩子真挚的爱意。活动设计的形式比较丰富，
有教育活动、有表演、有感恩活动，让整个活动推向高潮。

现在的孩子大多是独生子女，他们认为别人的付出是应该的。
通过教育活动让孩子明白爷爷奶奶对自己浓浓的爱，让孩子
懂得感恩，要孝敬和感谢爷爷奶奶。活动之前一周各班教师
们就开展了各种教育活动，让幼儿回忆爷爷奶奶曾经为我们
做的事，理解他们的艰辛。同时还开展了教育活动“我们为
爷爷奶奶做点事”，让幼儿在生活中学会做力所能及的.事，
为爷爷奶奶减轻负担。

提前一周教师们认真商定活动方案，大家提出合理的建议。
王老师制作了一个重阳节感恩活动的ppt，陈老师制作了一个
重阳节风俗的ppt,周老师下载了一个重阳节来历的视频，大
家忙碌起来，整合各种资源。各班提前开展教育活动。提前



两天做好宣传告诉爷爷奶奶，期待他们的参与。活动之前后
勤人员还准备了橘子、菊花茶、杯子等。9月28日分发邀请函，
显示屏上写上了祝福语。周老师提前下载了各种音乐，让整
个活动更加温馨。活动开始之前，教师们准备好各种道具，
让活动得以有序进行。

这是幼儿园第一次举办重阳节的感恩活动，我们开始很担心
爷爷奶奶会不会来参加，要是不来怎么办。可是活动当天，
爷爷奶奶提前就来了，而且排队进教室。更让我感动的是，
有些爷爷奶奶从乡下赶来参加这个活动。还有一个爷爷奶奶
生病住院也来参与活动。每个班的家长到会率很高，基本上
都来了。参与的老人70%，爸爸妈妈25%，只有部分家长由于
外出旅行没有来参会。

活动之前各班选出礼仪明星接待家长，孩子们灿烂的笑容迎
接每一位家长，他们稚嫩的问候让家长感受到了温暖。幼儿
园的大门口也有10名礼仪明星，他们用文明的语言接待家长，
用精彩的表现赢得了家长的称赞。每个环节都是很重要的，
教师们注意了细节，让活动更加精彩。

活动中教师们组织幼儿和爷爷奶奶一起参与亲子活动，给爷
爷奶奶倒茶，祝福他们健康长寿。孩子们还为爷爷奶奶梳头、
捶背、剥橘子给他们吃，亲子互动非常密且，让我们很感动。

温馨的音乐让家长感受到了家的温暖;温馨的表演让家长感受
到了孩子的成长和变化;温馨的亲子互动更是让家长感受到了
老师的良苦用心。爷爷奶奶用质朴的语言告诉我们：“谢谢
老师。”

当然活动中还有许多的不足：

一、活动中教师的配合还不够默契，活动中有时出现混乱的
现象。



二、个别教师的语言组织能力还有些欠缺，需要加强这方面
的学习。

三、细节决定成败，还可以把细节做得更好。

这个活动已经结束了，可是感恩活动还没有结束，我们需要
培养幼儿的感恩意识。我们要把这种教育落实到每一天的生
活之中，让孩子学会尊重他人、理解他人、感谢他人，同时
还要让幼儿学会做力所能及的事。所以，从现在开始，从每
一天的教育开始，从幼儿自己背书包开始，从自己走路开始，
从为大人端茶开始......


