
小学爱眼日活动报道 爱眼日宣传活动总结
(优质9篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是小编为大家收
集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

小学爱眼日活动报道篇一

6月6日是第xx个全国“爱眼日”。百万工程送光明”。为全
面提高我国居民眼健康水平，为降低学生的视力不良率、控
制新发病率，根据教育部、卫生部、中国残联有关要求和上
级部门布置得有关内容，我校认真开展爱眼宣传周活动，具
体总结如下：

我校在5月31日全校集体朝会启动了“20xx年爱眼护眼宣传
周”活动并向学生大力宣传爱眼活动，让学生真正掌握保护
眼睛的方法，正确保护好眼睛。在一年级学生进行了“爱眼
护眼专题知识讲座”，并利用健康教育课向学生播放了“爱
眼护眼vcd知识片”。同时在学校卫生宣传栏刊出了“心灵的
窗户，我的眼睛”宣传专刊。我校利用多渠道宣传爱眼护眼
的重要性，使每一个学生都知道6月6日是“国际爱眼日”，
明确保护眼睛的重要性。

为了让爱眼、护眼更有实效性，我校德育处组织开展了丰富
多彩的活动，让学生真实体验眼睛的重要性，引起师生对眼
睛保护的重视。

爱眼周期间对学生读写姿势、眼操动作进行检查，对学生不
良的读写姿势和做操动作及时纠正不规范的姿势，还对班主
任进行了眼保健和眼操的再次指导，以更好的规范学生的动
作。



积极与家庭、社会沟通协调，通过家长会、互联网、家长告
知书等形式，传播眼保健知识，特别是儿童青少年视力保护
知识，提高青少年的防盲治盲意识。学校教育与家庭教育的'
同步进行、紧密配合是各种健康教育的重要环节。

发挥学校健康教育阵地的作用。建立了一支学生健康教育宣
传队伍，在学生及家长中展开更为广泛的宣传活动。组织开
展新的眼保健操学生高低年级学习互助活动等。

总之，我校认真贯彻上级指示精神，加强爱眼周教育，通过
多种形式，采取多种措施，切实做好了小学各年级学生的爱
眼工作，为学生的全面发展打好坚实的基础。

小学爱眼日活动报道篇二

在全国"爱眼日"来临之际，为增进人们眼健康的保健意识，
我院以活动为契机，组织开展了内容丰富的宣传咨询、义诊
及爱眼护眼活动，服务广大眼疾患者，进行爱眼护眼宣传教
育。

"爱眼日"当天上午，我院组织眼科医生、护士及工作人员携
带血压测量仪、视力表、眼科测试仪器及眼科宣传资料等，
在谢家湾社区开展了咨询、义诊活动。据统计"爱眼日"期间
共张贴宣传20多条，横幅1条，咨询人次达200多人次，为广
大群众提供眼保健服务，普及低视力防治知识，对低视力患
者详细讲解了正确的治疗和康复，达到了良好的宣传义诊效
果。

此次开展"爱眼日"宣传咨询和义诊活动，进一步增强了人们
爱眼护眼意识，意识到普及眼保健知识和防盲知识的宣传非
常重要和及时，认清视力是个不容忽视的问题加强预防、保
健，增强自觉爱眼护眼意识，逐渐养成良好的用眼卫生习惯。
"爱眼日"活动的'开展对推动防盲治盲工作起到了积极的作用，
达到了预期的目的，收到了良好的社会效果。



小学爱眼日活动报道篇三

20xx年6月6日是第xx个全国爱眼日，为增进人们眼的健康保
健意识，我院围绕爱眼日活动方案，组织开展了内容丰富的
宣传咨询、义诊及爱眼护眼活动，现总结如下：

一、举办健康讲座。6月6月上午10时，在我院2楼会议室召开
全体职工及乡村医生会议，为大家进行糖尿病防治、糖尿病
与眼部疾病的健康宣教讲座。从糖尿病眼部并发症如糖尿病
视网膜病变等会严重损害视力健康，是目前主要的致盲原因
之一方面进行讲解。通过健康宣教，提高大家对糖尿病眼部
并发症的认识和重视，有效控制血糖，及早、定期进行眼科
检查，可以有效预防、延缓糖尿病导致的视力损害。

二、发放传宣资料，加强宣传。6月6日活动当天，在门诊一
楼设置咨询台，为过往群众发放预防糖尿病致盲、普及眼保
健、保护眼健康相关资料200余份。在门诊楼、住院楼一
楼led屏幕显示主题标语。

三、本次通过开展“爱眼日”宣传活动，使广大人民群众知
晓了爱护眼睛、预防糖尿病致盲的重要性。“爱眼日”活动
开展对推动我乡防盲、致盲起到了积极的.作用，达到了预期
的目的，收到了良好的社会效果。

小学爱眼日活动报道篇四

眼睛是“心灵的窗户”，人人都渴望拥有一双明亮的眼睛。
它可以让我们看见美好的大千世界;可以让我们看见山川秀美，
江河奔腾，涓涓细流，幽静山林;可以让我们领略科技的神奇，
观看电影，电视;更可以让我们发现人间的真情，世间的大爱。
就连日常的工作生活我们也离不开眼睛：吃饭，学习，娱乐
等等。眼睛都为我们不辞辛劳的工作着。

然而我们的眼睛常常面临诸多的挑战——据相关调查报告表



明，中国近视患者人数极为庞大，业已高居世界第二，青少
年近视率急剧攀升问题更成为当前热点问题。值得注意的是，
根据最近发布的一份报告指出，中国的近视患者已占世界
的33%，比世界平均水平高了10%，成为继日本之后的世界第
二近视大国。目前，全国戴眼镜的人数超过3亿。而中国青少
年近视发病率更是高达50%-60%。

究其原因，长时间看电视、使用电脑是造成我国青少年，近
视发病率急剧攀升，最主要的原因。因此，我们需要一些科
学的方法保护眼睛。

不要长时间持续使用电脑。通常每1小时就需要休息10分钟，

平时看书、看报时，最好每30分钟休息5分钟，

睡眠不足身体易疲劳，易造成假性近视。

经常眺望远处放松眼肌，防止近视，与大自然多接触，青山
绿野有益于眼睛的健康。

不偏食，应特别注意维生素b类的摄取。

最后希望大家能够正确用眼，爱惜眼睛，保护视力，珍惜你
的眼睛吧，善用你的视力吧!只有这样，你才能做到眼观六路，
明察秋毫，洞明世事。

小学爱眼日活动报道篇五

6月6日是第**个全国“爱眼日”，为增强全民爱眼护眼意识、
增强眼病方面的防病治病知识，温馨社区团委组织志愿者在
社区科普广场开展全国“爱眼日”的`宣传教育活动。

今年的宣传主题是“关爱眼健康，预防糖尿病致盲”，志愿
者们向居民介绍了糖尿病作为全身代谢性疾病，对视力影响



最大就是视网膜病变，由于糖尿病人视网膜病变早期症状不
明显，所以极易被糖尿病患者所忽视，一旦症状明显，病情
已严重，往往错过最佳治疗时机，严重时会危害视力，是目
前主要的致盲原因之一。

通过开展活动，进一步提高了社区居民们的眼保健知识水平，
增强了居民爱眼、护眼的意识，使大家认识到养成良好用眼
习惯的重要性。

学校全国爱眼日宣传教育活动总结

6月6日是全国爱眼日，近日阳光小学开展了以“爱护眼睛，
光明未来”为主题的系列爱眼教育活动，收到较好成效。

1.高年级同学视力检测

阳光小学德育室联系了xx市拾星者社工事务所，在高年级同
学中免费开展了视力检测活动。xx市朝聚眼科医院的医生亲自
来到学校，为阳光小学五六年级的学生义务开展视力检测活
动，并给当天参加视力检测的同学分发了爱眼知识小资料。
活动结束后，医生们还将学生视力资料汇总，并反馈给每一
个孩子。

2.低年级同学聆听爱眼讲座

6月10日中午，嘉北卫生院的马医生来到阳光小学校园，为三、
四年级的学生做了一场爱眼日讲座。马医生从眼睛的构造、
近视眼、远视眼的形成、如何爱护我们的眼睛等几方面着重
进行了讲解。三、四年级的同学通过本次讲座，进一步加深
了对眼睛的了解，增长了爱眼知识。

阳光小学历来重视卫生健康教育，此次爱眼日主题活动的有
序开展，进一步提升了学校卫生健康教育水准，也加强了共
建单位之间的联系。



乡镇全国爱眼日宣传教育活动总结

今年6月6日是第20次全国“爱眼日”活动，为切实开展好本
次活动，结合“关注眼健康，预防糖尿病致盲”这一主
题，**镇于6月5日上午召开专题会议，安排布置宣传活动。

6月6日上午，社会事务办、卫生院等相关部门到养龙村街口
开展集中宣传活动，下午深入敬老院，为敬老院孤寡老人、
残疾老人眼部作一次全方位的检查，并向老人们宣传如何预
防青光眼、白内障等眼疾病的病理发生，以及如何消除疲劳、
爱眼、护眼的方法，指导老人们日常生活中多食用有益眼睛
的食品。同时，医务人员为老人们进行了测血压、验血等检
查，并为他们发放了老年性白内障预防以及糖尿病、高血压
等健康教育处方，让老人们在生活中能更好地预防这些疾病。

“爱眼日”活动期间，该镇共发放《**县20xx年第**个全
国“爱眼日”宣传资料》200余份，张贴88张。

小学爱眼日活动报道篇六

20xx年6月6日是全国爱眼日，其主题是"呵护眼睛，从小做
起"。为增进人们眼的健康保健意识，xx区中医院围绕"爱眼
日"活动方案，组织开展了内容丰富的宣传咨询、义诊及爱眼
护眼活动：

（20xx-20xx）》以及眼的健康保健知识，开展残疾预防，增进
健康知识宣传，唤起人们对进一步做好防盲治盲工作重要性
的认识。

我院深入中学、小学举办预防青少年近视知识讲座，眼科专
家从产生近视的原因、治疗和预防等方面对中小学生进行详
细的讲解，重点对保护眼睛的基本常识（如座姿、看书、眼
保健操、眼部的调节等）进行示范指导，并通过形象生动的
举例说明使青少年掌握科学用眼知识，培养学生良好的用眼



习惯，降低青少年近视率。并相继开展了以"预防近视、珍爱
光明"、"明亮眼睛迎奥运"知识讲座。

我院制作"光明天使，点亮视界"宣传牌，安排眼科医务人员
到供销大厦广场开展义诊和眼保健咨询活动，主动服务，发
放眼保健知识宣传资料，普及防盲治盲知识，对47名眼病患
者进行义诊，接受咨询的人数达300余人次。

四是做好白内障患者筛查治疗准备工作。

我院全区白内障复明工程定点医院，为搞好今年的白内障复
明工程，我院将抽派眼科主治医生深入全区10个乡镇检查眼
病患者，对符合手术条件的白内障患者筛查登记，做好输送
治疗前的各项准备工作。

我院通过开展"爱眼日"宣传咨询和义诊活动，进一步增强了
人们爱眼护眼意识，尤其是广大青少年知晓了爱护眼睛、预
防近视的重要性，"爱眼日"活动的开展对推动我县防盲治盲
工作起到了积极的作用，达到了预期的目的，收到了良好的
社会效果。

小学爱眼日活动报道篇七

20xx年6月6日是第xx届全国爱眼日，今年的主题是“呵护眼
睛，从小做起”，为了广大青少年的视力不受损害，xx初级中
学团委响应上级号召，开展爱眼日的宣传和教育工作。现总
结如下：

在爱眼日宣传和教育中，我校团委成立了爱眼日工作领导小
组，由校长负总责，学校团委具体负责宣传和教育工作，各
班班主任及团支部具体领导班级宣传和教育，体育教师负责
做好眼保健操的指导和管理。

我们利用学校《晨星》广播、班报、橱窗、黑板报、手抄报



等宣传阵地，加强爱眼日材料的学习和宣传。具体工作主要
有：由学校悬挂“预防青少年近视，从一滴一点做起”的宣
传条幅，学校还利用校园网进行公告，以做好校园眼睛保护
的氛围;同时学校团委在学校校报和班报中进行具体宣传，教
育学生如何保护视力，预防眼睛疾病;同时班级开展以“爱护
眼睛，保护视力”为主题的主题班会活动。

总之，学校爱眼教育是一项长期的任务，我们争取使学校青
少年视力教育工作的制度化、规范化，更好的保护好青少年
的视力。

小学爱眼日活动报道篇八

20xx年6月6日是第xx个全国“爱眼日”，今年爱眼日活动的
主题是“xx”。为增强师生爱眼护眼意识，提高学生用眼健康水
平，预防眼睛疾患，朝阳山镇中心学校开展了一系列爱眼护
眼教育宣传活动。

在爱眼日宣传和教育中，我校团委成立了爱眼日工作领导小
组，由校长负总责，学校团委、少先队具体负责宣传和教育
工作，各班班主任及团支部、少先具体领导班级宣传和教育，
体育教师负责做好眼保健操的指导和管理。校医深入课堂进
行督促。通过以上几种方法实施，对我校近视眼发病情况有
所控制，大大降低了近视眼发病率。

我校首先利用学校广播室进行宣传，内容包括：《近视眼的
发病原因》、等，然后又进行有关爱眼知识卫生讲座及图片
展，学校为了保证学生眼保操质量，组织学生会会员，每天
对眼睛保健操进行检查督促，提高了我校师生保护眼睛卫生
知识水平，同时促进了学生身体健康。四五六年级还由同学
做出手抄报。

同时学校团委少先队在学校校报和班报中进行具体宣传，教
育学生如何保护视力，预防眼睛疾病；同时班级开展以“爱



护眼睛，保护视力”为主题的主题班会活动。

总之，学校爱眼教育是一项长期的任务，我们争取使学校青
少年视力教育工作的制度化、规范化，更好的保护好青少年
的视力。我们将乘着这次活动的东风，把“爱眼”、“护
眼”的活动开展下去，常抓不懈，为保障学生的身体做出更
大的贡献。

小学爱眼日活动报道篇九

20xx年6月6日是第xx个全国”爱眼日”，今年的主题是”关
注普遍眼健康，共筑‘睛’彩大健康”。为增进人们眼的健
康保健意识，普及科学用眼知识，提高青少年眼健康水平，
许家湖镇卫生院围绕”爱眼日”活动方案，结合本乡镇实际
情况，组织开展了内容丰富的宣传咨询活动：

一是加大”爱眼日”活动宣传。我院组织医务人员深入社区、
农村发放宣传资料500余份，宣传普及眼的健康保健知识，提
高群众爱眼护眼的健康知识水平。

二是开展”关注普遍眼健康，共筑‘睛’彩大健康”咨询活
动。6月6日，我院组织人员在春水社区开展爱眼日咨询活动。
如今，人们经常处于熬夜、失眠、频繁使用电脑、手机等超
负荷用眼状态，导致视力下降，我院门诊医师就我们日常生
活中如何保护视力，生活中哪些食物对眼睛有益等方面的知
识做讲解，开展了一次爱眼健康咨询活动。广大居民都对如
何保护眼睛，保护视力有了深入的了解。

三是张贴爱眼日宣传画。充分利用公共卫生宣传栏，张贴爱
眼日宣传画，进一步增强了人们爱眼护眼意识，扩大了宣传
范围。

四是利用微信公众号宣传爱眼日活动。发挥网络宣传的优势，
扩大了宣传的人群，对更多的中青年人群强化了爱眼护眼的



意识。

通过此次活动，使人们对眼睛的认识，对视力的重视进一步
的提高，我们应该在以后的工作生活中，通过多种多样的宣
传形式，让人人都来关注视力健康，牢记爱护眼睛就像爱惜
生命一样，更加珍惜我们所拥有的光明，增强自觉爱眼护眼
意识，逐渐养成良好的用眼卫生习惯。


