
最新体育课五步拳教学反思总结与反思
一年级体育课教学反思及总结(汇总5篇)
围绕工作中的某一方面或某一问题进行的专门性总结，总结
某一方面的成绩、经验。写总结的时候需要注意什么呢？有
哪些格式需要注意呢？这里给大家分享一些最新的总结书范
文，方便大家学习。

体育课五步拳教学反思总结与反思篇一

创造性地培养应该从小开始。实际上，儿童在幼儿时期就常
表现出良好的创造力，他们会用积木在自己的床上、地板上
构建自己想象中的天地。因此激励学生进行创造性地学习，
并使他们形成创造性学习的习惯，不仅能使学生获取更多的
知识与技能，挖掘出更多的潜能，而且还能使学生形成创新
的意识和能力，获得更多的成功体验。在体育教学中我们要
创设条件，提供诱发创新思维的刺激，让学生获得充分的创
新体验。本课从教学中的问题出发，刺激和引发学生在解决
问题的过程中，使他们充分体验到创新的满足，调动了学生
学习的积极性。另外，在教学过程中，如果发现学生的创意
与我们的设想不一致时，千万别“一棒子打死”，新的活动
方式或游戏规则常常会在这样的情境中产生。提倡学生进行
创造性地学习比不意味着排斥教师的指导，也不是说样样事
情都需要学生去创造，教师的指导作用是不能忽视的，在体
育教学中将教师的指导与学生的创造结合起来。
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体育课五步拳教学反思总结与反思篇二

跑是发展身体运动能力的一项基本练习方式。我们一般通过
游戏活动着重发展学生反应速度、动作速度、位移速度。各
种速度的游戏活动丰富发展多样。通过名种形式快速奔跑一
定距离，体验在快速奔跑中的心理感受，从而进一步改进跑
的动作，培养跑的正确姿势，提高奔跑速度和奔跑能力。特
别是在游戏活中，结合各种方式的快速跑练习，对正确掌握
奔跑动作，获得加速的身体感受具有重要作用。

而为了提高学生学习的兴趣，一般用迎面接力这种比较典型
的奔跑游戏，其形式也多种多样。我们在教学经常运用到的
有迎面奔跑接力游戏，迎面运球接力游戏，迎面奔跑传递实
物接力等等。

我在多次运用该游戏和观察别人运用此游戏的过程中，发现
该游戏在运用过程中存在着一定的弊端：

迎面奔跑接力游戏的竞争性和对抗性较强，游戏过程中学生
的情绪较高，跑速较快，而且小学生的思维发散，不容易控
制自己的行为，因此在拍手时，极易发生碰撞。或因跑速过
快，拍手时一时收不住脚，容易摔倒，而造成伤害事故。另
外，由于学生的好胜心强和自觉性不高，在未拍手前就站在
起跑线前，从而缩短了跑距，投机取巧，违反规则。

迎面运球接力和迎面奔跑传递实物接力游戏的弊端是传球或
抛递实物时力量不容易控制，从而使接球或实物的学生，接
不住球(实物)，而且比较容易砸伤对方。另外学生在接球前



就喜欢站在起跑线前，也违反了规则。

针对上面的弊端，我经过多次上课的实践和观察，仔细揣摩，
对游戏的做法进行了改进，在实际教学中取得了良好的效果。
具体方法如下：在做迎面接力游戏时，将迎面拍手或迎面传
球等，变为跑至队尾，再绕过队尾跑到排头，与排头拍手或
将球等实物传递给排头。

经过这样简单的改进，就有效地克服了上述迎面接力的弊端，
这种改进具备以下优点：

1、不容易发生碰撞，减少了教学事故的发生。

2、克服了学生在未拍手或未接球前就超过了起跑线，防止了
违反规则行为的发生。

3、在做迎面运球或迎面传递实物接力时，避免了球和实物砸
伤对方。

加强对学生的观察，及时掌控学生，把安全意识时刻放在首
位，对教学中存在的安全隐患，能防患于未来，就能更好的
提高自己的教学安全及更好的关爱学生。

体育课五步拳教学反思总结与反思篇三

我担任小学一年级体育教学，我觉得游戏比赛在小学体育教
材中占有相当的份量，通过游戏教学能培养学生的创新、竞
争、团结合作、热爱集体和遵纪守法等优良品质。而这些优
良品质正是一个人健康心态的集中体现。游戏深受学生的喜
爱，也为教师开展心理健康教育提供了良机。例如，在游戏
比赛中一些个性较强的学生因不服输而与对方发生争执，甚至
“动武”；也有失利组的学生互相埋怨，导致受指责的学生
产生怯场心理而退出比赛。这样一来，不仅影响了游戏教学
的正常进行，而且还伤了同学之间的和气。这时，我就要抓



住这一契机，耐心地教导学生特别是有偏游倾向的学生认识
游戏比赛的意义，正确看待比赛的成败，批评有碍团结的不
良倾向。同时还要与学生一道分析造成失败的原因，找出制
胜的有利因素。还有一个例子就是，我们学校举行一个篮球
比赛，就因为争一个球，二个学生就准备打架了，我马上跟
他们两个人说：友谊第一，比赛第二；不然就请先离场休息。
最终使学生化“沮丧”为“振奋”，以积极的心态参赛。

在室内可以做的动作练习有“起立”、“坐下”、“稍息”、
“立正”，这些动作本可以在室外练习，在室内练习的目的
是室内相对于室外便于组织，在学生还没有在室外的时候已
经规范了学生的行为，在学生长时间听讲之后，活动一下，
可以起到调节学生学习疲劳的作用。通过动作练习所进行的
行为规范练习这在第一节课的时候是必要的，因为体育课毕
竟是教学活动，相对开放的课堂，更需要规范学生的行为。
另外，结合动作练习，给学生讲明哨音的意义，长音表示什
么，短音表示什么，长短音结合表示什么，也可以用哨音指
挥学生的动作。简单动作练习和哨音意义的讲解，将会为将
要开始的室外课做好准备，因为学生已经懂得了最基本的要
求和行为方法。

体育课五步拳教学反思总结与反思篇四

转眼间一个月的假期已经结束，紧张的新学期就要来临。虽
然断断续续假期欢乐的场景时而还在眼前出现，但毕竟那已
经成过去，孩子们都能收心，欢欢乐乐来到学校投入学习，
做为老师的我，怎么还能沉醉于幻想之中呢？离开学还有两
天的时候，我静下心来准备本学期的教学纲要，将本学期的
教学内容做了具体分析，为本学期的教学做好准备。

开学的第一周我按常规出牌，在屋里上室内课，在总结上学
期学期情况之后，简单布置本学期学习的内容以及需要准备
的体育^器木才。很多男同学在班里高呼，希望再次学习足球，
能在绿茵场上展现自己风采。但当我宣布这学期学习的球类



为小篮球时，同学们的激动的心情冷下来，不过很快班里又
沸腾起来。特别是上三（2）班的课，当我说到这学期要学习
小篮球并让他们发表想法与看法的时候，他们班一小个子男
生首当其冲的站起来，回答道：“可以有助于我长个儿！”
班里的同学一下子哄笑起来，可他还是一脸正经的说：“这
是我看书上说的，是有科学依据的。”班里的同学也都同意
了他的看法，笑声也渐渐止住。接下来，我又在班里介绍篮
球发展史，学生们都认认真真的聆听，有的同学听到兴奋地
时候，站起来自己徒手做起投篮的动作。

新的学期已经开始，学校的体育活动也会在不久展开，虽然
目前体育老师有限，面对很多困难，但我们还是会努力，使
学校的体育蒸蒸日上。
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体育课五步拳教学反思总结与反思篇五

我担任小学一年级体育教学，我觉得游戏比赛在小学体育教
材中占有相当的份量，通过游戏教学能培养学生的创新、竞
争、团结合作、热爱集体和遵纪守法等优良品质。而这些优
良品质正是一个人健康心态的集中体现。游戏深受学生的喜



爱，也为教师开展心理健康教育提供了良机。例如，在游戏
比赛中一些个性较强的学生因不服输而与对方发生争执，甚至
“动武”；也有失利组的学生互相埋怨，导致受指责的学生
产生怯场心理而退出比赛。这样一来，不仅影响了游戏教学
的正常进行，而且还伤了同学之间的和气。这时，我就要抓
住这一契机，耐心地教导学生特别是有偏游倾向的学生认识
游戏比赛的意义，正确看待比赛的成败，批评有碍团结的不
良倾向。同时还要与学生一道分析造成失败的原因，找出制
胜的有利因素。还有一个例子就是，我们学校举行一个篮球
比赛，就因为争一个球，二个学生就准备打架了，我马上跟
他们两个人说：友谊第一，比赛第二；不然就请先离场休息。
最终使学生化“沮丧”为“振奋”，以积极的心态参赛。


