
小学科学云教研培训心得体会 小学生科
学上课心得体会(优秀6篇)

时间就如同白驹过隙般的流逝，我们又将迎来新的喜悦、新
的收获，让我们一起来学习写计划吧。因此，我们应该充分
认识到计划的作用，并在日常生活中加以应用。下面是小编
带来的优秀计划范文，希望大家能够喜欢!

初三学期计划篇一

过去的半年，学习中我注意总结、思考，认认真真看书，及
时的预习，及时的总结自己不明白的问题，日常生活中，我
注意团结同学，尊敬老师，爱护公物，积极打扫卫生，积极
参加各种学校举办的活动。

过去的半年，我继续着为国做贡献的思想。努力学习，积极
锻炼身体，为我即将开始的新学年打好知识基础，身体基础。
可我需要更好的鞭策自己，参加了光荣的中国共青团以后，
使我的思想基础更加牢固！

总结这个学期的学习，主要有以下几个方面。

一。学习态度比较端正。能够做到上课认真听讲，积极发言，
自觉遵守课堂纪律，不跟同学交头接耳，不做小动作；对老
师布置的作业，能够认真完成；对不懂的问题，能主动向同
学和老师请教。

二。认真做好课前预习和课后复习。上课时有不懂和不明白
的问题敢于举手提问；在家做作业中遇到做错和不会做的，
让家长给讲一讲；经常把以前做错的题拿出来复习，直到弄
懂弄会。

三。课外学习不放松。每天做完作业，只要有时间，便会主



动看会儿课外书，读几篇作文或者做几道数学题。

在这些过程中，我的思想发生了大的改变，这一点是不言而
喻的。为了提高自己的综合素质，我阅读了许多名人传记，
从伟人的经历中获取养分，更进一步地充实自己。我又学习
了为人处世伦理哲学，以提高自己的道德修养。所有这些，
使我越来越深刻地感觉到人生追求的意义。在人生旅途中我
开始学会正确地评估自己，学会一分为二看待问题，学会定
义自己的人生目标。

初三学期计划篇二

1、每天的作息时间安排：6.30分起床（可能的话6点起床）。
6.30-6.40刷牙洗脸等。6.40-7.00读英语单词。每次记住14
个就可以了，不需要多。7.00-7.30吃饭和骑车上学。然后按
照学校规定执行。吃饭时或吃晚饭可以看会新闻（当然吃饭
时看电视对身体不好）。放学回家到7.00为自由设定时间，
可以帮忙家务、看会新闻、回映英语单词古诗、朋友聊天什
么的不能看小说、电影、电视连续剧了。7.00到10.00是晚上
学习时间。也可以短点，但不要少于2个小时。保证每天用于
学习的时间要9个小时以上。10.00睡觉，睡前要像放电影似
的，放映下今天学的知识，特别是英语单词。不要晚过10.30
睡，要保证有充足的睡眠时间。星期天是唯一没上学的一天，
你可以自由安排下时间。最好把老师布置的作业完成，在抽3
到5个小时复习。

2、新课学习和复习同步进行，要做到2不误。新课学习包括
预习、课堂听讲、课后复习3大要点，预习可以在晚上抽时间
预习，或者是在课间休息抽几分钟浏览下课文，在课本上划
出重点（建议：除英语个别学科外，其他学科可以试试）。
课堂听讲结合课堂笔记当堂记住本堂课的重点，要点，有时
间要做下练习（掌握知识点的应用）。当天上午学习学科的
重要知识点可以在午写时间复习，结合每节课优化设计上的
随堂练习（加强记忆今天课堂学到的知识点）。有时间可以



在做下优化作业部分（学会知识的运用）。有时候时间不够
可以留在晚上（因为每天学习的学科难度有时候不同）。晚
上抽时间复习下午学的各个学科，同时完成各个学科的作业
（时间长短可以按具体情况定，晚上7点到8点30分左右）。

3、把初三的复习计划分为三大阶段。每个阶段有不同的任务、
不同的目标和不同的学习方法。

第一阶段，是整个初三第一学期时间。这个阶段时间大约五
个月，约占整个初三复习的一半时间左右。第一阶段可以称
为基础复习阶段。每一个科目都在逐册逐章节地进行复习，
你应该和学校的教师步伐一致，进行各科的细致复习。要充
分利用这五个月，把每一科在中考范围内的每个知识点都逐
章逐节、逐篇逐段，甚至农字逐句地复习到，应做到毫无遗
漏。这个阶段，复习中切忌急躁、浮躁，要知道“万丈高楼
增地起”，只有这时候循序渐进、查缺补漏、巩固基础，才
能在中考中取得好成绩；只有这时候把边边沿沿、枝枝杈杈
的地方都复习到，才能在今后更多的时间去攻克一些综合性、
高难度的题目。

第二阶段从寒假至第一次模拟考试前，时间大约四个月。这
个阶段是复习工作中的最宝贵的时期，堪称复习的“黄金
期”。之所以这样说，是因为这个时期复习任务最重，也最
应该达到高效率的复习。也可以将这个阶段称为全面复习阶
段。你的任务是把前一个阶段中较为零乱、繁杂的知识系统
化、条理化，找到每科中的一条宏观的。线索，提纲挈领，
全面复习。这个阶段的复习，直接目的就是第一次模拟考试。
第一次模拟教育是中考前最重要的一次学习检验和阅兵，是
你选报志愿的重要依据。一模成功，可以使人信心倍增，但
不要沾沾自喜；一模受挫，也不要恢心丧气，妄自菲薄。应
该为一模恰当定位，在战略上藐视它，在战术上重视它。

第三阶段从一模结束至中考前，时间大约1个多月。这是中考
前最后的一段复习时间，也可以称为综合复习阶段。随着中



考的日益迫近，有些学生可能心理压力会越来越重。因此，
这个时期应当以卸包袱为一个重要任务。要善于调节自己的
学习和生活节奏，放松一下绷得紧紧的神经。古人云：“文
武之道，一张一弛”，在此时，每天不必复习得太晚，要赶
快调整初三一年紧张复习中形成的不当的生物钟，以保证充
沛的精力。另外，这个时期不必再做过多的过量的习题，更
不应死抠难题和偏题，应该做少而精的练习。比如，花些工
夫研究研究历年中考的题目，因为这些题目既是经过千锤百
炼的精品，又是中考命题人意志的直接体现，可谓字字珠玑。
临近中考前一个星期，可以浏览下文科的知识，比如语文、
政治、历史等（不要硬记），“临时抱佛脚”即时记忆，应
付文科考试，一般都是考过没多久就忘了的。

具体在各个学科以前知识的复习时每次不能贪多，一个晚
上8.30到10.00复习一科就可以了。可以这样安排：星期一复
习语文（个人认为语文不需要去看初一和初二的课文），星
期2复习数学，星期3复习英语，星期4复习物理，星期5化学
（可以抽半个多小时加强其他学科的。化学初三才学，可以
复习的不多，但下个学期就要注意复习了），星期6政治，星
期天历史。具体各科学习目标和方法如下（除化学外，各科
学科我不太熟悉，有什么地方有问题可以提出来改进）

初三学期计划篇三

尊敬的老师、亲爱的同学们：

在这充满生机的季节里，在播种希望的校园里，我们初三的
同学在下周一就要踏上中考的征程。

这三年的路，我们走的辛苦而快乐，三年的岁月，1095个日
日夜夜，听起来似乎是那么的漫长，而当我们今天面对离别，
又觉得它是那么的短暂。

在这里，首先请允许我代表全体初三毕业生，向辛勤培养我



们的学校领导、老师们，表示最衷心的感谢！谢谢老师，三
年里您用您辛勤的汗水、无私的奉献、无数夜的伏案耕耘，
给了我们一个清醒的头脑、一双洞察的眼睛和一颗热忱的心
灵，再华丽的辞藻也无法表达我们对您——既是老师、又是
朋友、更是亲人的尊敬和爱戴。学生即将远行，请允许我们
深情地道一声：“老师，您辛苦了！”

老师，请相信我们，我们一定不辜负您的期望，在中考中取
得优异的成绩，为母校争光添彩。

九年寒窗磨利剑，六月沙场试锋芒。距离中考也只剩短短的
七天了，是的，同学们，时间如风驰电掣的战车正载着我们
奔赴中考的战场，战场只有拼杀，没有逃逸，战场造就猛士，
也考验懦夫，战场无泪！所以，勇往直前，永不言弃是我们
初三毕业生不变的信念，这时的我们应该抛开一切私心杂念，
全力备战中考，用勤奋刻苦创造自己人生的第一个辉煌。在
这几天里，我们将把自己在认真、最勤奋、最自信、最美丽
的一面留给自己的母校、自己的老师、自己的同学。

作为初三的毕业生，作为的学长，在这里我们不得不提醒大
家。初一、初二的学弟学妹们，努力学习吧，努力从今天开
始！不要总认为中考远在天边，时间是公平的，更是毫不留
情的。坚持努力不松懈，才不会在初三的时候手忙脚乱。

最后，祝初一初二的同学们学习进步，所有梦想都开花；祝
各位老师心想事成，家庭事业都顺利！在这里，我也代表全
体初三同学表达我们的心愿：请相信，我们会用好手中的笔，
慎重的，为青开六中的历史，写下属于我们的精彩篇章！

再次衷心的感谢老师三年来的培养。

初三学期计划篇四

1、每天6：10起床。打开收音机边听英语，边洗漱吃饭



2、到校后利用课前时间多看看今天要讲什么，回顾昨天的东
西

3、充分利用每堂课，认真听讲，不懂就问，多和周围同学交
流学习经验和解题方法。

4、中午要有午睡习惯，大约在20——40分钟左右。剩下的时
间用于背语文的古诗和历史。每天中午背3——5首古诗。同
学，贵在坚持不懈！

5、在校10分钟的课间里，最好不要再想着出去玩，要在这10
分钟里好好理顺一下刚才老师所讲的自己懂了多少，有问题
及时解决。

6、放学不在外逗留，抓紧时间回家，10分钟内吃完饭，然后
就一心学习。

7、初三前几个月重点放在物理，数学，化学和语文背诵上。

8、到后期重点放在文科，理科方面也要适当做些经典题。

我认为最重要的就是平时的积累。，教课书上的古诗，文言
要会背，重点段落要会翻译和默。生词表上的单词要会写，
这是前面基础的10分。

后面的阅读一定要注意平时的积累，首先要多读好的文章，
注意积累其中的词汇。。读完一篇好的文章不仅仅是读了就
完了，要像在语文课上一样做分析，分析一定要透彻，这样
才有助于阅读水平的提高。

做题的时候一定要在把握文章中心的基础上。，读不懂就再
读，要是真的读不懂，那么就是基础功不够了。关于作文首
先卷面一定要整洁，有必要的话练下字去。平时要多读好文
章，好作文，并深刻解析，这样对作文也会有帮助。但关键



还是靠自己的感觉。

平时如果作业不多的话，自己多做一点题吧！一定记住：熟
能生巧！这一点致关重要！去年中考我考了117，也是粗心。
所以对于理科，做完了都要检查。检查的时候如果时间还多，
那么把答案蒙起来，重新做一遍吧！时间紧就把你认为你没
有把握的题目做一遍。最后加一点，切忌骄。

其实没有我们想象的那么难，关键看你有没有兴趣啦！上课
注意听讲，语法不仅仅要背得，而且要熟练（这点跟数学一
样），学习了语法就多用用，练习相信老师布置的已经够的
多了。单词也一定要努力背诵，不要一次性背诵，要反复巩
固，多学多背多用才是硬道理！也不要忽略课外的培养，多
看一点适合自己的英语杂志电视等等，并且我个人认为不要
看中文了，这样有一点适当的压力未尝不是好事。语感的培
养同样重要，有了较强语感可以大大加强速度及正确率。这
全依赖与课外培养。

虽是一门理科，但同时又与日常生活密切相关，从某个角度
所，物理就是生活的学科。平时的生活中可以注意观察一下
周围的物理现象，比如打篮球的时候篮球飞了起来那是因为
人的手对它做了功，它依靠惯性飞行；飞行过程中是动能转
化为重力势能，重力势能又转化成为动能等等。物理的公式
定理也要像数学一样的理解并且记忆，并且懂得举一反三的
道理。做物理实验的时候不能马虎，注意观察，并且要亲自
动手做一做。

应该是开卷的（至少我们是）。这样题型会相对灵活，但是
万变不离其中。考试之前对教材一定要熟悉，我是采用通读
教材的方式熟悉教材的，挺有效的。另外做题的时候要好好
审题，答偏了可是一点分都不给。答一题的时间不能太长，
简答题答清要点即可。如果闭卷一定要背得各个概念。

我们初2时也是开卷考试，但是对教材也要熟悉，同样可以采



用通读的方法。答题的时候可以适当的发散。

对于大事件一定要清楚地记忆人物时间地点过程和结果。历
史的背诵最好是平时就背诵了，你要临时记忆效果不会太好！
历史是一门正宗的课外学科，所以课外的积累是最重要的。
课外的掌握若是丰富了，自然不会怕考试。

学习地理同样是课外的积累，我个人推荐《中国地理杂志》
一书，我认为对于有需要的人，它是不错的选择。学习地理
我还有一个小窍门，那就是听天气预报，这对于记忆各省市
行政区很有帮助。

最后一点，学习之余要注意劳逸结合。

1、正确认识初三学习，它是学校中一段很普通的过程。就像
小学看待六年级一样。

2、既然紧张就要放松，学习就像弹簧，有紧有松。这样才有
力。如果你相信，学习只紧不松，可以拿弹簧尝试，看它还
有没有力量。即使你看再多的书，书中说的伟人再伟大，他
也是这么学习的，书中只是未提人家是怎么放松。

初三学期计划篇五

在这个新的学期里，努力并且尽快适应初三的新生活，融入
这个大集体之中，和同学们一起来探讨知识的海洋。积极参
加课外活动，争取为班级争光，做个德智体美劳全面发展的
学生！为了实现所说目标特制订学习计划如下：

一、每天早上六点半起床，用十分钟将头天要背的课文温习
一遍至二遍。七点二十从家中出发。

二、上课认真听讲，积极发言，做好笔记。



三、认真完成作业，认真对待每一门课。

四、写完作业后，复习一下当天的内容并预习第二天要上的
课。

五、遇到不懂的问题要及时问老师或者同学。

六、每天晚上听三十分钟英语，训练自己的听力。

回忆昔日，在飞逝的日子里，每一刻都是值得留念。其中的
一大部分——学习，占具了历史的辉煌，也有低谷的堕落。
飘零的秋季，一切，从头开始！

熟读唐诗三百首，不会做诗也会吟。为大家整理的12篇初三
学生学习计划表汇总初三学生计划表详细到这里就结束了，
希望可以帮助您更好的写作初三学习计划表。


