
2023年大班牙齿活动教案反思 大班健康
活动保护牙齿教案(汇总5篇)

作为一名默默奉献的教育工作者，通常需要用到教案来辅助
教学，借助教案可以让教学工作更科学化。那么问题来了，
教案应该怎么写？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的教
案范文，我们一起来了解一下吧。

大班牙齿活动教案反思篇一

1、 知道牙齿的重要作用

2、 教育幼儿注意牙齿的清洁卫生,保护牙齿

2、 培养幼儿养成刷牙,漱口的良好卫生习惯.

1、引起兴趣：

猜谜：

上一排,下一排,整整齐齐白又白,你要猜不着,张开嘴巴就明
白.(牙齿)引起幼儿学习兴趣.

2、感受体验：

小朋友刚才你们猜谜语猜的又快又好,老师奖励你们一份礼物,
快看看是什么礼物?(花生)快尝一尝花生香不香.

1)：你们是怎样吃花生的?(剥开来吃)

2)花生一粒一粒又是怎么吃到肚子里的?(幼：用牙嚼碎.)

小朋友吃花生要用牙齿嚼碎,小兔吃萝卜,小狗啃骨头要用什



么嚼碎(牙齿)如果没有牙齿,还能啃骨头,吃萝卜吗?(不能)

a) 请个别幼儿小结牙齿的用处.

小结：牙齿真有用,又白又坚硬,可以嚼碎食物帮助消化.

3、故事《兔娃娃》

使幼儿懂得保护牙齿的清洁.

讨论：

1)、小兔的牙齿为什么生病?牙齿坏了会怎样?后来小兔怎样
做牙齿就好起来了?

2)、小结：小兔爱吃甜食,吃过东西又不漱口,早晚不刷牙,时
间长了留在牙缝里的事物就会变质,把小白兔的牙齿损坏了.

4、游戏：牙科医院(5组)

1) 幼儿进行角色游戏(用病历卡看牙齿，查到蛀牙的在病历
卡中的牙齿上做好记号，没有蛀牙的用红笔做符号)。

2)医生检查牙齿(医生和病人互相交换角色)

3)请蛀牙的幼儿谈谈吃东西时的感受。

4)怎样保护自己的牙齿?

老师小结：,鼓励牙齿好的小朋友要继续努力,患了龋齿的小
朋友要注意刷牙漱口,保护牙齿.

4、操作练习：

1)用牙齿模型，示范正确的刷牙方法



2)幼儿练习刷牙操

大班牙齿活动教案反思篇二

活动目标:

1.使幼儿知道牙齿的重要作用。

2.教育幼儿注意牙齿的清洁卫生，保护牙齿。

3.学会正确的刷牙方法，培养幼儿刷牙、漱口的卫生习惯。

活动准备:

1.每组一盘花生。

2.每个幼儿一个头饰

3.白大褂一件，猫头饰一个。排好情境表演。

4.洁净的游戏棒(塑料的)，与幼儿人数相等。

活动过程:

一、了解牙齿的作用

1.(请小朋友猜谜)上一排，下一排，整整齐齐白又白。你要
猜不着，张开嘴巴就明白(牙齿)。

2.请幼儿品尝花生(尝试自己剥花生)。

老师:你们是怎样吃花生的?怎么剥的.?(幼儿:用牙咬。)花生
一粒一粒怎样吃到肚子里的?(幼儿:用牙嚼碎。)小朋友吃花
生要用牙齿嚼碎。小兔吃萝卜，小狗啃骨头都需要用什么嚼
啐?(牙齿)如果没有牙齿，还能啃骨头，吃萝卜吗?(不能)



3.启发幼儿自己去想、去说牙齿的用处(请个别幼儿答)。老
师小结:牙齿真有用，又白又坚硬，可以嚼烂食物，帮助消化。

二、使幼儿懂得保护牙齿的清洁

1.请小朋友听故事《兔娃娃》。看情境表演:猫医生给小兔治病
(老师扮医生，幼儿扮小兔子)。

3.小结:小兔爱吃甜食，吃过东西又不漱口，早晨起床后和晚
上睡觉前也不刷牙，时间长了，牙缝里留下的食物就会变质，
把小兔又白又整齐的牙齿损坏了。

三、通过做游戏检查幼儿的牙齿老师戴猫头饰，穿白大褂
当“医生”。

小朋友分别戴上自己喜爱的小狗、小兔头饰当“小动物”。
老师在检查中，发现哪位幼儿有龋齿，就告诉他患了龋齿。
提醒他注意保护牙齿，学会刷牙漱口。对牙齿健康的幼儿给
予表扬，鼓励他们以后继续保护好牙齿。

四、教幼儿刷牙

1.每人一根游戏棒当牙刷。请幼儿说说应该怎样刷牙。

2.教师边念儿歌《刷牙》，边做刷牙的示范动作，教会幼儿
正确刷牙的方法。最后教会幼儿《刷牙》的儿歌。

3.师:小朋友，从今天开始，每天晚上睡觉前和早晨起床后都
要刷牙，饭后漱口。躺在床上不吃零食。看哪位小朋友牙齿
保护得好。

活动延伸:

1.幼儿回家后朗诵刷牙儿歌给爸爸、妈妈听。请家长督促孩
子刷牙、漱口。



2.学习歌表演“刷牙歌”。玩角色游戏“医院”、“娃娃
家”活动。

3.开展评“讲卫生的好娃娃”活动。随时提醒幼儿讲卫生，
饭后漱口等卫生习惯。

附:儿歌《刷牙》小小牙刷手中拿，早起晚睡先刷牙。小牙刷，
沙沙沙，从上往下轻轻刷。从下往上仔细刷，里里外外都要
刷。爸爸妈妈把我夸，是讲卫生的好娃娃。

大班牙齿活动教案反思篇三

1、仔细倾听故事，初步了解人体各消化器官的名称及其功能，
感受人体消化过程的奇妙。

2、积累正确的保护人体消化器官的好习惯。

3、在活动中，引导幼儿仔细观察发现现象，并能以实证研究
科学现象。

4、发展合作探究与用符号记录实验结果的能力。

1、幼儿经验：对于身体中消化器官十分好奇，知道认识嘴巴、
胃比较常见的器官。

2、教学课件：《牙齿旅行记》ppt。

一、导入故事情景

1、讨论：看图片猜猜，洋洋是个怎样的女孩?

2、分段讲述故事

提问：馋嘴的女孩洋洋身上发生了一件什么事?牙齿吞下去之
后会怎么样?



二、初步了解各消化器官的名称和作用

1、结合ppt分段讲述故事(认识消化器官并了解它们的作用)

重点讨论：

1)胃的形状像什么?胃有什么作用?

2)小肠的工作是什么呢?

3)大肠喜欢做什么?食物被大肠吸完水分以后会变成什么呢?

2、结合人体模型图巩固消化器官的顺序和功能。

小结：原来女巫从嘴巴里进去，经过了食道、胃、小肠、大
肠，最后从肛门里出来了。这些器官都有自己的工作，只有
完成了这些工作后食物才能顺利地进入下一个器官。

三、游戏：问问答(提供认识消化器官以及如何保护它们的问
题)

游戏规则：自由分成人数一样多的两组进行轮流回答问题。

幼儿是今年新入园的孩子，在家娇生惯养，吃饭全靠大人追
着喂，吃饭也特别慢，了解到相关情况后，我每天都去观察
孩子们吃饭的`情况，发现他们在咀嚼食物方面存在问题，通
过认识门牙和磨牙，幼儿知道了门牙的主要作用是切断食物，
磨牙的主要作用是磨碎食物，并知道了饭后要漱口的卫生要
求，在后续的观察中，看到孩子们都在用磨牙咀嚼食物以及
饭后漱口的习惯以及养成，感到非常欣慰，这也是作为保健
医生能为教师和幼儿出的一点微薄之力。



大班牙齿活动教案反思篇四

1、观察、了解牙齿的分类与作用。

2、学习保护牙齿的方法。

3、充分体验“科学就在身边”，产生在生活中发现、探索和
交流的兴趣。

4、在活动中，让幼儿体验成功的喜悦。

幼儿的笑脸照片、小镜子

1.播放幼儿的笑脸照片。

2.请幼儿用小镜子自主观察自己的牙齿，引导幼儿在观察时
使用的不同观察方法。

(1)你能看到牙齿的几个面?你看到的每个面是怎样的?

(2)用手摸摸有什么感觉?

(3)你的牙齿有几种牙齿呢?每种牙齿有几颗?都长什么样?长
在什么位置?

3.出示牙齿图片，了解牙齿的分类与作用。

(1)门牙切牙又扁又平好像一把铲子专门负责把食物咬断。

(2)门牙旁边的几颗尖锐的牙齿叫犬牙,又称为尖牙,它好像又
短又尖的小刀,当你吃肉的时候用它来撕裂食物。

(3)口腔后面有很多大牙,叫磨牙,好像一副小磨子的上下两片,
这种牙齿最适合磨碎和嚼烂食物。



牙齿不仅能咀嚼食物、帮助发音，当人们讲话和微笑时，整
齐而洁白的牙齿，更能显现人的.健康和美丽。

4.学习怎样保护牙齿。

(1)学习正确的刷牙方法，配合牙齿模型，教师讲解正确的刷
牙方法。

(2)知道碳酸饮料会对牙齿造成损害，少喝碳酸饮料。

(3)换牙时及时拔掉乳牙让恒牙有足够的生长空间。

坚持每天口腔牙齿保健，注意用牙卫生。

在幼儿的换牙期，教师能及时地为幼儿提供跟牙齿有关的的
教学活动是有助于幼儿及时了解自己的牙齿。

通过观察发现等变化让幼儿有了充分了解，使幼儿有对保护
牙齿的意识。

用通过照镜子，观察等方法让幼儿观察自己的牙齿，从幼儿
生活中的自己来作为学习探究的对象提高幼儿学习的兴趣。

大班牙齿活动教案反思篇五

活动目标：

1、知道牙齿的功能，初步了解保护牙齿的方法，增强保护牙
齿的意识。

2、养成每天早晚在家刷牙的好习惯。

活动准备：

材料准备：录像资料、图片等



活动过程：

一、创设情境，引入主题

——小朋友，今天老师带来了两位客人，她们和你们一样，
也正在换牙，想来这里听课，你们欢迎吗?(图片)

——她们长得像吗?可是她们的牙齿却长得不一样。你们觉得
谁的好看?为什么?

小结：看来，小朋友们都喜欢姐姐的牙齿，那我们要怎样做，
才能像她一样拥有一副洁白又整齐的牙齿呢?这节课，我们就
来学习《保护牙齿》。

二、活动探究，了解正确的刷牙方法

讨论：在换牙后，为什么有的小朋友牙齿长得那么好，而有
的却长得那么难看呢?

实验：品尝黑芝麻糖，互相观察牙齿表面的变化。漱口，观
察杯子里的漱口水的变化。

小结：我们发现漱口以后，牙缝里还会留有残渣，那怎么办
呢?刷牙是保护牙齿的另一种好办法。

三、深入讨论，全面护牙


