
幼儿园小班健康拍蝴蝶教学反思(模板5
篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面
我们就来了解一下吧。

幼儿园小班健康拍蝴蝶教学反思篇一

活动目标：

1、欣赏音乐、感知aba的结构。

2、感受与同伴共同游戏的乐趣。

3、熟悉《划船》歌曲的旋律，理解歌词内容，跟唱歌曲，提
高学新歌的兴趣。

4、能大胆表现歌曲的内容、情感。

活动准备：

1、音乐《划船》。

2、课件。

活动过程：

1、故事导入。

幼儿听完教师讲述小矮人和大巨人的故事。



2、幼儿欣赏音乐，创编划船、擦汗的动作和大巨人走路的样
子。

这个曲子还有一个非常好看的卡通片，请你听完后告诉陈老
师，小矮人在干什么？

幼儿观看课件。

幼儿创编划船、擦汗的动作。并学一学大巨人走路的样子。

现在陈老师要用魔法把你们的小手通通变成大巨人的大脚掌。
请你们仔细听大巨人出来的音乐，然后拍出他的`脚步声。

幼儿倾听音乐。

3、幼儿完整地进行表演。

陈老师要请小朋友们来帮助大巨人和小矮人一起用劲地划船。
请你把小脚伸直坐上我们的小船。

4、幼儿分角色进行划船游戏。

陈老师这里有四艘小船，每一艘上坐四个人。每条小船请一
个小船长。

我是巨人妈妈，谁来做我的巨人宝宝？

再请一个小船长。

5、幼儿独立进行游戏。

教师扮演巫婆，幼儿游戏。

活动反思：



本次活动孩子们虽然较感兴趣，但是他们都一直在跟我做动
作，创造表现的机会不多，在学大巨人人走路时没有掌握如
何走出沉重的脚步声，而且不能跟着节奏走路。于是我分析
了一下我的目标过于笼统，而且重点不明确。所以效果一般。

幼儿园小班健康拍蝴蝶教学反思篇二

我是以一节故事讲述方式开展本节课的，。手偶教具，再加
上老师的故事讲述，紧紧的抓住了托班幼儿心里特征。课堂
纪律由此非常的好，听课的.幼儿也多了。放了进行到让幼儿
自己想办法，不让故事里的主人发脾气时，很多幼儿都想不
起来，甚至有的幼儿说不开心了当然要发脾气。

幼儿有了这样的想法是大错特错的。我立刻修整讲课思路，
强调宝宝发脾气是一种不好的行为，并举例到自班小朋友的
身上。经过这一重复，幼儿明白了很多，知道要做一个不发
脾气听话的好宝宝。通过这次上课，我明白了孩子很天真，
需要我们老师用心用爱去呵护。老师有一点小小的误差，就
能改变孩子很多好的一面。所以，在以后的授课过程中，我
希望自己能够做到没有错误，没有失误，把每节课都上的精
彩万分。

幼儿园小班健康拍蝴蝶教学反思篇三

今天我们玩了《运水接力赛》，这是小班的一次健康活动，
目的使幼儿加深对海绵溪水性能的印象；并积累初步的测量
和比较的经验。

在捏海绵的时候，孩子们感觉到它是软软的，当把它捏拢然
后放开，孩子们也知道海绵回到了原来的状态。海绵放在水
里拿起来后变重了，吸水了，是透明的，是软软的。当我问
到为什么变重的时候，孩子们观察到是因为海绵吸了水的缘
故，他们能清楚地感觉到海绵吸水前后的特点，并进行比较
和描述。



游戏开始，孩子们根据老师的要求分成红黄蓝绿四组，每组
前放一个水桶；幼儿用海绵运水，看哪组在规定的时间内运
的水最多。这里孩子们更是快乐、紧张，感受运水时既要运
的水多，又要不能将水在运的过程中漏下而抑制不住自己的
脚步快速跑动。最后比一比哪组运的水最多时，孩子们都静
静地看着老师如何来评判，等老师拿出尺，告诉幼儿，这尺
能量出谁多，老师向幼儿讲解尺的用途和使用方法，这部分
让孩子初步积累测量的经验。

不过，今天的活动并没有完全满足孩子的愿望，因为游戏是
孩子最喜欢的，可分组游戏让幼儿等待的时间有点长，也没
有满足孩子们游戏的愿望。在比哪组的水运的多，用尺时没
有讲的特别详细，更没有让孩子亲自试一试。

幼儿园小班健康拍蝴蝶教学反思篇四

活动目标：

1、通过活动，知道许多可以分成1个、1个……，1个、1
个……合起来就是许多。

2、通过活动，学习按指令向一定方向爬，并能做到正确、快
速，不挤撞。

3、体验师生共同活动的快乐，激发幼儿共同学习的愿望，提
高活动的能力。

4、培养幼儿敏锐的观察能力。

5、使小朋友们感到快乐、好玩，在不知不觉中学习了知识。

活动过程：

一、扮演，激发参加活动的愿望：



1、教师建议，分配扮演（教师扮猫妈妈，幼儿扮小猫）。

2、戴头饰，从中渗透许多可以分成1个、1个……。

二、游戏《小猫捉鱼》：

1、小猫跟着猫妈妈学爬。

2、小猫捉鱼：

观察猫妈妈手中的鱼，知道有许多鱼和许多种颜料。

猫妈妈把小鱼朝一个方向抛，小猫朝这个方向爬着去捉鱼。

要点：必须是爬着过去捉鱼。

三、小猫装鱼：

分颜料装到相应的盘中，渗透1个、1个……合起来就是许多。

四、小猫回家：

猫妈妈带着小猫听着音乐高高兴兴地回家，把小鱼送到娃娃
家。

活动反思：

本活动融体育游戏和计算游戏为一体，把教学目标和教学内
容渗透在游戏活动中，使幼儿主动、快乐地参与，真正做到
在活动中促进幼儿的发展。

幼儿园小班健康拍蝴蝶教学反思篇五

《纲要》对于教育内容的选择有明确的原则：即适合幼儿的
现有水平，又有一定的挑战性；既符合幼儿的现实需要，又



有力于其长远发展；既贴近幼儿的生活来选择幼儿感兴趣的
事物，又有助于拓展幼儿的经验和视野。自主地滚对于小班
的孩来说是有经验的，也是比较容易的，因此，我借助垫子
来让孩子们连续地滚，这样就在孩子们原有的水平上增加了
挑战性。因为垫子表面是软的，在上滚增加了难度，同时有
了垫子也就意味着滚动的时候沿着直线滚，无疑又给孩子们
带来了挑战。

但只要是在孩子们能力范围内的挑战，孩子们越感兴趣。毕
竟是第一次，有的孩子们难免会有生疏的动作，于是老师的
手把手引导是本次活动的关键。在活动中，练习的要领我同
样采用儿歌的形式，即能吸引幼儿的注意力，又把枯燥的动
作要领解化成朗朗上口的语言，使孩子们更好地关注到，为
他们掌握要领更有效的练习打下了扎实的基础。

巩固环节：借助游戏，进一步练习、巩固翻滚的要领，体验
活动的乐趣。

用幼儿感兴趣的方式发展基本动作，提高动作的协调性、灵
活性是《纲要》对于健康活动的一个要球。而游戏的方法永
远是孩子们最喜欢和最愿意接受的。借助游戏《刺猬摘果子》
来进一步让孩子练习翻滚的动作是本次活动的高潮。如何让
孩子们更大程度地进入游戏活动更是关键。

因此，我首先创设情景：帮兔妈妈摘果子来吸引孩子们，让
孩子们从练习滚动的环节自然转入到巩固练习环节。而是否
有效掌握、领会游戏的规则又是游戏成功的首要条件，因而
我又通过兔妈妈讲解规则——老师借用兔妈妈的话讲解规则
的两次讲解，有效地让孩子关注到了规则，从而能正确地开
展游戏。同时在这个环节中，兔妈妈自然地介入游戏活动，
不但有助于游戏的真实性，而且大大解决游戏时老师关注孩
子们程度，正是如此“双管齐下”的方式，巩固练习的环节
顺利、有效，孩子们成功地体验到了游戏的乐趣！



同时，在活动中我积极实施“各领域的内容有机联系，相互
渗透”的原则，让孩子们在数一数中转动关节、让孩子们找
一找、动一动的探索发现、请孩子们按颜色种类放置果子、
引导孩子和兔妈妈说谢谢等礼貌用语，注重孩子全方位发展。
当然，在活动中还是有一些细节值得我们再去推敲和思考的，
因为细节的处理的好，对活动的有效起着更大的作用。

“让孩子们喜欢参加体育活动，动作协调、灵活”是健康领
域的一个目标，而培养孩子动作的协调和灵活要我们教师平
时的一个个有效教学活动的实施来达成。但可能我们纵多的
教师都有惧怕开展体育活动的现象，因为这是相对其他领域
来说是比较开放的活动，相对来说对孩子的“收放自如”实
施较其他领要难！而我通过以上活动的实施，在这个问题上
有了较大的收获：创设层层递进、环环相扣的平台，引导孩
子有效地锻炼。

因此，我们在设计健康领域的时候一定要关注到这一点，这
样你的活动才会有成功的可能，孩子们才能在成功的活动中
有所收获！


