
幼儿园大体育活动工作方案(精选5篇)
为有力保证事情或工作开展的水平质量，预先制定方案是必
不可少的，方案是有很强可操作性的书面计划。那么我们该
如何写一篇较为完美的方案呢？下面是小编为大家收集的方
案策划书范文，仅供参考，希望能够帮助到大家。

幼儿园大体育活动工作方案篇一

20__年10月x日，__国际幼儿园在__操场再次举办春季亲子运
动会。在这次运动会上，老师们倾注了大量心血，精心安排
项目和形体练习，特别是在当年小组长的带领下，每年小组
都表现出不甘示弱、不服输的积极状态。孩子们从活动中得
到了更多的锻炼，不仅增强了体质，培养了团结意识，还锻
炼了勇气，增进了亲子感情。这次运动会也得到了所有家长
朋友的大力支持和配合，也让我爸妈重温了美好的童年时光。

一，继续发扬优势。

这次运动会是历届运动会中最成功的一次。

1、组织严密，环节紧凑，食材准备充分，分工明确。

春季运动会每年举行一次。因为以往经验的积累，老师和孩
子对运动会都比较熟悉，组织老师和学生都很容易。所以整
体组织严密，环节非常紧凑。

2、年度小组活动，集思广益，团结一致。

这次运动会与以往不同。这是幼儿园年组成立以来的第一次
运动会。每年小组都有组长和领导，每个人的工作都有方向。
各年团及时开会讨论，让各年团有各具特色的突出表现。尤
其是形体练习的表现，使服装整齐，步调一致，富有新意。



3.现场布局合理，进度紧凑。

提前布置好场地，划出跑道，为运动员提供了一个很好的比
赛场所。各项活动组织有序，会场内外同时进行，没有任何
时间延误。总的来说，日程很紧。

4.父母的积极配合

今年的父母为他们的孩子做出了杰出的榜样。父母的队伍非
常庞大，分为爸爸妈妈的队伍和爷爷奶奶的队伍。当它们被
告知后，都积极响应，随时服从园里的安排。

5.运动会的举办为幼儿园创造了良好的社会影响。

6.运动会期间，经过精心合理的组织和家长老师的共同努力，
没有发生安全事故。

7.会场秩序井然，不乱。会场秩序井然，始终服从会场工作
人员的安排。

二，存在的不足及改正方法

1.细节上有小漏洞。

比如各年组比赛时，各班老师只关注自己班的孩子，而不能
照顾到全班。所以要增加推荐人，推荐人要从其他年级组的
老师中挑选。

2.奖品准备不充分，奖品发放不到位。导致个别项目家长在
奖金分配上存在分歧。

3.一个班级有一个家长代表帮助老师管理一些事务，但是家
长代表的工作分配不明确，导致其他家长的误解。

4.也有个别活动安排不细致的。比如轮滑项目不够丰富，儿



童轮滑风格没有得到充分体现。

5.运动会结束后，没有闭幕式，没有师生合影。

以上是对本次运动会的总结，力争在下次运动会中发扬优点，
克服缺点，让运动会更加精彩。

幼儿园大体育活动工作方案篇二

1、能听信号走、跑、跳。

2、能听信号迅速变换动作。

3、乐意参加体育活动，喜欢和同伴一起游戏。

【活动准备】

1、音乐磁带《胡桃夹子》，录音机1台。

2、怪物面具1个，魔棒1根。

【活动过程】

1、准备活动：游戏看谁做得又对又快。

师：我做一个动作，看看你们能不能和我做同样的动作？
（也可以请一名幼儿做老师，其余幼儿模仿。）

2、游戏快乐的小木偶。

教师讲述游戏玩法及规则，并组织幼儿进行游戏。

教师舞动魔棒将幼儿变成小木偶，请幼儿模仿小木偶走路。

幼儿相互学习走的动作。



教师舞动魔棒将小木偶变成人，让他自由的跑、跳。

幼儿听音乐在教师的提醒下变换动作。游戏3次。

3、设置新的情节，激发幼儿游戏的`兴趣。

增加怪物的情节，指导幼儿游戏3次。游戏中教师逐渐减少语
言提示，提醒幼儿倾听音乐。

跑的时间可以根据幼儿运动的情况缩短或延长。

表扬听音乐迅速变化动作的幼儿。

教师舞动魔棒将幼儿变成树，模仿树的四季变化，做柔韧性
练习。

4、结束游戏，教师和幼儿做放松活动。

【教学反思】

在很多生活中由于缺少经验幼儿自发进行往往是较为简单的
活动，她们会因为活动过于简单或重复而不愿意玩下去。宝
宝和妈妈在玩球的过程中幼儿更能充分的尝试和进一步探索
发现从而真正成为活动的主体。让他们感受到探索发现无穷
乐趣得到锻炼和精神满足。

幼儿园大体育活动工作方案篇三

我们幼儿园的园本课程是快乐体育，每天下午的快乐体育时
间，园里所有的孩子们都会拿上体育器械来到操场上活动，
孩子年龄小活泼好动是天性，活动也是幼儿非常喜欢的，我
们小班孩子年龄小，一开始不敢让幼儿玩大的体育器械比如
轮胎跳绳等，只局限于让孩子们玩纸球，拍篮球，跳圈，钻
山洞等，但是后来我们尝试了让幼儿玩轮胎，玩纸箱子，效



果非常的不错，孩子们非常感兴趣而且能力也非常强。现在
的幼儿都是独生子女，是家长们的掌上明珠，在家里不让玩
这不让玩那，缺乏锻炼，来到幼儿园有了快乐体育的时间孩
子们尽情的玩，尽情的去探索各种游戏活动的玩法，孩子成
了游戏的真正主人。

为了使我们班孩子的身体得到更好的锻炼骂我们应做到

花钱买的体育器械是非常多，也非常好玩，但是这些器械孩
子们早已经是玩了很多遍在上孩子们玩就没有什么新鲜感，
也不会很好的发挥孩子们的想象力和创造力，毕竟这些器械
是死的。介于这一点我们班选取了废旧的材料比如：轮胎、
纸箱子等，在家长的眼中有可能是废品，但是来到了幼儿园
里却能成为孩子们很好的伙伴，我们不会想到很多玩法，但
是到了孩子们的手中，他们会探索出许多我们想不到的玩法，
锻炼了孩子们的想象力、创造力、以及探索的精神。

这么多的体育器械，挺好玩，我们会想到很多的玩法，但是
我们不能把玩法都摆在孩子们的面前，不要让孩子们听老师
的说法去玩，而作老师的只需要把材料分给幼儿，让幼儿自
己去探索，自己去研究，找同伴去商量，研究出器械的玩法。

体育器械就是要培养幼儿的各种能力，我们班快乐体育开展
的材料是废旧的物品，但是我们照样能锻炼孩子们的能力，
比如：轮胎我们可以让孩子们滚动，让孩子们从轮胎的洞洞
中迈过让孩子们从轮胎的上面走过，让孩子们搬动轮胎等等，
这些玩法不仅可以锻炼孩子的身体协调能力还可以锻炼孩子
们的交往能力。再说纸箱子：在平时纸箱子可以当作废品卖
了，可是来到我们班却成了孩子们玩的玩具，孩子们可以把
纸箱子当作障碍物，绕着纸箱子跑，可以从纸箱子的身上跳
过，可以从纸箱子里钻出玩“小鸡出壳”的游戏，可以躺在
纸箱子上做游戏，可以把纸箱子当作汽车快来开可以从纸箱
子中间钻过，可以在纸箱子中滚动等等，这些玩法都可以锻
炼孩子的跳、跑、钻、滚等方面的能力。



总之，快乐体育的时间，就是孩子们的天地，是孩子们的乐
园，是锻炼孩子们的场地，让孩子们自由快乐自主的发展，
让孩子快乐健康的成长。

幼儿园大体育活动工作方案篇四

伴随新年的到来，2015年下半学期也即将结束了。实验幼儿
园体育组在今年的最后一天举行了最后一次的教研活动，对
这半年的教学情况进行学期总结。

本学期各班组都主要围绕着队列练习，课间操，大型器械互
换，冬季长跑，以及结合自制玩教具创编体育游戏等方面展
开的教学工作。

其中举办的体育节-好玩的游戏这个大型创编体育游戏活动更
是教学重点和亮点。每个班组都自定创编核心的内容，每个
班围绕着该核心创编符合各班特色的体育游戏。全组老师们
脑力风暴，创编了有意义且有意思的体育游戏，并准备充分，
积极参与，孩子们也加强了日常锻炼，开心的投入到游戏中，
并在最终的录课中很好的展示了体育技能和体育风貌。整个
活动丰富多彩，效果显著。全组的老师们也通过此次大型的
创编活动获得了教学上的成长以及相互沟通学习的机会。

在以上这些教学工作中有收获，有进步，有反思，有不足，
大家都深刻的进行了经验总结。最后体育组组长也对全组组
员的整体表现进行了肯定和给予了新的希望。明年体育组的
教学任务将较繁重，望大家能取长补短，充分发挥自己的特
长，更加积极地投入到体育教学中。使孩子们在真正的在游
戏中掌握相应的体育技能和运动素质，在玩中得到快乐的体
验和情感的满足。

幼儿园大体育活动工作方案篇五

20xx年x月x日上午，大朗镇中心幼儿园“童心飞扬拥抱亚



运”亲子运动会隆重举行开幕式。x市教育局领导、镇党委及
镇教办领导亲临本次活动现场。本次开幕式共有600多名小朋
友参加，有一千多名家长朋友及幼教同行共同参与。

众志成城，成就精彩

这次的亲子运动会，对我园来说意义非凡，因为这次运动会
要面向全市幼教同行进行展示，是我园创建省一级幼儿园迈
出的第一步。因此，对全体教职员工而言，这次活动不仅是
一次新尝试，更是一场大挑战。如何让亲子运动会成功举办，
成为大家思考的重点。为此，领导班子成员多次组织召开级
部会议、教师会议、全体教职工会议……。提议、讨论、质
疑，释疑，几经斟酌，几经规划，“童心飞扬拥抱亚运”亲
子运动会方案终于敲定。

纸上谈兵，实属易事，如何落实亲子运动会的方案，举办好
本次亲子运动会，成为我园全体教职员工行动的航标。为此，
我园全体教师在国庆长假归园后，白天在不耽误正常一日教
学活动之余，充分利用户外活动时间，一边抓排幼儿文艺节
目，选音乐，抠动作，一边则齐心协力训练幼儿队列；晚上，
教师和保育员们加班加点，一方面进行环境创设，另一方面
对全园家长代表分级部进行节目训练，整整一个月的时间，
她们喊哑了嗓子，也喊出了成绩，吹破了哨子，也吹出了精
彩。

最为难得的是我们的家长朋友们，运动会的方案一出，家长
们便积极报名参加我们开幕式文艺表演中节目的排练，近200
名家长，分批分组的在各级老师的组织下利用晚上和周六日
的休息时间，不辞辛苦的排练，动作不整齐，练了又练，节
奏没卡准，听了又听，道具、服装没到位，家长主动为我们
提供……。

不经风雨，不见彩虹。为了让开幕式能顺利举行，我们进行
了多次的彩排，每一次的彩排都会有不同的问题发生，但正



因为有了全园师生及家长的共同努力，我们克服了种种困难，
制定了如遇天气问题的第二套执行方案，对人员分流、场地
安排等方面进行了多次的推演及修改，希望能将中心幼儿园
最佳状态展现在全市幼教同行及家长的眼前。

播种汗水，收获精彩

20xx年x月x日上午，伴随着温暖的阳光，我们迎来了经过1个
多月精心筹备的亲子运动会。一早，运动场上就热闹非凡，
家长、同行们纷纷入场，而身穿红色志愿者服装的、由40名
家长和14名镇内同行组成的义工队，有条不紊的接待x、引导
家长分流入座，更是中心幼儿园一道亮丽的风景线。

在主持人一声“闪亮登场”的口令中，孩子们踏着整齐的步
伐入场了。只见他们喊着响亮的口号，挥舞着手中的运动器
械，精神抖擞的走过主席台。大班孩子们的整齐有力，中班
小朋友们的活力四射，小班宝宝们的天真可爱，足可媲美亚
运健将的出场了。

运动会在周丹园长激情洋溢的开幕词中正式拉开了帷幕。我
们举行了庄严的升旗仪式，而小运动员和裁判员铿锵有力的
宣誓则久久回荡在幼儿园的上空。随后，由家长组成的各级
啦啦队分别登场亮相，为运动会加油助威，最后由孩子、家
长和老师们带来的文艺表演在现场观众热烈的掌声中精彩上
演，特别是家长们的倾情献艺，毫不逊色于专业的舞蹈演员，
博得了阵阵喝彩。现场欢呼声、掌声此起彼伏。

珍藏精彩，再创辉煌

亲子运动会开幕式的精彩绝伦就此定格！老师们，你们的付
出没有白费，你们向幼教同行展示了你们的《青春魅力》；
孩子们，你们的付出没有白费，你们向爸爸妈妈宣告了你们
是真正的《激情牛仔》；家长们，你们的付出没有白费，你
们告诉了孩子们你们是完美的潮爸潮妈（《michaeljackson》），



你们让更多人明白父母与孩子之间的亲密至斯，明白成长与
快乐相随。你们向大家展示出属于中心幼儿园的风姿！

百尺竿头，更进一步。今天的精彩将成回忆，明天的辉煌更
待我们去创造！本次亲子运动会开幕式的圆满举行，使我园
迈出了创建省一级幼儿园成功的第一步，体现了全体教职工
的齐心协力，体现了家长的素质及对我园工作的支持、配合。
我们相信，在大朗镇各级领导的关心指导下，在全体家长朋
友的大力支持和配合下，在全体教职员工的积极进取下，大
朗镇中心幼儿园的明天一定更加辉煌！


