
2023年手拉手活动的信新疆 手拉手书信
活动心得体会(精选5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

手拉手活动的信新疆篇一

近日，本人参与了一次名为“手拉手书信活动”的公益行动。
这个活动是由当地社区发起的，旨在促进社会公民的彼此联
系和互相了解，并为孤独的人提供情感上的慰藉。通过书信
的形式，我们打破了地域和年龄的界限，分享了自己的生活
经历和感受，收获了深厚的情感纽带。在这篇文章中，我将
分享我对这个活动的体会和反思，希望能够让更多的人了解
到这个温暖而有意义的社交活动。

第一段：认识新朋友

通过手拉手书信活动，我有幸认识了几位生活在不同城市、
不同年龄段的新朋友。我们分享了自己的生活经历、家庭背
景、职业发展等方面的故事。虽然没有见过面，但是我们的
书信交流让我感受到了彼此之间的亲近。我开始理解这种并
不基于面对面交流的关系也可以变得非常亲密，原来人与人
之间的情感联系并不在于距离和“熟悉”，而在于真正的交
流和倾听。

第二段：感受社区温度

手拉手书信活动是由社区居委会发起的，大家都是熟悉的面
孔，互相之间的情感联系更加紧密。社工们提供了不少支持，



给我们分享了写作技巧、挑选信纸等等。这让我感受到社区
之间的温度，感受到美好社区的力量。这个活动不仅让我们
认识新朋友，也让我们重新发现了我们所生活的社区，特别
是在疫情之前近年来，大家似乎越来越相互疏远。而这个活
动的发起，能够在一定程度上改变这个现象，让人与人之间
获得深层次的联系。

第三段：分享喜悦和忧愁

手拉手书信活动不仅让我感受到了彼此之间的关爱和理解，
也可以借此机会让我分享我的喜悦和忧愁。写作的过程中，
我透过文字将心愿、困惑、感受分享给我的笔友。这不仅让
我减轻了心里的负担，也让我感受到了共情能力的力量，彼
此之间的支持和理解，能够帮助我们处理困难和挑战。

第四段：重拾纸笔之趣

这个活动让我重新认识了纸笔这个工具。现在我们生活在电
子时代，随着智能手机和平板电脑的广泛使用，我们的书写
能力也越来越丧失了。而这个活动让我重新感受到了与纸笔
交流的乐趣，尤其是在疫情期间，更需要这种温暖的陪伴和
交流。手拉手书信活动促进了我和我的笔友们进行文化交流
和分享，使我们的书写技能有所提升，也让我们更加珍惜手
写这个工具。

第五段：展望未来

最后，需要说的是，手拉手书信活动虽然已经结束，但是这
份情感纽带将会长期存在。在这个活动中，我们了解了社会
中的不同群体，我们通过书信传递了希望和友爱的信息。这
也让我们珍惜彼此的情感纽带，一同过上更积极有力的人生。
我也希望我的同志们能够主动参与了这种形式的活动，借此
机会畅谈话题、留下信笺、分享情感，让我们的生活更多一
点关爱和温暖。



手拉手活动的信新疆篇二

段一：活动介绍和参与感受（200字）

少先队手拉手活动是我校为了增强少先队员的团结互助精神
和集体荣誉感而组织的一项活动。在这次活动中，我们少先
队员分成了小组，通过一系列的团队合作游戏和集体任务，
增进了彼此之间的沟通和了解。我参与了这个活动，深切地
感受到了团结和合作的重要性。在与队友们一起攀登高峰、
克服困难的过程中，我深刻认识到，一个人的力量是有限的，
只有团结一心，才能取得更好的成绩。

段二：团队合作中的优势和挑战（300字）

在少先队手拉手活动中，团队的优势和挑战并存。首先，团
队能够将每个成员的优势进行优化和合理分配，从而实现协
同合作。有些团队成员擅长思考和策划，他们能提出解决问
题的方案；有些成员身体素质较好，他们能完成一些较为困
难的任务。而挑战也是存在的，不同的成员有着自己的想法
和意见，因此在决策过程中需要进行充分的沟通和协商。此
外，不同成员的性格、观念和信念也会存在差异，这就需要
大家接纳并尊重彼此的差异，才能保持团队的和谐与凝聚力。

段三：团队精神的提升（300字）

参与少先队手拉手活动，我深刻地感受到了团队精神的力量。
在活动中，我们大家都齐心协力，互相帮助，共同攻克了一
个又一个的困难。当我们充满信心地完成了一个任务时，队
友们的欢呼和鼓励让我感到无比的自豪和满足。这种共同努
力、共同奋斗的经历，让我们之间建立起了深厚的感情，形
成了一种默契和信任。这种团队精神不仅在活动中体现，也
会影响到日常的学习和生活。

段四：个人成长与团队荣誉（200字）



作为一个少先队员，我深知个人的成长和团队的荣誉是相辅
相成的。只有每个队员都能够发挥自己的特长，做好自己分
内的事情，才能保证整个团队的成果。而团队的荣誉也会成
为每个队员的骄傲和激励。在少先队手拉手活动中，我明白
了个人的付出并不能体现团队的力量，只有大家一起努力，
才能取得更好的结果。因此，在以后的学习和生活中，我将
更加注重发展自己的团队合作能力，并希望通过自己的努力，
贡献更多于团队，并为团队争取更多的荣誉。

段五：对未来的展望和感谢（200字）

通过少先队手拉手活动，我更加明确了团队精神的重要性，
并对未来有了更明确的展望。我希望在以后的学习和生活中，
能够继续保持团队合作的精神，积极参与各项集体活动，为
集体的荣誉做出更多的贡献。同时，我要感谢所有的队友和
组织者，是你们让我体验到了团队的力量，让我明白了合作
的重要性。感谢老师们的引导和鼓励，让我在活动中收获了
很多的成长和进步。我将牢记这次活动的意义，不断成长和
提升自己，为团队的发展贡献力量。

手拉手活动的信新疆篇三

手拉手书信活动是一项旨在增进彼此间感情的活动，它不仅
可以促进学生思想的交流和沟通，同时也可以培养学生的写
作能力，提高阅读理解能力，这是一项有益的活动。在这个
活动中，我们通过书信的方式与我们的对应学生交流，磨练
写作能力，增强人际交往技巧，走向更广阔的天地了解自己
的优点和不足，接受对方的意见和建议，不仅可以收获友谊，
更可以收获自信，这些都是这项活动意义所在。

二段：收获与体会

通过这个活动，我们学生之间相互认识和了解，并且培养了
沟通交流的能力 ，更让我深刻体会到交流的重要性，我们能



够更好的了解彼此，才能在今后的学习、生活中相互帮助，
在学习上相互促进，在生活上相互鼓励。通过交流，我意识
到我们的生活环境、学习目的、想法不同，在交流过程中，
我们要尊重对方，认真倾听，耐心地表达，这样才能有效地
沟通，交流才能真正有所收获。

三段：收获与困难

在运用书信交流时，需要思考、写作、修改，这对我们的语
言运用和写作能力提升大有裨益。虽然活动的难度不高，但
仍是一定难度的挑战，运用不同的语言表达方式，为对方提
出建议和意见需要我们大量的时间和思考，但是在收获之后，
这些困难的点费用和时间都变得不再重要了。

四段：跨文化交流

在交流中，有的同学特意选择了国外的学生，这就是跨文化
交流了，在书信中了解对方的文化、习俗、生活环境等等，
打破文化壁垒，增进了相互了解，不管词汇、语法、句子结
构等都需要考虑到文化差异，阅读理解要在跨文化中做出具
体的解释，需要我的思维方式有很大的改变，获得了这一场
跨文化交流的交流以后，我更加了解到文化差异并不代表着
分歧，只要我们用心去沟通，相信我们可以化解文化差异的
隔阂，从中汲取跨文化交流的佳茗。

五段：总结

通过手拉手书信活动，不仅仅是一种心灵的享受，还体现了
我们学校的活跃和文化氛围的多样性。在书信的沟通中实现
相互了解，相互协助，相互促进，建立起良好的人际关系。
通过反复沉淀，我的写作和阅读能力得到了提升，并且从中
获得了跨文化交流的美味，这个经验让我感到无比的自豪。
总之，在这个活动之后，我愿意用我的笔尖，讲述着天上人
间，我的努力与收获，常服钦佩的笔友，愿时光沉淀下来，



伴随着彼此成长。

手拉手活动的信新疆篇四

少先队手拉手活动是我校组织的一项特色活动，旨在增强同
学们的团队意识和合作能力。通过一系列的团队游戏和挑战，
我们抛开固定的小组成员，与不同年级的同学结成团队，共
同完成任务。这次活动给我留下了深刻的印象，让我体会到
了团队合作的重要性，并对自己的不足有了进一步的认识。

第一段：活动开始时的紧张与期待

在活动开始之前，我们都感到十分紧张。因为我们和平时的
小组成员不一样，也不知道将与谁合作。当老师把我们分组
之后，我发现我的搭档是一位五年级的同学，心中暗自庆幸。
我们坐在一起时，我主动和他寒暄了几句，结果发现他是一
位开朗活泼的男孩，我们迅速熟络了起来。我对本次活动充
满了期待，想看看这个我们未曾接触过的同学是如何与我合
作的。

第二段：合作中的困难与挣扎

在活动中，我们首先要完成一项团队游戏：一人打电话给下
一个同学，以传达老师口中的一个词语。这个游戏旨在考察
我们的口头表达能力和倾听能力。刚开始时，我和我的搭档
不知道该如何配合，导致电话里传过来的内容被接电话的同
学完全搞错了。我们互相推卸责任，埋怨对方没有听清楚。
在第二轮游戏中，我决定主动扮演传话者，请求我的搭档倾
听和理解我的话。这次，我们成功地传达了口令，大家纷纷
鼓掌。我意识到，在团队合作中，配合和倾听是至关重要的。

第三段：团队合作的乐趣与收获

随着活动的进行，我逐渐发现团队合作的乐趣和收获。我们



相互支持、相互激励，共同面对困难和挑战。在完成迎面而
来的障碍时，我们时而一起推，时而一同拉，时而抱头哭笑
不得，时而哈哈大笑。在这过程中，我们互相帮助、相互扶
持，彼此信任度不断提高。我发现，团队合作的力量是无穷
的，只要我们齐心协力，就可以战胜任何困难。

第四段：认识自我与改进不足

除了团队合作的重要性，我也对自己的不足有了进一步的认
识。在进行团队游戏时，我发现自己有时候会不够耐心，在
等待队友完成任务时，就会焦虑不安，甚至发出责备的言语。
我意识到，这样的行为会给队友带来压力和负面情绪，阻碍
我们的合作。因此，我下定决心改变这样的缺点，以更加积
极的态度与团队成员共度每一个挑战。

第五段：活动结束后的感悟与展望

这次少先队手拉手活动给我提供了一个很好的学习机会，让
我认识到了团队合作的重要性，并意识到了自身的不足。我
决心积极改进，提升自己的沟通、合作和倾听能力。同时，
我也深感团队合作的乐趣与收获，决心在未来的学习和生活
中，更加注重团队合作，与他人和谐相处。我相信，通过这
次活动的学习和积累，我会成为一个更加出色的团队成员，
为集体的进步和发展做出更大的贡献。

总结：

少先队手拉手活动让我认识到了团队合作的重要性，并提醒
我要更加注意自身的表现。通过与不同年级的同学合作，我
学会了倾听、理解和支持。我相信，团队合作的力量是无穷
的，只要我们心手相连，团结一致，就能克服任何困难，取
得更好的成绩。我将不断改进自己，争做一个优秀的团队成
员，为班级和学校的发展做出积极的贡献。



手拉手活动的信新疆篇五

“百万新疆各族少年儿童与内地少年儿童书信手拉手”活动
总结

为深入推进“各族少年手拉手——百万新疆各族少年儿童与
内地少年儿童书信手拉手”活动的开展，我校积极开展
了“心连心、手拉手，与喀什小伙伴共筑中国梦”的活动。

活动得到了校领导的重视，我校按照文件精神，及时拟定了
详实的活动方案。校团委利用校共青团宣传阵地，向学生宣
传了援疆工作的重要性，使学生认识到加强民族团结的重要
性，通过宣传努力培养少年学生的国家意识和民族意识。

按照活动方案，我校于3月份完成了团委书记与对口学校团委
书记的联系对接。我校的对口联系学校是喀什疏勒县阿拉力
乡中学，团委负责人是麦麦提尼亚孜.穆萨。我们还向学生介
绍了喀什的风土人情和民俗文化，还向学生介绍了喀什疏勒
县阿拉力乡中学一些情况。

为密切联系，加强交流，我校于4月份让学生实现了与喀什疏
勒县阿拉力乡中学学生的书信往来。学生热情高涨，积极参
与，他们用一颗真诚的心与新疆喀什疏勒县阿拉力乡中学的
学生进行交流。此外我校还鼓励有条件的学生可以利用互联
网加强与结对学生的友好交往与联系。

我校通过多种形式的活动，全力推动各民族交流、交往、交
融、互助、互学，增进各民族同心、同向、认同感、亲情感。
现在学生结对数已达40对，其他结对学生正在对接之中。

“心连心、手拉手，共筑中国梦”，我们的活动还将继续。
相信在团县委的统一部署和领导下，我校的“各族少年手拉
手——百万新疆各族少年儿童与内地少年儿童书信手拉手”
活动将会取得更辉煌的成果。


