
2023年调解员感悟 调解员业务培训学习
心得体会(优秀5篇)

当品味完一部作品后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
让我们好好写份观后感，把你的收获感想写下来吧。观后感
书写有哪些格式要求呢？怎样才能写一篇优秀的观后感呢？
下面是小编带来的优秀观后感范文，希望大家能够喜欢!

哈尔的移动城堡观后感篇一

《哈尔的移动城堡》是宫崎骏于20xx年上映的影片。故事背
景为19世纪末期的欧洲，荒地中出现了一座会移动的城堡，
人们纷纷相传城堡的主人哈尔是个邪恶的巫师。下面是本站
小编向各位推荐的哈尔的移动城堡观后感，希望对各位能有
所帮助!

《哈尔的移动城堡》是宫崎骏于20xx年上映的影片。故事背
景为19世纪末期的欧洲，荒地中出现了一座会移动的城堡，
人们纷纷相传城堡的主人哈尔是个邪恶的巫师，他专门掳掠
美丽年轻的姑娘并且吸食她们的心脏。在故事中，女主人公
苏菲所居住的小镇周围出现了哈尔的移动城堡。大致内容为：
苏菲在看望妹妹的路上，被两个士兵截住。这个时候一个神
秘男子——哈尔出现了，他用魔法帮助苏菲解决了问题，并
送她去往妹妹工作的地方。当晚，荒野女巫出现在了苏菲经
营的制帽小店中，并对苏菲下了诅咒，把她变成了一个90岁
的老太太，而苏菲还不能对任何人透露咒语内容。于是苏菲
只能离家出走，在空旷的荒地上遇见了神秘的头顶有芜菁的
稻草人，并且为了躲避大风，被稻草人引进了神秘的哈尔移
动城堡，最终以一个清洁妇的名义居住了下来。在那里，苏
菲结识了驱使城堡移动的魔力来源——火焰恶魔卡西法，小
男孩马鲁克，头顶有芜菁的稻草人卡普以及男主人公哈尔，
并且安顿了下来，度过了一段平静美妙的日子。苏菲逐渐活



出了自己，并不知不觉地被哈尔吸引。不久，战争爆发了。
哈尔为了保护苏菲和大家，一人独自面对敌人。而苏菲内心
爱着哈尔，便于哈尔共同面对困难。最后，草头人变回了自
己，是一个邻国的王子。卡西法舍不得大家，仍然留恋和他
们在一起的生活。

在这宝贵的120分钟，宫崎骏向我们展示了一个又一个精彩的
片段，而其中有含有或深或浅的内涵道理。

我认为，该部影片讲述了一个魔幻的爱情故事。虽然篇幅不
长，但处处体现出人性的美好。它告诉我们，无论什么人，
有多坏，他的性情终将改变。荒野女巫在最后一刻，把哈尔
的心脏交给苏菲。莎莉曼最后也停止了战争。他们都在关键
时刻做出了正确的决定，无论他们之前有多坏……影片还深
刻反映出了战争的残酷，每当看到军舰在城市空中轰炸，火
光四射。而哈尔也独自在火海中抵抗。剧情虽有夸张，但真
实世界亦如此。我们应该和平共处，减少“战争”的发生。

在荒野女巫使苏菲变成90岁老婆婆之后，苏菲往荒地走去，
不断重复着：“年纪大了就是腿脚不方便”“疼疼，哎哟年
纪大了还真不方便”……我认为我们应该多关心老人，帮助
他们。同时苏菲的表现也反映出现在的美好。我们应该珍惜
现在的美好，“黑发不知勤学早，白首方悔读书迟”

但无论怎么样，终究结局是完美的，一家人乘坐着移动城堡，
飞向远方。

今天，我看了《哈尔的移动城堡》，心中思绪万千，既为主
人公的命运担忧，又为最后的结局而感到高兴。

哈尔，一个崇尚魔法国度的很有灵性的魔法师，外表俊朗温
柔很有绅士风度。在老师莎莉曼那儿毕业后，因为他胆小、
恐惧，所以被老师要求加入战斗时退缩，还要掩饰自己，让
自己看起来勇敢又坚强。龟缩在自己的移动城堡中，四处漂



泊，谋略寻找世处宁静美好的住所。

苏菲，故事中的女主角，因被荒野女巫施了魔法，从一位妙
龄少女变成一位老态龙钟的老太太，没有抱怨，没有叹气，
没有哭泣，取而代之的是勇敢地面对，从容地决定自己以后
的路要怎样走。在阴差阳错之下来到了哈尔的移动城堡。热
心的她很快乐打扫起来，不一会儿，堆积如山的垃圾，脏乎
乎的碟子，乱七八糟的家具，陈年未扫的蜘蛛网，都变了样。
那破茧而出的蜕变让我们不得不赞叹心灵的奇迹。

哈尔的心——被火精灵夺走的那颗心，却被苏菲找了回来，
那颗心呵，闪烁着美丽的光芒。苏菲冒险走上那个全镇姑娘
都恐惧的移动城堡，苏菲受到诅咒。并没有对自己的人生绝
望，学会面对，依然义无反顾。她用爱心、善良与移动城堡
的火之魔和小孩结下了浓厚的友情，面对诅咒自己的女巫，
却不计前嫌地给予她真诚的帮助。苏菲经过坎坷，终于苦尽
甘来。哈尔千方百计地阻止战争。虽然他也算怪物，但是心
向善。

在我们的内心城堡中，不正有一个胆小的“哈尔”和一个纯
洁的“苏菲”吗?但真正要注意的是：不要让哈尔控制你的心
灵，要用苏菲那颗纯洁的心来感化。这样，我们的内心便会
像影片最后那样，闪烁着五彩的光芒!如果世界上每一个人都
是善良的，没有邪恶，那么世界将是一片安宁祥和。

哈尔的移动城堡带有奇幻色彩，让人心情遨游在梦之国。哈
尔和苏菲本是不同世界的人，却有相同之处，开始逃避，最
后选择面对。

哈尔一直在逃避，厌战的思想无处不在，向往和平美好的生
活，而现实一步步向他逼近，他尽量一步步退缩，直到想保
护亲人的心，使他面对，完成了战斗。战争，它就像一只饥
饿的野兽，到处寻找“食物”。战争是残酷的，是邪恶的，
更是令人惧怕的。这些在我心中永远挥之不去。战争，这个



恶魔，我们一定要消灭它，不能让它在这个世界上多活一天，
只要没有战争，世界将永远和平安宁。

看了部片子，使得我学会了面对，在遇到困难时，只要冷静
面对，就能解决问，在不想面对时，只要想想你要保护的人，
就会去面对。每个人都要学会面对。

哈尔的移动城堡是宫崎骏的作品，这部作品演绎给我们的是
一种奇幻，一种冒险。苏菲是姐妹中的老大，她愿意继承她
父亲侵入整个心血的帽子店。当她初次见到哈尔的时候，就
对他深有一种好感，是他帮助苏菲解了围。但是不妙的还在
后面。荒野女巫把苏菲变成了一位80岁的老太太。苏菲不愿
呆在这里，离开了这个小镇。她进入了哈尔的移动城堡，在
那冒当清扫妇。哈尔的老师莎莉曼也是一位高超的魔法师，
她想办法把哈尔抓住。哈尔不得不变成自己的真面目——一
只大鸟，离开苏菲，然而苏菲想尽各种办法不要让哈尔出去
战斗了，但不愿再当胆小鬼的哈尔不肯。经过这一场愚蠢的
战斗后，莎莉曼也明白了哈尔的心。最后他们修建好了更好
的移动城堡，苏菲终于和哈尔在一起了。

看了这一部电影后，想必你也有许多的感受吧!那你就先听一
听我的，然后你再来讲，好吗?人的一生中，也有像电影中的
困难一样，甚至比它更大，但只要有苏菲那样善良、那样善
解人意、勇敢的面对，就一定可以渡过这个难关。要记住：
乌云后面依然是晴天。只有在苦难中，才能认识自我。这两
句魔法用语，也许能帮助你渡过难关。每个人的心中都有一
个哈尔。嫉妒的人最终都有可能变成荒野女巫那样可恶的人。
我们要做苏菲，一个善良、善解人意的人，虽然她不漂亮，
但是她的内心深深的迷住了我。看人不在于看她的外表，要
在与看她的内心，她的真善美。

希望更多的人喜欢看这部感人的影片。也希望宫崎骏能多出
些这样使人感触多多、感悟多多的影片。



哈尔的移动城堡观后感篇二

《哈尔的移动城堡》有些特别。秉承了宫崎骏作品大小通吃
的特点：绚烂，魔法，华丽布景，颇有特点的人设，和平大
爱。可它仍不完全是一部小孩子可以吃得通的作品。这样的
特性，源于角色设定的一些倾向。

首先说苏菲，开篇没多久就变成了一个丑陋的老太太，这部
作品注定在很大的一个篇幅上缺少养眼的美女主角，这个时
候大家才能把注意力放回苏菲本身性格中一些特别美好的东
西上去：不卑不亢，乐观，勇敢，细心，勤劳。平稳而漫长
的小镇生活让这个姑娘不苟言说，哪怕是在自己最亲的妹妹
面前，她总是欲言又止。然而变成老婆婆以后，她甚至变得
更加率真了。这很有趣，一具苍破老旧的躯体之中藏匿着的
少女心，让这个角色整体的精神状态和躯体外貌有了一定程
度的反差。苏菲一直认为自己长得很难看，这点也很有趣。
虽然这个角色不是传统意义上出众的美人，却被设定了一张
坚毅而耐看的脸。在哈尔清扬美貌却略显浮躁的容颜的衬托
下，让人追忆着且耐着寻味。

哈尔是个非典型的王子。他有着貌美年轻男子最真实的特性：
心底里的脆弱和不成熟，外表上的故作矜持和坚强。他渴望
成为可靠的存在。但在相熟和了解之后，看到了他这样那样
的模样，并不是所有人都依然会爱他。这一点，让我觉得特
别的真实——即使他美得这么不真实。

而藏得比较深的彼此的感情线，整个加温的过程略有复杂性
而变得有趣。从一开始的偶遇，到苏菲变成老太太和哈尔再
见面，于苏菲而言，这份感情倾向于不可言说的倾慕，更多
时候还有些藏不住的母爱意味。不宜表露，深情而深藏。哈
尔对苏菲并没有一见钟情，感情源于信赖和依赖，因为生活
的细节，这份感情变得牢固且可靠。这样的安排对于哈尔这
样一个极具戏剧和复杂性的男性角色来说，增多了说服。这
是一个因为自己不好看就能像小孩子一样大哭大闹的大男人。



哈尔有个孤独的'童年，在旷野上，他和星星交换契约，美得
不可方物，不似这个世界的人。对于苏菲来说，哈尔是耀眼
的存在，他的一切都可以用温柔的心去原谅，去体谅。这个
老太太的身体，恰好给了她无私表达爱意的权限。

由小说改编的作品，一定程度上，角色的丰满程度是原创作
品蛮难企及的。虽然丰富角色其实是宫崎骏非常拿手的项目。
看上这部作品，想必也是基于诸多因素。世界观，背景，人
物，主线，特征设定，包括哈尔的这座城堡，想要复原小说
的程度真的需要很大的勇气经验和灵感。这些宫崎骏都有，
我相信看完小说的他心中的画面使得他不得不亲自操刀将其
制作出来。看得过程中可以很好地感受到那份实现画面的热
情。

最近看宫崎骏的东西比较多一些。不可否认的是，宫崎骏的
作品贯穿了我整个成长的岁月轨迹。然而在不同的时期翻出
来再看，总能有不一样的一些体会。我想这就是他和他的吉
卜力最为珍重的存在的意义。

哈尔的移动城堡观后感篇三

《哈尔的移动城堡》是我姐姐的同学推荐给我姐的一部电影，
说真的很赞。

描述住在小镇的三姐妹，其中的大姐苏菲是位制作帽子的.手
艺人，但她却因此得罪了女巫，从18岁的少女变成了90岁的
老太婆。她惊恐地逃出家里，但又进入了一座带有魔法的移
动城堡，她和不能与人相恋但懂魔法的哈尔，谱出了一段战
地恋曲，并且和城堡里的其他人一起想办法解开身上的魔咒。

这部电影里，令我感触最深的几句话是：

哈尔说：“不美了，活着也没有什么意思。”



苏菲第一次遇到哈尔时哈尔说：“终于找到你了。”一语双
关。

在哈尔阻挡了炸弹后，苏菲说：“快逃吧，不要去迎
战！“哈尔说：“为什么？我已经逃得够久了，好不容易找
到需要保护的人，那就是你。”

苏菲的“在未来等我啊！“

哈尔说：“我已经逃避很久了，好不容易有一个想保护的人。
”

我只是爱这部电影。

它给我的感触很多。

哈尔的移动城堡观后感篇四

《哈尔的移动城堡》是宫崎骏于20xx年上映的影片。故事背
景为19世纪末期的欧洲，荒地中出现了一座会移动的城堡，
人们纷纷相传城堡的主人哈尔是个邪恶的巫师，他专门掳掠
美丽年轻的姑娘并且吸食她们的心脏。在故事中，女主人公
苏菲所居住的小镇周围出现了哈尔的移动城堡。大致内容为：
苏菲在看望妹妹的路上，被两个士兵截住。这个时候一个神
秘男子——哈尔出现了，他用魔法帮助苏菲解决了问题，并
送她去往妹妹工作的地方。当晚，荒野女巫出现在了苏菲经
营的制帽小店中，并对苏菲下了诅咒，把她变成了一个90岁
的老太太，而苏菲还不能对任何人透露咒语内容。于是苏菲
只能离家出走，在空旷的荒地上遇见了神秘的头顶有芜菁的
稻草人，并且为了躲避大风，被稻草人引进了神秘的哈尔移
动城堡，最终以一个清洁妇的名义居住了下来。在那里，苏
菲结识了驱使城堡移动的魔力来源——火焰恶魔卡西法，小
男孩马鲁克，头顶有芜菁的稻草人卡普以及男主人公哈尔，
并且安顿了下来，度过了一段平静美妙的日子。苏菲逐渐活



出了自己，并不知不觉地被哈尔吸引。不久，战争爆发了。
哈尔为了保护苏菲和大家，一人独自面对敌人。而苏菲内心
爱着哈尔，便于哈尔共同面对困难。最后，草头人变回了自
己，是一个邻国的王子。卡西法舍不得大家，仍然留恋和他
们在一起的生活。

在这宝贵的120分钟，宫崎骏向我们展示了一个又一个精彩的
片段，而其中有含有或深或浅的内涵道理。

我认为，该部影片讲述了一个魔幻的爱情故事。虽然篇幅不
长，但处处体现出人性的美好。它告诉我们，无论什么人，
有多坏，他的性情终将改变。荒野女巫在最后一刻，把哈尔
的`心脏交给苏菲。莎莉曼最后也停止了战争。他们都在关键
时刻做出了正确的决定，无论他们之前有多坏……影片还深
刻反映出了战争的残酷，每当看到军舰在城市空中轰炸，火
光四射。而哈尔也独自在火海中抵抗。剧情虽有夸张，但真
实世界亦如此。我们应该和平共处，减少“战争”的发生。

在荒野女巫使苏菲变成90岁老婆婆之后，苏菲往荒地走去，
不断重复着：“年纪大了就是腿脚不方便”“疼疼，哎哟年
纪大了还真不方便”……我认为我们应该多关心老人，帮助
他们。同时苏菲的表现也反映出现在的美好。我们应该珍惜
现在的美好，“黑发不知勤学早，白首方悔读书迟”

但无论怎么样，终究结局是完美的，一家人乘坐着移动城堡，
飞向远方。

哈尔的移动城堡观后感篇五

影片以战争前夜为背景，女主人公因得罪女巫变成老太婆而
从家中惊恐逃出，与男主人公哈尔谱写了一段战地恋曲，并
且和城堡里的其他人一起想办法解开身上的魔咒。

即使现在形单影只，明日依旧充满希望，你已化为一阵和风，



轻抚我的脸庞。

亲爱的母亲，您爱上了您的儿子么?

为什么呢?我已经逃够了，这些年好不容易身边有一个非守护
不可的人，就是你。

人老的好处就是,看到什么怪物,都没什么好害怕的了，已经
没有什么可以失去的了。

爱情，奇幻，乐观，豁达如果你认为自己的生活缺少希望，
最近比较苦恼，菌菌特别推荐这部电影哦！

哈尔的移动城堡观后感篇六

在别人的安利下，我迷恋上了宫崎骏的动漫。从《千与千寻》
到《龙猫》，再到《哈尔的移动城堡》，每部都有它独特的
韵味。在宫崎骏的电影中，诗意的、孩子般单纯的美好愿望
几乎贯穿在每一部作品中，他总是用唯美的画面来烘托出一
定的意境，给予人们深思。在哈尔这部动漫中，更是通过朴
实唯美的环境刻画，加上温暖悠扬的背景音乐，给人们带来
一种朴实和纯真的美。

该影片不是宫崎骏最有名的片子，却是我最看得懂的片子。
电影把爱情故事设定在战火纷飞的背景下，使之更为动人。
《哈尔的移动城堡》延续了宫崎骏以往的风格，将动画上升
到人文高度，以童趣的.形式，寄托着人类的梦想和怀旧的情
怀。与其它的影片相比，尽管哈尔的时空背景不同，但不变
的是勇敢的女孩、广阔的天空以及画龙点睛的配角，这些必
不可少的因素结合在一起，诠释了“反战”这一故事主题，
同时也是借影片来传达这个世界的美好。

这部电影的美好动人之处就在于它所传达出的温暖：温暖的
画面，温暖的小镇生活，温暖的人和事，还有温暖的爱情。



影片中没有谁是真正的坏人，即使是好战的女王和荒地魔女，
也有属于她们的可爱之处，而大家，都因为“爱”走到了一
起，或许这就是大家所梦幻的生活。

哈尔的移动城堡观后感篇七

这是第二次看《哈尔的移动城堡》。跟之前一样，仍然觉得
很感动，很多话想说。

这也是宫崎骏监制的作品，风格和内容都有些相似，故事奇
幻曲折，对善良与勇气的赞赏。只不过，故事的主人公苏菲，
我觉得比千寻要惨得多：突然被施了魔法，从一个年轻少女
一瞬间变成了八九十岁的老太婆。换做是谁恐怕早已大喊大
叫，寻死觅活的了，但是她多么淡定啊，当她发现自己被变
成老太婆时，她努力让自己镇静下来，然后一个人静静坐在
自己房间里，最后拍拖累家人，选择独自离开。

我很佩服苏菲的淡定与从容，面对如此残酷的变故与遭遇，
她表现得很镇静，没有怨谁，也没有绝望，而是很淡定地接
受这个现实：人老了，也就没什么可计较的啦。当她一个人
佝偻着身子在荒郊野外蹒跚行走，夜幕降临，寒风呼啸，她
也没绝望。也许，对于这一切都是上天对于她的考验与安排。
她无意中救了稻草人，而稻草人也是被施了魔法的，他引领
着苏菲走进了哈尔的移动城堡，然后故事就此展开了。

哈尔，是一个年轻俊美的魔法师，本心地善良，但被传言会
偷少女心脏的坏男巫。苏菲在这个奇怪的城堡里重新认识了
哈尔，他的确很俊美，并且是个很爱漂亮又有些孩子气的男
生。苏菲其实被施魔法之前就见过他，被他救过。但是，此
时的她只是一个老太婆，他城堡里打扫清洁的老太婆。没有
人知道苏菲内心多么难过，竟是以这样的方式遇见自己喜欢
的人。就在那一次，因苏菲打扫了哈尔的浴室影响了他的魔
法，导致他的头发变色，他觉得自己样子很难看，很难过而
任性。苏菲劝他也没用，她伤心地跑进夜幕中大哭：你这算



什么，我从来就没漂亮过！是的，她也是自卑的，可是她从
没绝望和放弃过。

随后的.相处中，哈尔知道了苏菲是被施了魔法，晚上睡熟的
她会变回原来年轻的少女，也就是他曾经救过的女孩。但他
从没说破，除了对苏菲身上的魔法无能为力外，另一个原因
是他也有自己的另一面。他怕她会看到他丑陋的一面。但是，
没有谁是完美无缺的。苏菲是个特别的女孩，她善良勇敢，
尽管此时的她外表上是个老太婆，她早就爱上了哈里，她接
受哈里受伤时会变成原貌这一事实，就像她接受自己变成老
太婆一样。她照顾和鼓励受伤的哈里，她知道哈里会变成长
满黑色羽毛的怪物，但她依然喜欢。就像哈里知道眼前的苏
菲虽然是个老太婆，但她本质上是个善良勤快的好姑娘。我
想：这才是真正的爱情，既能够看到对方的优点，也能够了
解和包容彼此的缺点与丑陋的一面。

故事的结局很完美，哈里因不听从他魔法老师的召唤，而遭
受围攻。一边，哈里在与他魔法老师派出的手下们抗衡，一
边苏菲在努力保护城堡里的生灵。苏菲在一次次面对黑暗精
灵的入侵中，勇敢面对，并拯救了受重伤的哈里，也许是她
的善良与勇气，使她在不知不觉中恢复了年轻的样貌，此时
的她解除了炉灰卡巴西和稻草人的魔法，她是那样高贵与漂
亮！她与哈里站在一起，他们是那么般配。

宫崎骏的作品，似乎都在告诉我们，善良与勇气的伟大力量，
它能让一个人变得更美，让所有的困难最后都一一解决，给
你一个美满的结局。

哈尔的移动城堡观后感篇八

哈尔的移动城堡，不得不承认哈尔很帅，单纯且孤独。

女主虽然美的不惊艳，但为什么偏偏是她呢？大概是她的那
份自信勇敢，乐观从容。



敢爱敢恨，所思所想：世界以痛吻我，我报之以歌。

有时我在想，如果某天早上起来突然发现自己变成了80岁的
老奶奶，不会疯也会崩溃掉吧。

她却能及时安于现状，给陌生人带来温暖，还能与给自己下
咒的坏女巫和解。

让我开始畅想，当自己老了，要和身边的姐妹旅游拍照，吃
遍世界各地的美食。

有魅力的人到哪里都有把大家聚在一起的能力，而不是特立
独行的单行俠。

终有一天，我们会遇到那个自己甘愿用心去守护的人，我们
都变成了胆小鬼，怂且快乐。

所以到底谁才是小偷，偷了哈尔的心呢？这样甜甜的恋爱什
么时候能轮到我呢？

多少人觉得动漫二次元幼稚，可是我却不能完全看懂这个电
影的立义。


