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观后感，就是看了一部影片，连续剧或参观展览等后，把具
体感受和得到的启示写成的文章。可是观后感怎么写才合适
呢?这里我整理了一些优秀的观后感范文，希望对大家有所帮
助，下面我们就来了解一下吧。

历害了我的国观后感篇一

观看了电影《厉害了，我的国》后，内心激动不已，心情久
久不能平静。

影片以记录片形式，通过磅礴的气势，真实的画面，展现了
我国这几年高科技方面的突飞猛进：人类历史上最大的射电
望远镜fast、全球最大的海上钻井平台“蓝鲸2号”、“墨子
号”量子通信卫星、c919大飞机、中国桥、中国路、中国车、
中国网等超级工程，让世界瞩目。面对这些成绩，我由衷的
赞叹，我的国，厉害了！也门撤侨，让我看到了中国的强大。
作为中国人的骄傲。

作为一名铁路工人，当影片出现铁路跨越式发展的时候，内
心感到无比自豪，身为丰台动态车间的维修工，也感受到近
几年的飞速发展，京原线探测设备由二型机直接到统型机、
过去的半月检修到现在的月检修等。

《厉害了，我的国》展现出我们身处和平伟大的时代，在今
后时代里，我们要向影片中的工程师、科学家、拓荒者们一
样，坚守梦想，立足岗位，不懈努力，攻坚克难，为铁路事
业作出自己应有的贡献！



历害了我的国观后感篇二

最近有部纪录片的电影频频登上热搜，一句热词更是成为了
大众流行语。“厉害了，我的国！”这句流行语就是这部纪
录片的名字。没有大牌明星撑台、没有铺天盖地的宣传，可
就是这样一个看似“低调”的纪录片，却突破了3亿的票房。

尤其是解说词那段话更是燃气了我们的心中的热血。西部开
发，东北振兴；中部崛起，东部率先；生产总值增速世界第
一；蓝鲸2号、蛟龙号、全国银幕数量总和世界第一；全世界
最大的基本医疗保障网；173项扶贫政策；人类历史上最大的
射电望远镜fast；高速公路网总里程世界第一……当这一串鲜
活、有力的数字出现在眼前，谁都要由衷发出一句感叹：厉
害了！

这部片子不仅有壮观恢弘的航拍镜头，更有圆梦工程、科技
创新、绿色中国等多个角度展现出了大国风采，更有壮美的
河山展示出中国的“高颜值”。影片更真实还原了中国桥、
中国路、中国车、中国港等超级工程的“大场面”。更有新
的中国“四大发明”轮番作秀。高铁、支付宝、共享单车、
网购更是让更多的外国人都轮番惊叹。让国人见证了我们中
国从富起来到强起来的质的飞跃，在奔腾的历史长河里闪耀
着璀璨的光芒。

这些年，我们国家发生了翻天覆地的改变。正是许许多多的
中国人凝聚自己的智慧，拧成一股绳、心往一处想、劲往一
处使，大家都在为自己所爱，也爱着自己的国家付出努力，
撸起袖子加油干。这就是民心，正是因为有了大家在平常日
子里无数个奋斗的日子，才有了现在的国运昌盛。

曾记得在一篇报道采访中看到了，京张城际铁路有限公司工
程管理部副部长、河北指挥部副指挥长、高级工程师李彦博
表示，作为高铁的建设者，经历了中国铁路发展的阶段性的
历程。见证了中国高铁的飞跃发展，更亲历了高铁所到之处



城乡的变化。还有国家大飞机试飞的机长，在纪录片中看到
了自己试驾的飞机冲上云霄更是激动感慨万分。看到许许多
多的工作人员一起忙碌的样子更是回想起飞机试飞的那段日
子。

正是纪录片有了这么温情的一幕，诉说着中国人的经历、情
感，更能引起大家心中的共鸣。影片通过细腻刻画了劳动者
日常的工作，虽然没有惊天动地的大事业，也没有惊心动魄
的大场面，可就是这样的日常小事才凝结成了大国气象。

厉害了，我的国！厉害了，我的中国人！

历害了我的国观后感篇三

我看了纪录片很兴奋，它不仅是一部电影，更像是一盏明灯，
将永远照耀着我奋发向上！借用电影的一句台词：有一种骄
傲，叫我是中国人。”

影片以习新时代中国特色社会主义思想为指引，展示了党的
十八大以来在创新、协调、绿色、开放、共享的新发展理念
下，中国取得的.历史性成就。在影片中看到 c919大飞机顺
利起飞的画面和港珠澳大桥沉管合龙时，一种深深的自豪感
瞬间涌起。

中国车、中国桥、中国路、中国港……影片中，一个个非凡
的超级工程，展现了中国“新时代”的新标志。看到影片中
一句“中央军委命令我们，无论你身在何处，当别国沦陷后
我们都会带你们回家。”

顿时感动的我涕零而下，顿时让我以自己是中国人而引以为
荣和感动自豪。也许锦上添花远远没有雪中送炭更能沁人心
脾、暖人肺腑。当我们面临为难时，不再惊慌失措，因为我
们有我们的祖国和伟大的党。



它能在困难面前为我们点亮明灯，它能在危难时让我们觉得
有依靠，它能在苦难之时救我们出火海……“这些年，我们
都亲身感受过祖国临危不惧、自信从容的大国气度，感受过
万众一心抗险救灾、一方有难八方支援的同胞深情，多少次
目睹群众自发高唱《我爱你，中国》的豪迈。”

我耳边总会响起习书记给我们说的那句“不忘初心，继续前
进”。我们坚信只要我们坚持党的领导，坚持创新、协调、
绿色、开放和共享的新发展理念，总会乘风破浪会有时，直
挂云帆济沧海。

历害了我的国观后感篇四

你看，我们的国家多好呀，经济繁荣，生态文明。但还不是
有人天天吐槽这里不好，那里也不好，难道就不需要去反思
一下吗？就像我们没步入社会，也算是大孩子，也会天天觉
得自己很缺爱吗？不可否认，十多年过去了，中国的变化太
大了，你看，经济高速发展，文化百花齐放，但我们还不是
在放学了之后，忘记了给老师道个别？我们日常交流是不是
也减少了？更别提交流个人感情了。

为什么现在好看的儿童动画越来越少了呢？其实，说实话，
我也在不停地摸索。就像几个月前，我在搜狗上看到一则帖
子，讨论看小猪佩奇动画片对我们的孩子到底好不好，有人
却说这个动画片社会，有的人竟然把小猪佩奇纹在了身上，
还发到了网上。有的妈妈说：“我看到动画片里的小猪在泥
潭里滚得不亦乐乎，我的孩子会不会也去滚一身的泥？“搜
狗上的一名网友怒了：”那要是小孩子看了灰太狼把羊羊们
丢进锅里，是不是就会架锅去烧自己的同伴呢？“这个问题
的答案你我自知。

我们在努力工作的同时，是不是也该坐下来，好好地看一本
好书，树立一个对我们真正有用的三观？不被这个浮躁的社
会同化？最近在听喜马拉雅上听读者，读得好：若不能改变



世界，何不尝试着，不让这个社会改变你？确实呀，我们越
想真正的做自己，越会有人说我们固执己见。但我们又有什
么办法呢？就像一些外媒评价中国一样，中国越是取得了高
速的发展，越是取得了瞩目的成就，越有想要站人出来挑战
中国。我想，也许只有我们屡战屡败，越战越勇，才能收获
掌声与喜悦吧。

历害了我的国观后感篇五

很久不看纪录片了，第一次听到《厉害了我的国》这部片子
是个纪录片的时候，我首先想到的是纪录片的沉重和官方感。
今天坐在电影院里观看时才体会到这部电影里的接地气，体
会到她的精神内涵。

电影引用了很多数据，从中国桥到中国陆、中国高铁、中国
桥、中国的脱困解困举措，中国人的健康等等很多话题，充
满中国特色的问题，以及中国智慧的解决方案，这些种种的
成就有些家喻户晓，有些却让我们为之震撼。观影途中，我
的内心不禁感叹，应是三生有幸，因为我们生活在一个伟大
的时代。而身处伟大时代的我们往往感觉不到。

联想到新四大发明，我意识到自己生活在一个历史性的时代。

当前，中国社会矛盾已经发生变化，主要呈现为日益增长的
对幸福生活的追求和不平衡、不充分发展之间的矛盾。

当影片中提到驻村第一书记的特写时，我的眼眶不禁湿润。
这样一位女青年驻村干部，二十几岁的年龄与我相仿，朴素
的着装，坚定的信仰，满怀着服务百姓的情怀，是啊，工作
中有些的困难就是会让我们委屈，然而我们更应该有的是克
服困难的信心和勇气。而她仅仅是数以万计的驻村干部的特
写，我身边有过同学在村里工作。

作为一名人文学科的研究生，我从前一直信奉文科生也要学



一些理科知识，我从内心佩服那些数理化学的理科生，也常
常仰慕那些自然科学领域的大家们。fast天文望远镜的工程师，
科学家的.作用。

历害了我的国观后感篇六

前几天单位组织看了一部纪录电影《厉害了，我的国》，讲
的是中国桥，中国路，中国港，和中国网的故事。而且这些
工程都是中央企业自主研发承建的。

这部记录片将中国这5年的发展成果记录下来。从影片中看到
无私而进取的中国劳动者们，在以默默奉献的实际行动，为
中华民族复兴而贡献力量。他们平凡，吃苦耐劳，踏实肯干，
无私忘我的精神让人为之感动，是他们普普通通的劳动者，
在平凡中孕育着伟大，一个又一个中国奇迹创造出来，为他
们点赞!每一个画面，每一个辉煌瞬间，都展现大国风采和蒸
蒸日上的真实写照。让每一创新，协调，绿色，开放，共享
的新发展理念下所取得的伟大成就。从圆梦工程，创新驱动，
协调发展，绿色中国，共享小康，几个方面，不同的视角的
展现出来。个中国人看到后都会感到自豪和骄傲。

虽然短短的90分钟，让更多人了解中国的发展，了解普通劳
动者的工作态度和干劲。我想只要人人都本着先天下之忧而
忧，后天下之乐而乐的民族精神，让祖国繁荣富强一代一代
永远传承下去。让国富民强百姓奔小康的新时代发展更快！

历害了我的国观后感篇七

影片记录了党的十八大以来中国的发展和成就，以及十九大
报告中中国特色社会主义进入新时代这一重大论述。回首砥
砺奋进的五年时光，无数的光辉时刻值得被所有中国人铭记：
“振华30号”完成港珠澳大桥的最后吊装，“复兴号”动车
组率先实现350公里时速的运营，首个太空实验站“天宫二
号”如期升空，“南水北调工程”完成通水运行……《厉害



了，我的国》正是以中国历年来尤其是近五年来的伟大发展
为内容，将这些恢弘工程和背后的人与事娓娓道来。

作为一名中国人、作为一名共产党党员，此时此刻，我强烈
的感受到了对祖国的认同感、归属感、安全感、自豪感。更
感觉到作为一名幼儿教师身上的责任的重大。为人师者对孩
子要有爱心，要有责任心。“爱”与“责任”，二者其实是
分不开的，“爱”是责任的体现，而“责任”是爱的化身。

作为一名幼儿园的老师，处处都得用爱来灌溉，不管孩子的
表现是好是坏，你都要接纳他们，这才是教育的开始。在区
域中，孩子们正在开心的玩着，只看到俊俊小朋友把其他幼
儿拼完成的图案打乱，不屑的离开了。其他幼儿看到这种情
形很生气，再次进行拼图中。看到这里，我走到俊俊小朋友
的身旁，用温和的语气和他交谈。起初俊俊不愿和我说话，
总是低着头，好像已经知道自己做错了。我告诉俊俊，老师
小时侯也很顽皮，喜欢捉弄别人，把泥放在其他小朋友的书
包里等等事情。俊俊很认真地听着，他想老师也会犯错，更
何况自己呢。不管是谁都会犯错，还告诉俊俊老师是非常喜
欢他的，听了我的述说，俊俊慢慢地才和我聊天，最后告诉
我：每次他玩拼图时，总拼不完整，很头痛。所以看到他们
完成了拼图，就很嫉妒他们，就想把他们完成的弄乱，让他
们和自己一样完不成拼图。

每个班级中都有几个调皮捣乱的孩子，时常让我们手忙脚乱，
这时我们千万不要责骂他们，要用爱来接纳孩子今天的表现，
要心平气和、不带情绪的与孩子说话。在孩子犯错时，家长、
老师如果一味地责怪时，他们心里就会越叛逆，不会和我们
讲真心话的，所以在孩子们犯错时，我们要理解他们为什么
会这样做的原因，宽容他们的所作所为，用爱来感化他们，
让他们自己来明白错在那里了。只有我们接纳孩子们，孩子
们才会接受你，我们才会真正地走进孩子们的心里。责任是
树，爱就是藤，他们是紧紧依附在一起的，爱融入在责任之
中，他们是如影相随。让我们奉献出我们的爱，担负起我们



的责任，一起去创造无比美好的明天。用心工作，感悟幸福。

历害了我的国观后感篇八

有一种骄傲，叫我是中国人；有一种安全感，叫我是中国人，
有一种幸运，叫我是中国人！今天我们来看了一部叫《厉害
了，我的国》的电影。

电影里面讲的大多都是中国这五年来的辉煌历史。首先是几
座雄伟的大桥拉开了电影的黑幕，有的跨越了海洋，有的跨
越了崇山峻岭。看到这样惊叹不已大桥，我不禁想到了为了
建筑这些大桥的工人们是多么的辛苦，他们为了我们的方便，
不惜花费自己的时间和经历。其次是磁悬浮列车“复兴号”，
磁悬浮列车“复兴号”是经过精选的材料造出来的。它可以
载非常重的货物，而且速度，也非常的快。接着是我国发明的
“天眼”，有了这个天眼，我们就可以探察到好几光年外的
天体，让我们了解更多的宇宙知识，让我们懂得宇宙的奥妙。
然后是潜艇“蛟龙号”出场了。“蛟龙号”可以到世界上最
深的海沟，马里亚纳海沟，并且我们可以通过“蛟龙号”，
看到海里的一切东西。还有在我国发现了唯一一只野生的棕
色熊猫，和我国已经可以自己独立造出飞机了。并且我国的
海上钻井平台是世界上钻的井最深的海上钻井平台。我国的
中国桥、中国路、中国车、中国港、中国网各各都取得了非
凡的巨大成就。

在电影中提到了20xx年中国的所有人民都将会脱贫，每个人
都会生活在一个快乐的，衣食无忧的漂亮的家里，再也不会
有吃不饱饭的中国人民了。

通过看这个电影，让我知道了祖国的伟大，富强。让我觉得，
我能生在中国，简直就是我的骄傲！厉害了，我的国！



历害了我的国观后感篇九

地震，又称地动。在我们房子的下面有很多的石头，水。当
这些石头水发生移动的时候的就会产生地震。地震会使我们
的房子发生倒塌，所以非常的危险。

1地震在瞬间发生，地震作用的时间很短，最短十几秒。人多
先找藏身处。最忌慌乱，应立即躲在课桌、椅子或坚固物品
下面，待地震过后再有序地撤离。

2地震使大量房屋倒塌，是造成人员伤亡的'元凶。远离危险
区。如在街道上遇到地震，应用手护住头部，迅速远离楼房，
到街心一带。如在郊外遇到地震，要注意远离山崖，陡坡，
河岸及高压线等。正在行驶的汽车和火车要立即停车。

3破坏性地震从人感觉振动到建筑物被破坏，一般需要几秒到
十几秒钟，在这短短的时间内你应根据所处环境迅速作出保
障安全的抉择。如果住的是平房，那么你可以迅速跑到门外。
如果住的是楼房，千万不要跳楼，应立即切断电闸，关掉煤
气，暂避到洗手间等跨度小的地方，或是桌子，床铺等下面，
震后迅速撤离，以防强余震。

4被埋要保存体力。如果震后不幸被废墟埋压，要尽量保持冷
静，设法自救。无法脱险时，要保存体力，尽力寻找水和食
物，创造生存条件，耐心等待救援。


