
最新三分钟学生演讲稿 学生三分钟演讲稿
(汇总9篇)

演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。那么演讲稿怎么写才恰当
呢？以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴
与参考，希望对大家有所帮助。

三分钟学生演讲稿篇一

各位老师，各位同学：

你们好!我是__，今天我为大家演讲的题目是真知点化人生，
汗水铸就辉煌。

同学们，你可还记得第一次背起书包走进学校的情景?可还记
得打开第一本课本、学写第一个字的喜悦与新奇?那踏进校门
的一小步，却是人生的一大步。人生的探索之旅由此启航，
我们以智慧为帆，勤奋作浆，开始驶向那无比浩瀚的知识海
洋!

我们的学校，是知识的宝库，是文化的走廊，是师生的乐府，
更是人才的摇篮。没有遏抑、没有权威、没有功利，有的是
鲜活的课程与思想，创造的冲动与执着，不倦的探寻与思考。
”同学们，在这宝库中、走廊上、乐府里，沐着晨光，你是
否想过，今天该干些什么?踏着夕阳，你是否问过，今天有多
少收获?狄更斯说过，“我所收获的，是我种下的。”每个人
都有机会成为有才能的人，就看你去不去争取这个机会。常
用的钥匙最光亮，才能来自勤奋学习，牛顿、爱因斯坦、爱
迪生、郑板桥、白居易、李时珍等人的成功之路证明了这一
点。



你是否也渴望像他们一样，以勤奋去获取知识，提高你的才
能，改变你的人生?在这里，我且用一首诗与各位共勉：“成
功的花儿，人们只惊羡它现时的明艳，却不知当初它的芽儿，
曾浸透了战斗的泪泉，洒遍了牺牲的血雨!”的确，不经一番
寒彻骨，哪得梅花扑鼻香?我们正处于学习的黄金时代，大好
韶华，岂能让光阴虚度?“攻书山渡学海因拼搏放飞梦想，掘
潜能彰雅趣凭竞争谱写人生”。只有勤奋求知、拼搏进取，
我们才能奏响青春之歌的最强音!

培根说过，精神上的各种缺陷，可以通过求知来改善——正
如身体上的缺陷，可以通过适当的运动来改善一样。在这个
大千世界中，观察，倾听、思索与发问让我们学会了求知并
获取一个又一个财富。求知不仅仅是一种生存的本能，谋生
的需要，更应该是生活的享受。孟德斯鸠说过，喜爱读书，
就等于把生活中寂寞无聊的时光换成巨大享受的时刻。唯有
求知，可以染绿内心的荒漠，唯有求知，才有望改变世界的
荒凉!知识改变命运，真知影响人生，这是早已被无数成功事
例、无数伟人证明了的道理。校园，本就是求知者的乐园。
在这里，有思想的火炬穿行在漫漫长夜亘古荒原，穿越坎坷
穿越低谷，照亮你前行的长路;在这里，我们乘着书的翅膀，
掠过千山万水，走近自然，走近科学，走近成功的彼岸!

同学们，只要我们树立远大理想，脚踏实地刻苦学习不懈探
索，就一定能用辛勤和汗水铸就美丽人生!让我们努力学习，
从我做起，从今天做起，打造书香校园，走好求学之旅，让
文明之火薪火相传，让勤奋的汗水浇开知识之花!让智慧之光
照亮我们的心田!我们用拼搏书写一个无悔的青春!

谢谢大家!

三分钟学生演讲稿篇二

敬爱的老师，亲爱的同学们：



大家好!

我是初x班的xxx，今天，我很荣幸参加学校举办的“xx”评选活
动，也很高兴站在这里为大家演讲，我演讲的题目是。

记得小时候，妈妈常对我说“人不怕穷就怕没梦想，没追
求”，从此我心中就有一个梦，也明白梦想的实现必须要付
出辛劳，也要有坚定的信念，所以在追求梦想的道路上我努
力学习，保证学习成绩的同时，我更加注重德智体美劳全面
发展，积极参加学校和社会组织的有益的活动，把自己锻炼
成不怕苦，不怕累，充满爱心，乐观、积极向上的学生。我
始终坚信一句话：“低头不是认输是要看清自己的路，仰头
不是骄傲，是要看见自己的`天空”。梦想就是天边的星辰，
永不熄灭地照亮匆匆的人生;现实就是脚下的土地，踏实而厚
重的记录行走的足迹。在人生的道路上，应是左边种植梦想，
右边种植真实，随时采撷，收获希望。

看着关心照顾我们一天天成长，而他们一天天变老的父母，
看着辛勤为我们付出，呕心沥血而不求回报的老师，我更应
该用坚定的信心，满腹的豪情，以最饱满的精神去迎接新的
挑战——用勤奋去攀登智慧的高峰，用知识的金钥匙开启成
功的大门!

我相信，大浪淘沙，方显真金本色;暴雨冲过，更见轻松巍
峨!我坚信，今天，我以融入xx一中而自豪;明天，xx一中定会
因我而骄傲!我的演讲完毕，谢谢大家!

三分钟学生演讲稿篇三

同学们：

俗话说：“笑一笑，十年少”。其实，微笑不仅能让你年轻，
还是一座沟通人际关系的桥梁，一剂化解人们矛盾的良药。



你听说过关于日本原一平先生的故事吗？

原一平本是一位极其普通平凡的保险推销员，他相貌平平，
身高只有158厘米，但是，他为什么能成为日本家喻户晓，妇
孺皆知的名人呢？正是因为他有事没事就研究微笑，对着一
面随身携带的小镜子练习，并把这些微笑应用到工作中去，
才走向了成功，成为鼎鼎有名的人。

原一平在工作中，在生活中，一共研究出了39种微笑，并且
自己也将这39种微笑练得非常自然。有的微笑能让人感到温
暖，有的微笑能让人感到亲切，有的微笑能带给人们力量，
有的微笑能让烦躁不安的人立刻安静下来，有的微笑能让你
不由自主地去聆听。

正是他的微笑，才让人乐意购买他推销的保险，认为他推销
的保险有百利而无一害；正是他的微笑，让客户与他成为无
话不谈、无事不说的知心朋友。

的确，微笑能沟通人的心灵，把彼此间的距离拉近，甚至帮
助你走向成功。

记得一次去医院看病，我坐在椅子上排队等待，一个男的对
着护士说：“你们这是怎么搞的？医生约了我上午9点整来，
你自己看看都已经9点40分了。”我本以为护士肯定会以牙还
牙，然后两人会大动干戈，谁知，护士却微笑着对那个男的
说：“先生，实在很抱歉，人太多了，我进去帮您看看，也
催一下。请您稍等。”过了一会儿，只看见那个护土微笑着
说：“先生，到您了，请进去。”我不禁佩服起这个护士来，
过了一会儿，那个男的出来了，他找到刚才一直对他微笑的
护土，诚恳地说：“刚才实在对不起，请原谅。”护士依旧
微笑着说：“没关系的。”

可见，微笑有时候还能化干戈为玉帛。



每天你给别人一个真诚的微笑，别人也会给你一个微笑。

微笑能让别人对你所怀的顾虑在一瞬间消失；微笑能让你与
别人的关系融洽；微笑是沟通彼此心灵的无声语言。既然如
此，那么，朋友，就请大方起来，请别吝啬你的.微笑。

谢谢大家！

三分钟学生演讲稿篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好！

同学们，当今社会是个知识爆炸的'时代，不知努力，没有知
识的人很难在人生的旅途上留下精彩的瞬间。一个不想努力
的人，无论多么聪明，他今后的人生道路也会像长满荒草的
良田，生满锈的宝剑，不会成功。同学们，20xx年正向我们走
来，期末考试也即将来临，请你拿出不甘失败的韧劲儿，拿
出永争第一的热情，扎扎实实做好考前复习，向着自己的目
标飞奔！身披一袭灿烂，心系一份执着，带着努力上路，定
会踏出一路风光！

最后，祝愿全体老师新年快乐！祝愿全体同学期末考出好成
绩！谢谢大家！

三分钟学生演讲稿篇五

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

新的一周即将开始，祝同学们学习进步，老师们身体健康。

我坚信书中得到的知识，肯定是有益而无害的。这样，这样
在充实的学习中忘记烦恼，因为我获得了我需要的知识，变



的快乐。快乐是一种能力，能够在任何环境中保持一颗快乐
的心，可以让你更有把握在有限的时间内获得成功。由此可
见快乐在一个人的.人生中是多么的重要，如果生活没有快乐，
那么你的生活将会失去色彩，活着就没有了意义。

我的演讲到此结束。

谢谢大家！

三分钟学生演讲稿篇六

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家早上好！今天我们国旗下讲话的题目是《给自己一片悬
崖》。

世界上第一位讲授成功学的杰出人物、世界成功学鼻祖拿破
仑希尔，在他全球畅销几千万册的《思考致富》中，曾经提
出了这样一个成功学理念：“过桥抽板”。当然，他所倡导的
“过桥抽板”，绝不是教导我们要忘恩负义，而是告诉我们
在做一项不是能够轻易实现的事业时，最好把自己的退路切
断，让自己无路可退，这样才能激发我们所有的潜力，调动
所有的激情，义无返顾，勇往直前，坚持到底。

我们中国人的智慧讲求凡事都要留有余地，这样才不至于走
投无路，退路便是象征着一份安稳，一份可进可退的凭借。
然而，当真正想要专心致志地前行时，这份安稳却也会成为
成功的阻碍与懈怠的根源。每当你想要下定决心时，有个声
音却告诉你不必太认真，总要留有余地，每当你想要全力以
赴时，有个声音却提醒你不必太拼命，总有退路可寻，日日
年年，心中的火焰一次次的黯淡下来，这无穷多的借口就垒
成森森的高墙，将成功的光芒拒之门外。

有些同学无论做什么，也总喜欢给自己留有余地，总喜欢沉



浸在这样的话语中——没事，这个明天可以背的，这个嘛，
老师肯定不会叫我回答的，算了，不思考了......是的，在
某些时候，当我们给自己放宽要求时，我们是学得放松了，
没有太多的负荷了，可是却在无形之中比别人少了太多能使
自己变得更强的机会。

有时候，给自己一片没有退路的悬崖，从某种意义上说，就
是给自己一个向生命高地冲锋的机会。

好像人天生就有一种本能，做事前总会权衡利弊思虑周全，
甚至为自己找好一条退路，那么“即使失败也能有台阶下”，
于是并不能拿出全部的经历和热情去做事，所以失败也成了
预料之中。既然如此，我们是该满腹深情地哀叹一番，还是
就此一蹶不振，沉沦下去？大家是否想过，也许还有更好的
选择?比如正好趁此机会，给自己一片悬崖，尽管去放手一搏，
任它乱石穿空，惊涛拍岸，任它渊临崖欺，被逼无路。只长
啸一声，奋起一击，破釜沉舟地拼上一番，一定会收到意想
不到的效果。

对于我们高中生来说，选择退路的方式有很多，但是我们前
进的方向却只有一个，谁是最后的赢家就要看他的意志力是
否抵的过那些成长路上的无尽的诱惑。随着临近的期中考试，
我们不妨也给自己一片没有退路的悬崖，告诉自己只许成功
不许失败，在悬崖的威胁下不断拼搏，不断努力，相信我们
也会迎来翠绿的春色，迎来居高临下的辉煌！

谢谢大家！

三分钟学生演讲稿篇七

同学：

大家好!先给大家讲个故事。



在非洲的一个茂密的丛林中，有四个瘦瘦的男人带着一个沉
重的箱子走着。他们跟着船长进入丛林探险，但当任务即将
完成时，船长病倒了，不幸死在了森林里。临终时，船长把
自己做的盒子托付给他们，并真诚地说：“如果你能把这个
盒子交给我的朋友，你将得到比黄金更有价值的东西。”

埋葬了船长后，他们带着箱子上路了。道路越来越难走，他
们的力量越来越小，但他们仍然继续前进。

终于有一天，绿色的屏障突然打开，他们终于走出了丛林，
历经千辛万苦找到了船长的朋友。但是朋友说：“我什么都
不知道!”然后，我打开盒子一看，是一堆没用的木头!

有了这样的故事，似乎船长只给了他们一箱没用的木头。事
实上，他给了他们行动的目的，并使他们获得“比黄金更珍
贵的东西”——条生命。从哲学的角度来说，人和动物的区
别在于，人类具有高级的思维能力。所以人不能像其他动物
一样活着，人的行动必须有明确的目标和目的。

在座的各位都是文科班的学生。我们大学生的目标是努力学
习文化知识，成为祖国需要的合格人才。让我们为这个目标
而战!谢谢大家。

三分钟学生演讲稿篇八

尊敬的各位评委，亲爱的同学们：

大家好！今天我演讲的题目是《同在蓝天下，共同成长进
步》。

“世上只有妈妈好，没妈的孩子像根草。”（唱歌） 在我们
身边有这样一群同学：他们的父母为了生计外出打工，为经
济发展和社会稳定作出了贡献，但他们却留在了家里，不能
像同龄的孩子一样得到父母的关爱，他们渴望父母般的沟通，



这就是我们身边的特殊群体——留守儿童。他们因缺少父母
的关爱和教育，走上了一条坎坷的弯路。

我们班有位同学，在自我介绍时，这样说道：“我的父亲在
我出生时就往厦门打工了。在我刚满周岁的时候，我妈妈也
离开了这个家！” 我们班还有位同学，出生三个月的时候，
父母就离了婚，各自外出打工，把他托咐给了爷爷奶奶。十
年了，父亲很少回来，也难得寄钱回来。如今快七岁了，连
爸爸妈妈长得什么样子也没有见过，甚至连父母的声音也没
有听过。现在，他随年近七十高龄的爷爷奶奶一起生活。

这俩位同学小小年纪，就要承担生活和学习的双重压力。作
为他的同学，在这里我要对这些孩子的父母说一声：你们的
孩子很懂事，也理解你们在外的辛苦。但是他们需要的不多，
只是有空回来看看他们，哪怕是一封信、一个电话，他们就
满足了。他们多么希望自己的家乡更繁荣些、更富裕些，这
样他们的爸爸、妈妈就不用出去打工，他们就能天天看到自
己的父母了！

这些可爱的孩子，其实他们的这些梦想都不是什么梦想，是
做为他们这个年纪的孩子应该享受到的最基本的亲情。

这些留守同学独立自强的精神是我们学习的榜样， 但是，他
们在学习上还需要得到更多的帮助，在生活上还需要更多的
关照。同学们，如果你是个懂事的孩子，请奉献出你力所能
及的力量去帮帮他们吧！如果你是个有爱心的孩子，请高高
地举起你光荣的小手吧！用爱心使他们感觉老师胜似父母，
学校胜似家庭。留守孩子，让我们敞开我们的心扉，积极主
动地去学会交往，学会学习，学会生活。

我们相信，你们一定会寻找到自信，寻找到快乐！同学们，
伸出你的手，伸出我的手，去扶助稚嫩的希望，用我们爱的
力量去托起明天的太阳！他们的天空就将变成美好的春天！



三分钟学生演讲稿篇九

亲爱的老师，同学们：

大家好!

在漫漫的人生路途中，我们总会遇到这样那样、形式不同的
难题。有的人面对这些难题一筹莫展，不知从何下手，从而
被难题所困;而有的人却毫不畏惧它们，积极面对，解决了一
个有一个的难题，并最终迎来了成功的曙光。

爱迪生是美国伟大的发明家，给人类带来了电的福音。在他
的人生路途中就是难题重重。小时候，他学习成绩不好，被
学校开除了，但是他的母亲不放弃他，在家里教他学习;长大
后，他热爱科学发明，在火车上进行试验却惹出了祸端，被
车长打成了左耳失聪。但是他并没有退缩，仍坚持着科学试
验;发明电灯时，他试验过六千多种材料都不能做灯丝时，他
仍不放弃，继续试验并最终找到钨丝发明了电灯。试想，如
果爱迪生在面对身体残疾、发明不顺利等等难题时，不是积
极地去面对，他的成功从何而来?也正是因为他在面对人生的
难题时的“不抛弃，不放弃”才使他成为举世闻名的大科学
家，为人类的进步做出了不可磨灭的贡献。

与爱迪生一样积极面对人生难题的人还有他——贝多芬。贝
多芬是众所周知的音乐巨匠，他所谱写的《英雄交响曲》、
《命运交响曲》等都是广为传颂的宏伟乐章。可是有谁知道
他的后半生是在一片寂静中度过的。在他人到中年事业正如
日中天的时候，命运给了他一道“难题”——双耳失聪。要
知道声音是音乐人的命脉，听不到声音就无法谱曲。可是贝
多芬却不想放弃自己热爱的音乐。他用嘴叼根木棒来感应音
符，克服了重重困难，谱写出了《命运交响曲》。贝多芬在
面对人生的磨难时没有选择放弃，而是找到了一种解决方法，
并凭借着顽强的毅力，积极面对最终获得了成功。



孟子曾说过：“故天将降大任于是人也，必先苦其心志，劳
其筋骨，饿其体肤，行拂乱其所为，所以动心忍性，曾益其
所不能。”古人都知道要想成才必先吃苦这一道理，更何况
我们。

谢谢大家!


