
创新创业项目计划书个人总结(大全5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面是小
编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助
到有需要的朋友。

个人简历手写篇一

性别：男

年龄：24

民族：汉

目前所在地：广东

户口所在地：河南

婚姻状况：未婚

求职意向及工作经历

应聘职位：生产|加工|制造、文职类、

人才类型：全职职称：

工作年限：6可到职日期：随时

求职类型：全职希望工作地区：广东河南广东

个人工作经历：、

9月至1月东方加油站收银员另有发展



203月至10月环球五金厂仓管员家中有事

公司行业：制造公司性质：港资企业

工作描述：各车间劳保用品和生产物料的发放，物料进、出
仓的入单，负责跟进外购物料到位的进度。

月至10月明兴五金塑料制品有限公司

职位名称：包装部统计、助理公司行业：制造公司性质：港
资企业离职原因：想换个环境

工作描述：跟进车间生产进度和物料到位进度，及车间的沟
通等;

协助主管管理车间的卫生、纪律、人员的工作按排，物料的
领取、发放;

办公室内日常工作的处理(如：文件的整理、与车间的沟通、
追料等)

部门生产报表的填写、员工工资的计算、包装物料的预算和
成品进出帐。

教育背景

毕业院校：河南省信阳市师河区董家河乡一中

最高学历：初中毕业日期：207月

所学专业一：计算机类所学专业二：

受教育培训经历：9月至年7月河南省信阳市师河区董家河乡
一中初中



语言能力

外语：其它外语水平：无

国语水平：精通粤语水平：精通

工作能力及其他专长

工作认真负责，积极主动，能吃苦耐劳，具有高度的责任感;

具有较强的组织能力、实际动手能力，能迅速地适应各种工
作环境。

个人简历手写篇二

姓名xxx

性别男

目前住地xx

民族汉

户籍地xx

体重60kg

婚姻状况已婚

年龄35

人才类型普通求职

应聘职位大众汽车销售公司销售经理



工作年限

职称经理

求职类型均可

可到职日期两星期

月薪要求4000--5000

希望工作地区济南

工作经历上学期间曾做过销售电脑及电器的工作

教育背景

毕业院校xx大学

最高学历本科

毕业日期-06

所学专业市场营销学

语言能力英语

国语水平良好

详细个人自传

“工欲善其事，必先利其器。”本科四年，思考、书籍和社
会实践使我不断走向成熟，对知识的渴望，对理想的追求，
人际关系的扩展，思维方式的变更，造就了我不断完善的专
业技能和日趋成熟的思想，培养了我务实进取、认真负责的
工作作风和良好的团队精神。



大学时期，在抓好专业课学习的同时，更注重的是综合素质
的提高。在校期间，专业成绩优秀。在学必修课的同时，又
选修了计算机，一次考过二级。思想积极要求进步，笃守诚
礼信智的做人原则。

为人诚恳，乐观开朗，富有拼搏精神，能吃苦耐劳;工作积极
主动，认真踏实，有强烈的责任心和团队合作精神;;有较强
的学习和适应新环境的能力，求知欲强烈进取心强，乐于助
人，爱交际，人际关系好。

工作能力及其他专长

本人系本科毕业生，已工作一年，特别是在实验仪器行业积
累了丰富销售的经验，具有良好的思想品质，善于与人协作，
能独立完成工作。本人思想开放，工作热情高，易于接受新
事物，有吃苦耐劳的精神，期待着伯乐的出现，立志用平生
所学为贵单位贡献力量。

生活还在继续，我奋斗的脚步也不会停止，我相信凭借我的
努力和我的实力，我是能够应聘上这份工作的。我会在新的
工作岗位上发光发热，把我以前学到的东西全部都发挥出来，
运用我的人际关系，为公司的发展做出自己应有的贡献。

个人简历手写篇三

性别：男

年龄：19

民族：汉族

出生日期：

体重：60国籍：中国



户口所在地：福建省

目前所在地：福建省

婚姻状况：未婚

教育程度：中专

毕业院校：福建对外经济贸易职业技术学院

毕业日期：-1

所学专业：计算机类

专业名称：电子商务

政治面貌：团员

受教育/培训经历：

-9曾获得计算机等级考试一级证书曾获得学校一、二等奖学
金荣誉证书

相关工作经历及特长：

人才类型：应届毕业生相关工作经验：0年

外语语种：英语外语水平：一般

其它外语语种：无其它外语水平：无

普通话程度：标准计算机能力：良好

个人详细工作经历：



尚未实习过，正在寻找机会。

工作能力及特长：我尚未工作，但我会积极的向他人学习经
验，我年是一个虚心求学的人。

职业目标：如业务员等等

求职意向：

求职类型：两者兼可月薪要求：面议

[手写个人简历模版]

个人简历手写篇四

性别：女

婚姻状况：未婚

民族：汉族

户籍：湖南-常德

年龄：26

现所在地：上海

身高：158cm

希望地区：广东-东莞、广东-深圳

希望岗位：销售类-人员-销售代表

销售类-人员-客户代表



贸易类-业务跟单员

贸易类-国际业务员

销售类-管理/商务-商务专员

寻求职位：业务员、跟单员、外销员

教育经历

某某大学本科

**公司（-03～-03）

公司性质：其他行业类别：汽车、摩托车及零配件

担任职位：外贸销售员兼销售经理岗位类别：国际业务员

工作描述：主要负责欧州市场的销售工作.

工作职责：负责欧洲市场老客户的维护,新客户的开发及总经
理交代的其他事情,另外完成本部门制定的销售指标。

工作内容：erp系统的维护和录入,客户管理从一开始跟客人联
系到建立合作关系收到客人询价,制作报盘或销售合同,到客
户确认外合同,将内合同下给工厂,制作生产及包装合同,到最
后货物按时出运,及客人对产品的反馈等中间的全部过程。此
外还负责新品种的开发,新供应商的发现及其样本的收集。

由于工作表现突出,在做销售员的同时被选为兼职的销售部经
理.作为兼职的销售经理:主要负责每月销售员的绩效考核;部
门内部事物管理;每周会议记录;各销售员客户总体销售情况,
特别是对公司两大客户的反馈工作.但主要的还是自己客户的
销售工作.



销售心得：外贸公司一般做的都是很多很杂的,在发展其广度
的同时应更注重其深度!不要放过客户提供的任何信息及细节。
有计划,有效率,有耐心,擅于反思,多交流,用真诚和韧性感动
客户。天道酬勤!

工作业绩：有几个老客户,销售额相比前面一年有明显增长,
拓展了公司的工具市场如各式钳子和扳手及反光材料类和维
修类工具和摩托车,自行车配件的一些新产品,另外经常负责
客户来访的接待工作,在跟客户洽谈方面总结了一些技巧,积
累了一些宝贵的经验.此外由于一直做此类产品积累了各方面
不错工厂资源.

技能专长

专业职称：

计算机水平：中级

计算机详细技能：

技能专长：

1.熟悉整个的外贸操作流程,擅长新产品的开发，老客户的维
护，但在开发新客户方面也积累了一些经验,经常接待客户的
来访工作，对于商务洽谈技巧的应用等比较娴熟。

2.操作和实践能力:

英语:涵电书写流畅,口语流利，能较好的和客户进行商务沟
通交流。

西班牙语:通过自学，会些简单沟通,并计划继续这方面的学
习。

电脑:能熟练操作photoshop,excel,word等办公软件和各



类b2b网上平台。

3.热爱外贸行业，课余时间喜欢自修不少与外贸有关的书籍
并参加了相关口语培训。喜欢保持不断进取和学习的状态。

语言能力

普通话：流利粤语：差

英语水平：英语专业cet-4

西班牙语：一般

求职意向

发展方向：汽车，摩托车，自行车零配件，五金工具或箱包
行业，外贸出口！

其他要求：

个人简历手写篇五

姓名

性别

女

出生日期

照片



家庭电话

手机

邮政编码

家庭地址

学校

教育时间

参加全国竞赛获奖情况

四年级语文能力竞赛一等奖、优秀作文奖、三年级英语单项
竞赛一等奖

参加上海市竞赛获奖情况

等级证书

在校获奖情况



参加课外社会活动


