
2023年端午活动心得体会 端午节系列活
动心得体会(通用5篇)

体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。心得体会可以帮
助我们更好地认识自己，通过总结和反思，我们可以更清楚
地了解自己的优点和不足，找到自己的定位和方向。下面小
编给大家带来关于学习心得体会范文，希望会对大家的工作
与学习有所帮助。

端午活动心得体会篇一

为了庆祝端午节，我们学校举行文艺表演活动，节日当天，
我参与到了活动场地布置，活动举行的地点选在了我学校最
宽阔的操场上。

从早上六点开始，我们学生会就进入到操场集合，为活动准
备，每个人都积极参与，老师居中指挥。大概到十点左右我
们把场地布置好了，之后就是所有班级陆续到场地观看。我
们还需要为此秩序，带领同学们有序进入观众台。忙碌到上
午终于让所有同学进入场地。之后就开始了精彩的表演活动。

虽然我们没有参加这次表演，但是我却可以观看这次活动。
参与表演的人有老师也有同学。甚至有家长来参加。活动的
主题全部都是围绕着端午节。我们也从活动中看到了很多端
午的特色比如粽子，比如端午的来历，又比如龙舟比赛等等，
让我们大开眼界。

当节目举行到了一半时，作为学生会成员我们开始为每一个
观看节目的观众发放粽子，每人一个，在看节目的时候吃着
好吃的粽子，感受到了浓浓的节日气氛。这次活动吸引了很
多人来参观，为了纪念这次活动，我们学校学生会有同学专
门负责摄影，并制作成视频。



这次活动不但让我们过上了有趣的端午节，更是让我们感受
到了端午的热闹，端午的轻松，放下了学习的压力，每个人
都露出了笑容。对我们来说这是一次难得的时光，让我们可
以参加表演，也可以欣赏表演，与同学老师一起过端午，非
常好，让每个同学都为之高兴。

这天的努力没有白费，因为我们为这次活动提前做的准备，
没有出现什么问题，节日过得开心，同时在这次活动中，我
们也因此学会了配合，彼我们为了加快场地布置，为了更早
的看到好节目，所有学生会同学，都积极贡献自己得力量，
为这次活动奉献。不同的年级，不同的班级都献精彩的节目，
这是全校老师和同学一起努力的成果。

想要过节，我们就必须要团结一致，这样才能够在节日当天
可以欣赏到精彩节目，这次活动的意义就是让我们全校师生
更加团结，同样对我们今后的学习也是极大的激励，让我们
有了继续不断开拓学习的力量，活动虽然短暂，却让每一个
人融入其中，也让我们放开了一直绷紧的`心弦，得到了放松，
对以后的学习更加有利。

一次大型的活动需要很多个默默付出的人，不管是工作人员，
还是表演人员都在其中付出了努力，也让我们以后开展活动
有了借鉴。

端午活动心得体会篇二

端午节是中国传统的重要节日之一，每年农历五月初五，全
国各地都会举行各种各样的庆祝活动。在这个特殊的节日里，
我也参与了一次举办各种活动的经历，让我深刻感受到了传
统文化的魅力与人们对美好生活的向往。

首先，我要提到的是我们小区举行的“竞渡比赛”。这项传
统活动源自于古代人们为寻找屈原的尸首在江中划龙舟的故
事。活动当天，我和一些邻居们一起来到小区附近的河流边，



准备观看这场精彩的比赛。整个比赛过程，选手们在船头划
水的场景给人留下了深刻的印象，他们挥舞着双桨，配合默
契，展示出了团队合作的力量。而我在河边观赛的过程中，
也深深感受到了中国传统文化对人们生活的影响力，以及团
结友爱、互助合作等精神价值。

其次，我们还举办了一场精彩的“包粽子比赛”。我和几位
朋友一起来到小区的广场上，参加了这个活动。活动现场有
各种各样的包粽子材料，我们需要按照规定时间内包好最多
的粽子，并且还需要确保粽子整洁、香甜可口。对于这个活
动，我深深感受到了中国传统美食的魅力。通过亲身体验包
粽子的过程，我不仅增进了对粽子的了解和欣赏，还体会到
了培养团队合作、注重细节的重要性。通过相互之间的交流
配合，我们几个朋友最终包出了一串串香甜可口的粽子，令
人满意。

除了这些传统活动，我们的活动还包括“挂艾草”和“赛龙
舟”等。在挂艾草的过程中，我感受到了端午节中祈祷祖先
庇佑的文化内涵。而在赛龙舟的比赛中，我不仅看到了选手
们的技巧和力量，更感受到了竞技精神和团队合作的重要性。
这些活动都是在传统文化的熏陶下展开的，通过参与其中，
我对我国传统节日习俗的了解也更加深入。

通过这次参与举行端午节活动的经历，我深刻体会到了传统
文化的魅力和内涵。传统文化承载着我们国家的历史和文明，
它是我们民族的精神基础，也是我们对美好生活的追求。而
举行端午节活动，正是通过各种传统活动和仪式，让人们更
加深入地了解和感受到中华民族的优秀传统文化。这些活动
不仅使我对中国的传统文化有了更深入的认识和了解，也让
我对团队合作和传统美食有了更深的理解与欣赏。

通过这次举行端午节活动的心得体会，我深刻感受到了中国
传统文化的博大精深和魅力所在。传统活动不仅增强了我们
的民族凝聚力，也让我们更加思考和珍惜我们的传统文化。



同时，我也意识到在传承和发扬传统文化的过程中，我们需
要不断创新和发展，将传统与现代结合起来，使之更好地适
应现代社会的需求。通过这一系列活动的参与，我也更加深
刻地认识到传统文化对于我们个人和国家发展的重要性，我
们应该更加努力地传承、继承和弘扬我们的传统文化。

端午活动心得体会篇三

今年因为新冠疫情的原因，我们无法像往年一样欢度传统佳
节——端午节。虽然不能外出游玩，但我们学校还是开展了
一系列的端午节活动。在这场特殊的疫情背景下，我参加了
一些活动，让我更加深刻地感受到了传统文化对我们的影响。

第二段：了解中华民族传统文化的重要性

疫情让人们意识到健康和安全的重要性，而传统文化也是我
们的精神安全。学习传统节日文化不仅可以增进我们的文化
底蕴，更能够加深我们对祖国的认知和热爱。在参与学校的
端午节活动中，我了解到端午龙舟是有着竞技、社交、娱乐
的多种功能，它既是体育竞技项目，又是中华民族文化的瑰
宝。通过活动，我们学到了关于端午节的传说和典故，懂得
了端午食品的制作和善待自己等方面的知识，不仅丰富了我
们的知识面，也正确引导了我们对节日文化的理解与认知。

第三段：传统文化的时代价值

在这个快节奏、追求新鲜的社会里，我们是时候以更为开放、
包容的心态去审视传统文化了。世界那么大，我们为什么要
放弃自己拥有的宝贵遗产？经过对端午节历史文化的了解，
我从中悟到令人钦佩的民族文化包容性以及鉴古知今的智慧
和美。传统文化对当代社会仍然有着深刻的启示，学习和挖
掘它的价值是我们深入思考当代发展过程以及深化文化内涵
的必经之路。



第四段：疫情下的家庭节日文化

在疫情下的家庭共度端午节也是别有一番风味。妈妈为我们
准备的粽子松香四溢，每一粒糯米、每一段肉馅、每一根葱
和每一片竹叶都蕴含着家乡的人情味。我们四个人可以茶余
饭后围坐在桌旁，讲讲新闻时事、分享自己的见闻和疑问。
在以往的繁忙工作中，家庭过节成了一件不太现实的事情，
而疫情下体现在家庭节日文化里，让我们更珍惜彼此之间的
联系和交流。

第五段：结尾

总之，疫情虽然让表面的端午节活动变少了，但生命运行中
更深刻、重要的东西更多。我们以不同的形式追求文化新的
化与创新，当探寻民族文化、从传统文化汲取智慧时，我们
也要尝试新的表现方式，将这种智慧传递、让它变得更自成
一体。愿我们传承好中华传统文化和端午节文化，让我们的
每个节日都成为同一条文化大道上连绵的楼阁，让我们建设
更美好的未来！

端午活动心得体会篇四

(1)节日开展促销，提高甜品店营业额。

(2)为__“低价让利”宣传造势、提高甜品店知名度及品牌形
象。

(3)加强与老顾客的互动交流，促进客我关系，进一步加强。

(4)吸引人流量，开拓客源，逐步培育忠实顾客与消费者。

二、宣传策略

(1)大门口制作活动宣传展板。



(2)店面门口led灯展示相关促销活动。

(3)短信通知会员用户。

三、促销活动

活动主题：品味出粽、与众不同

活动时间：6月9日至6月12日

活动内容：

活动一、端午活动期间，全场__享受8.8折，vip客户享受8折。

活动二、端午活动期间，凡在本店卡座消费满68元以上者均
可赠送小吃两份。消费满98元，赠送精美端午粽一份，小吃
两份(香烟、槟榔及特价消费除外)。

活动三、端午活动期间，凡在本店包厢消费者均可获赠精美
端午粽一份，小吃两份，提前预定包厢还可额外获赠特色水
果盘一份。

活动四、活动期间，享受大厨精湛手艺，每日推出12元特价
菜，低消费高享受。

活动五、凡在活动期中到店消费的vip客户可获赠精美礼品一
份。

四、操作流程

步骤一：由收银或领班查验消费清单所购买商品是否在活动
范围之内(香烟、槟榔及特价消费均不在活动范围内)。

步骤二：符合条件者由收银或领班签字确认。



步骤三：确认赠送礼品并发放顾客

五、活动支出预算

端午活动心得体会篇五

端午节是中国传统节日之一，也是我国非物质文化遗产之一。
每年农历五月初五这一天，人们会举行一系列的庆祝活动，
其中包括龙舟竞赛、吃粽子和挂艾草等。这些活动不仅具有
浓厚的民俗文化色彩，而且寓意着人们追求节气与自然和谐
的心理。前不久，我们学校也举办了一场端午节活动，让我
们来体验和感受传统文化的魅力。

段二：参加端午节活动的独特体验

在活动之前，我们学习了端午节的起源和习俗，了解了其中
蕴含的深刻寓意。然后，我们分成小组参加各种竞赛，其中
最受欢迎的是龙舟竞赛。我们划着同样颜色的龙舟，站在船
上协作划桨，力求第一个划过终点线。在水中迎风翻滚的龙
舟带给了我们畅快淋漓的感受，彼此间的默契和团队协作更
是锻炼了我们的组织能力和合作精神。此外，还有吃粽子和
挂艾草的环节，让我们充分体验到了传统文化的魅力和美味。

段三：端午节活动的意义和价值

参加这次端午节活动，让我深刻体会到传统节日的意义和价
值。传统节日作为中国文化的一部分，承载了人们的情感和
记忆，是国家和社会的精神纽带。通过举办这样的活动，我
们传承了先辈们的智慧和力量，感受到了国家和民族的凝聚
力。同时，通过参与其中，我们培养了团队合作精神和社交
能力，增强了自身的文化认同感和自信心。端午节活动不仅
是一次文化体验，更是一次锻炼和成长的机会。

段四：对端午节活动的心得和收获



参加完端午节活动后，我深刻感受到了传统文化的独特魅力
和人文关怀。通过这次活动，我不仅学到了端午节的知识，
更感受到了集体的力量和团队的魅力。在龙舟竞赛中，我们
扬帆起航，共同面对挑战；在吃粽子和挂艾草的环节中，我
们感受到了传统文化带给我们的温馨和美食。同时，通过与
同学们一起共度端午节，我感受到了彼此的关爱和友谊，增
进了班集体的凝聚力。这次活动让我更加珍惜传统文化的传
承，也让我明白了团队合作的重要性。

段五：展望未来，传承传统文化

在这次端午节活动过程中，我发现许多同学对传统文化有了
更深的了解和兴趣。这让我感到鼓舞和振奋，我相信在我们
的努力下，传统文化一定能够焕发新的生机和活力。作为新
时代的少年，我们要积极参与到传统文化的传承和创新中，
将其融入到日常生活中，让更多的人了解、尊重和传承传统
文化。我相信，通过这样的努力，我们能够让端午节这一传
统节日在现代社会中焕发出新的光彩，让中华文化在世界舞
台上进行更加深入和广泛的交流。


