
中班妇女节幼儿活动方案及流程(大全8
篇)

为了确保我们的努力取得实效，就不得不需要事先制定方案，
方案是书面计划，具有内容条理清楚、步骤清晰的特点。那
么方案应该怎么制定才合适呢？以下是小编精心整理的方案
策划范文，仅供参考，欢迎大家阅读。

中班妇女节幼儿活动方案及流程篇一

三八”国际劳动妇女节，是广大劳动妇女最光辉的节
日，“三.八”节到来之际。我们幼儿园适时的对孩子进
行“爱母亲、爱奶奶、爱姥姥以及爱老师。

送妈妈礼物

1、使幼儿了解3月8日是全世界劳动妇女的节日。

2、通过为和妈妈一起做爱心礼物，送礼物的活动，激发幼儿
爱妈妈、关心妈妈的`情感。

3、学习唱爱妈妈的歌表达爱妈妈的心

1、每位幼儿准备一个画好爱心的卡纸和皱纹纸还有剪刀胶水。

2、活动前相关知识的了解、丰富。(如：三八节的由来，)

(一)活动导入：先开一个简单的家长会，谈谈三八节，

唱歌《我的好妈妈》

(二)活动前谈话：



1、谈谈自己的妈妈，知道妈妈工作很辛苦，小朋友应该关心、
照顾妈妈。

2、明确送礼物活动的目的、要求。

(三)幼儿在教师示范怎么做的过程引导幼儿正确操作，并在
妈妈的帮助下完成。

(四)送礼物并对妈妈说“我爱您和妈妈辛苦了”

(五)谈话活动，谈谈和妈妈一起做礼物的过程和快乐。

(六)回家后在爱心上画画送给妈妈并照相发给老师。

(五)教师小结。

通过妈妈代表说心声，体会妈妈爱“我们”的情感同时也激
发幼儿爱妈妈。

回家帮妈妈做一些简单的家务活。

中班妇女节幼儿活动方案及流程篇二

为纪念国际妇女节，促进女职工身心健康，展示女员工健康、
文明、快乐的风貌，进一步激发大家争先创优的热情，依
据__科技大学产业集团工会的相关文件要求，特决定开
展20__年妇女节庆祝活动。现将有关事安排如下：

一、活动主题

“亲近自然，展示巾帼风采”游园游记竞赛

二、活动地点

__学院__植物园



三、活动时间

x月x日

四、活动内容

通过游园学习植物花卉知识、学习花卉欣赏方法，学习并制
作图文并茂的游园游记微信贴子。

五、竞赛办法

参加游园竞赛活动的员工，通过游园将所见所闻制作成微信
贴子，并于x月__日前上传至产业集团工会微信公众号。x月__
日至x月__日进行微信投票，选出我最喜欢的植物园游记;产
业集团工会组织专家对网上投票得票多的贴子进行认证确认，
评出一、二、三等奖若干名并颁发证书和奖金。奖金：一等
奖__元;二等奖__元;三等奖__元。所有参加活动的员工获
得__价值纪念奖。

六、参加方式和报名经费

1、本次活动采取自愿报名，名额不限。请参加活动的女职工
于x月x日前以电话形式向企业发展部报名(姓名+联系方式)。

2、参加活动的女职工，每人交报名费__元。本次活动可携带
家属和朋友，家属和朋友的相关费用自理。

七、活动要求

1、请参加活动的员工于当日自行前往__植物园，并于上午__
前到达，领取门票和饮用水。活动所需其它物品请自行准备。

2、如有疑问，请咨询企业发展部。



中班妇女节幼儿活动方案及流程篇三

美丽女人节，xx喜相约四、活动内容：

活动一：各店根据自己的实际情况，活动期间主推春季养颜
养生菜品三至五款，列展台展示。

活动二：3月8日当天，前38名到本店消费的女顾客，各店可
根据自店条件免费赠送小礼品、养颜汤等，各店做好登记，
财务备存。

活动三：利用短信平台发xx餐饮三八妇女节活动信息，稳定
维护老客户，短信内容：“美丽女人节，xx喜相约!在这温馨
的节日里，xx餐饮与您共度美丽食尚三八妇女节!各种养生美
容套餐，精彩呈现。”

活动四：各店门口悬挂横幅，内容：“美丽女人节，xx喜相
约”

1、各店对员工进行相关知识的.培训，当日客人用餐时主动
提示，并送上节日祝福。2、活动当天赠券活动、积分卡活动
正常进行。

1、企划部负责制作横幅于3月7日前送至各店。

2、各店要将新客户名单于3月9日上报公司企划部，以便于企
划部及时回访客户，了解各店活动开展情况。

中班妇女节幼儿活动方案及流程篇四

　1、知道3月8日是妇女节2、体验爱老师、爱妈妈、爱长辈
的情感。

　长方形色纸、吸管、黏贴纸、剪刀



意图一：谈话导入、引出主题

1、师：今天是什么节日?(三八节)

2、小朋友想送给老师、阿姨什么礼物?(送花)

2、小朋友要自己动手为老师和阿姨做一束花。愿意吗?

3、小结：今天老师就教小朋友自己亲手制作的一朵鲜花来送
给老师和阿姨。

意图二：制作鲜花、观察做花的步骤

1、区分长方形纸的长边与短边。

2、用长边对折，区分对折线与边线。

3、在对折线处开一小口，在边线处剪数条直线成丝状。

4、将绿色习惯从小口处插入，并黏贴。

5、小结：今天我们学到了长方形是有长边和短边，两条边的
长短不一样，长的那条叫长边，短的那一条叫短边；还学习
了对折线和边线，都是有不同的。

意图三：欣赏幼儿的'作品，集体讨论交流

1、欣赏各自的作品，数一数每一束有几朵花。

2、谈论判别对折线与边线的好方法。

中班妇女节幼儿活动方案及流程篇五

1、理解和感受故事内容，进一步体验妈妈对孩子的爱。



2、激发幼儿关心热爱妈妈的情感。

3、理解词语：伟大、空难、幸存者。

1、谈话提出悬念，引发幼儿听故事的愿望。

2、教师讲故事提问：刚才老师说了一件什么事？发生在什么
地方？

3、讨论：当空难发生时，妈妈是怎么做的.？她为什么要这
么做？

如果妈妈不这样做会怎么样？

4、说说自己的妈妈，激发爱妈妈的情感。你们的妈妈是怎样
关

心爱护你的？你又准备怎样来关心妈妈呢？

中班妇女节幼儿活动方案及流程篇六

20xx年3月7日

小班、中班组（室内），班组（户外后操场）

为了把这次主题活动真正搞出成效，我们将以年级组为单位
展开丰富多彩的庆祝活动。

我们将根据不同年龄阶段确定不同的活动主题

1、小班组以《妈妈我爱你》为主题在室内展开活动，

2、中班组以《妈妈，您辛苦了》为主题在室内展开活动

提示：开展“妈妈，您辛苦了”主题活动，让幼儿通过想、



看、找、做，真正理解妈妈，体谅妈妈，主动妈妈做一些力
所能及的家务事。

3、班组以《我与妈妈共恢》为主题在室外展开活动

提示：要求活动形式多样化可以现场给妈妈献花、为妈妈表
演手语操《感恩的心》、各种亲子游烯插其中丰富活动内容。

1、活动结束后请各班将活动写出书面总结交尽快上交保教处。

2、请各班教师齐心协力有特色的完成好此项活动。

通过本次开展的庆祝活动，让他们在活动中，深刻地体会到
妈妈工作很辛苦，要从内心去体谅妈妈，理解妈妈的付出，
为妈妈做一些力所能及的事情。孩子们用自己的方法表达了
对妈妈的爱，也是让孩子体会爱、接受爱，让孩子更多的去
爱他人，从小拥有一颗善良的心。本次活动的开展，不仅激
发了幼儿爱妈妈的情感，同时也提高了孩子们的主动参与此
类活动的主动性。我们感受到德育教育应该从小抓起，从家
庭抓起，让孩子从小懂得关爱、懂得回报、让感恩教育多溶
于生活学习中！让家长渐渐重视家庭教育对孩子健康成长的
重要性。

中班妇女节幼儿活动方案及流程篇七

1、知道三月八日是妇女节，是妈妈、奶奶等妇女的节日。

2、通过亲子活动，萌发关心长辈的情感，增进与长辈之间的
感情。活动准备：

1、音乐磁带《世上只有妈妈好》的音乐

2、6个呼啦圈和若干糖果



一、播放音乐《世上只有妈妈好》世上只有妈妈好，有妈的
孩子像块宝

1、(师)小朋友知道这首歌叫什么名字吗?(幼)世上只有妈妈
好。

幼：是妈妈的'节日

师：今天不仅仅是妈妈的节日还是奶奶、外婆、阿姨、姑姑
所有女性的节日。

3、妈妈在家里做些什么事呢?奶奶在家会做什么呢?(幼儿发
言)妈妈、奶奶这么辛苦，我们应该给她做些什么呢?(幼儿发
言)

二、互动环节

《心心相印》游戏准备：呼啦圈6个

游戏玩法：幼儿先跳入圈中，然后妈妈再跳入圈中，二人跳
入圈中后、幼儿再将呼啦圈从下往上取出然后放在前面，继
续跳进去。直到跳到终点，幼儿与妈妈站在圈中然后往起点
跑，谁先到达起点谁就获胜。(获胜者可以获得奖品)

中班亲子游戏：穿大鞋

玩法:由一名家长与一名幼儿参加,家长脱下鞋子坐在场地另
一边,幼儿穿上家长的鞋子站在另一边,听到口令以后,幼儿出
发向家长走去,走到家长那,帮家长穿上鞋子,家长背起幼儿跑
向场地另一边帮助幼儿穿好鞋子,看谁先完成。

三、我喂妈妈吃糖果

我喂妈妈吃糖(吃橘子)



过程中：播放轻音乐，教师说：一个糖代表孩子的一片孝心，
一片爱心。师：妈妈平时很辛苦，以前在家里，都是妈妈拿
糖给我们吃，现在我们长大了，会做很多事情了，今天让妈
妈好好儿休息一下，我们自己来喂糖给妈妈吃，好吗?目的：
让幼儿和家长的关系更密切。

活动四：找妈妈：

目的：让幼儿和家长的关系更密切。

玩法：家长坐在椅子上，蒙住双眼，手背后，不能出声。孩
子蒙住双眼去找自己的妈妈，可以用手摸，用鼻子闻，找到
自己的“妈妈”后要抱紧妈妈，等老师命令双方相互看的时
候，才能把蒙眼布摘下，看看是不是找对了自己的妈妈。今
天我们宝宝和妈妈欢聚一堂共度妈妈的节日，开心吗?我们宝
宝以后要做让妈妈天天开心的宝宝，最后我们在一起送妈妈
一首《世上只有妈妈好》的歌曲，祝所有妈妈们青春永驻、
幸福永存!

(五)、送礼物

主持语：孩子们，今天是妈妈的节日，你们有没有礼物要送
给妈妈呀，现在，请孩子们把自己准备好的礼物送给妈妈，
送的时候还要亲亲妈妈，并说一些祝福的话。(教师提前教
好)

主持语：今天，宝宝和妈妈们欢聚一堂，共度妈妈的节日，
你们开心吗?最后，我们在一起送妈妈一首《世上只有妈妈好》
的歌曲。

结束语：祝所有的妈妈们，青春永驻，幸福永存，让爱的种
子在孩子的心中生根发芽。今天，我爱妈妈主题活动到此结
束，谢谢各位的参与。



中班妇女节幼儿活动方案及流程篇八

3月8日

区属各单位的妇女、社区妇女

1、拔河(每队10人)

比赛开始后，绳子两边的运动员同时发力，将对方拉过赛场
规定的河界线为赢。

规则：比赛采取3轮次、积分循环制。每轮次一局胜，每轮次
比赛时间最多2分钟，2分钟内不能决出胜负者本局比赛结束。

2、蹲跳接力(每队8人)

出发时的`姿式：运动员应面向跑道，背靠背挽住手臂蹲在起
点线。

规则：

(1)听到发令后，第一组由起点向终点线蹲跳。

(2)两人都跳过终点线后，再跳回到起点线，然后第二组进行，
依次类推。

(3)比赛途中，两人挽臂不可分开，如分开(迎新晚会策划书)，
则必须挽好后才能继续比赛。

计时与名次：以最后一组返回起点计时。用时少者胜出。

3、穿针引线。

方法：若干人一组站在起跑线后，听到口令快速跑出到中点
拿起线穿过五个针孔，快速返回起点以时间多少排定名次。



(1)必须用一条线穿过五个针孔，否则成绩无效。

(2)必须在自己跑道完成，如影响他人成绩无效。

(3)距离为30米。

比赛设集体奖：团体取前六名，团体奖以四项积分的多少来
定，报名组数加一为分

比赛设个人奖：每一项活动取前三名。


