
最新写近视眼的研究报告(汇总5篇)
报告是一种常见的书面形式，用于传达信息、分析问题和提
出建议。它在各个领域都有广泛的应用，包括学术研究、商
业管理、政府机构等。通过报告，人们可以获取最新的信息，
深入分析问题，并采取相应的行动。下面是小编为大家整理
的报告范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

写近视眼的研究报告篇一

现代社会科学技术突飞猛进地飞快发展，高科技电子家电产
品也越来越多。面对五花八门的家电产品，大部分家庭往往
一应俱全，致使人们用眼时间越来越多，逐渐出现实力下降
的状况，这在小学生中反映最为强烈。这次，我们就对班里
同学近视的情况做了简单的调查与分析。

我们组成员通过上网搜集资料、读书查询了解了相关知识，
制作了调查表格，对本班同学一一进行了实际调查，并对近
视同学与视力正常同学的各项指标进行了比较分析。

调查内容近视同学不近视同学

读书时间每天3小时左右每天2小时左右

玩电脑时间每天30—60分钟每天10—30分钟

看电视时间每天1—2小时每天30分钟左右

爱吃什么肉类、油炸食品水果、蔬菜

是否挑食挑食不挑食

是否眼痛有时眼痛从不



其他用眼时间每天3小时左右每天2小时左右

左眼视力4.2——4.85.0——5.2

右眼视力4.3——4.95.0——5.2

经统计分析发现，近视的同学大部分都出现眼痛的症状，有
的还影响了学习。分析发现，用眼时间过长会导致视力下降;
同学们的近视状况与饮食有很大关系，近视同学大部分挑食，
视力正常同学大部分不挑食。多吃水果蔬菜，有利于保护视
力。

经过这次调查，我们为同学们提几点建议：

1、每天坚持做眼保健操。

2、每天用眼时间不要过长。

3、多吃黄瓜、胡萝卜等含维生素c多的食物。

希望同学们做到以上几点，切实保护好自己的眼睛。

关于近视眼的研究报告(三)
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我国近年来近视眼人数大大提升，大多数是学生，其中小学
生占了百分之25，中学生占了百分之45，大学生占了百分
之30.

为什么会造成这么多的人近视呢?对于现在来说，科技发达，
但是近视眼还是必不可免，那么近视眼它的主要元素在哪里?
为什么大家都找不到?我通过走访学生，来得出结论。



造成近视眼的主要因素：

二、在光线十分强的地方看书[如：路灯旁]

三、在光线十分弱的地方看书[如：被子里]

四、写作业时，胸口压着桌子，眼睛离桌子太近

五、写作业的姿势不规范

六、看电视，离电视太近

我建议大家平时可以遵守以下的一下建议：

一、写作业姿势端正

二、写作业时胸离桌子一拳

三、写作业时肩和眼睛离桌子一尺

四、在离路灯大约1米的地方看书

五、看电视离电视远4米

六、在家里种上一些绿色植物，养眼睛

关于近视眼的'研究报告(二)
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二、调查研究方法

1.查阅有关书籍并调查询问同学，了解近视的主要原因。



2.上网浏览，了解先天性和后天性近视。

3.通过多种途径，了解近视可能会引发的'并发症。

三、结论

1看书时作姿要端正，读书或写字时做到“眼离书本一尺远，
胸离书桌一拳远，手离笔尖一寸远。”

2不要在坐车或行走的时候看书

4尽可能少上网或看其他辐射性强的东西。注意作息时间的安
排，不能让眼睛长期处于疲劳状态。

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印

推荐度：

点击下载文档

搜索文档
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1、银杞明目汤(民间方)

主治：肝肾两虚之近视。



配方：银耳20克，枸杞20克，茉莉花10克。

用法：上述各味水煎汤饮，每日1剂，连服数日。

2、枸杞鲫鱼汤(中医验方)

主治：近视眼，视物模糊。

配方：鲫鱼一尾(约克)，枸杞10克。

用法：将鲫鱼洗净去内脏，和枸杞一起煮汤，吃肉饮汤。

提示：用白鱼或其他鱼代鲫鱼也可。

3、牛奶鸡蛋饮(民间方)
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1 看书

2 上网找资料

具体内容

信息渠道 涉及方面

网络 近视怎么形成及治疗

近视眼发生的原因分内因和外因。内因主要有遗传因素和发
育因素。近视眼有一定遗传的倾向，高度近视更是如此。正
常情况下，至青春期眼球可发育正常，如过度发育即形成近
视，这种近视一般到20岁左右即停止发展。如进行性发展可
变成高度近视或病理性近视。从事文字工作和近距离工作的
人容易发生近视，尤其是青少年的眼球正处于生长发育阶段，
调节能力很强，球壁的伸展性也比较大，用眼过度使睫状肌



和眼外肌处于高度紧张状态是形成青少年近视的直接原因。
因此重视视力卫生极为重要。包括注意改掉不良的用眼习惯，
注意灯光照明，注意读书姿势，避免阅读时间过长，注意加
强体育锻炼都能达到防治近视的作用。

书籍 怎么样会近视 大多数人都是平时不注意保护眼睛而导
致近视的。研究结果表明，近视眼是人眼对当代环境的适应
性改变，它的发生与发展与日益增加的近距离用眼活动的环
境密切相关，与摄入营养成分的失衡密切相关。而不正确用
眼，不注意用眼卫生(如看电视和上网过长等)是现代儿童近
视大增的主因。

1.遗传因素：根据大量的调查资料，比较一致的结论是高度
近视和遗传有关，中度以下近视则存在较大的分歧。高度近
视的遗传类型，多数调查资料的结论是常染色体隐性遗传。
因此父代与子代可以不同时出现近视。遗传又往往受客观环
境，即生活条件的影响使之变异，增加了遗传的复杂性。

2.环境因素：环境因素主要是近距离作业和不良的作业环境，
这是最古老的学说，虽然至今仍存在一些争议，但是从大量
国内外有关调查研究报告看，已公认遗传与环境是近视眼形
成的主要原因，并指出环境条件是决定近视眼形成的客观因
素。但是，在近距离阅读或近距离工作的影响下，为什么能
产生近视?对此还没有一致认识，主要有以下几种理论：

(1)调节学说：绝大多数近视是在青少年时代出现，由于青少
年眼的调节力特别强，对近距离工作学习有高度适应性，所
以看近也不易疲劳。但是睫状肌长时间过度紧张，睫状肌会
发生疲劳甚至痉挛而出现调节性近视，不及时消除持续发展
则可成为不可逆转的真性近视。或通过其他途径影响到眼球
轴的延长。

(2)辐辏学说：近距离工作使用调节时，也需要两眼同时内转
的辐辏功能加强，由此可以导致眼肌对眼球加压，而引起眼



球轴的延长。

(3)环境适应学说：幼儿时期眼球小，多数呈现远视，随着年
龄增长眼球增大达到正视状态。在这一发育过程中近距离阅
读过多，眼球为适应这种调节需要而成为近视。这一学说受
到许多反对，但是在发育期可塑性很强， 对近视发展具有重
要影响已是共识。

其他学说不作介绍，需要再提一下的是诸如照明光线、阅读
姿势、对比度、字小模糊、距离太近和阅读时间长等外部因
素都能影响以上因素的作用。

3.营养体质学说：从一些资料分析到，微量元素镉、锶和锌
等的缺乏和体质的薄弱也可影响到近视的发生，但是这些因
素是通过什么途径影响近视则各有说法。

总之，从以上可以看出近视是有许多因素可以引起，既有外
部因素，又有内部体质因素的相互影响，而非某单一因素而
成。
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