
2023年高中数学听课心得 高中数学教师
个人总结(通用9篇)

作为一名教职工，总归要编写教案，教案是教学蓝图，可以
有效提高教学效率。优秀的教案都具备一些什么特点呢？又
该怎么写呢？下面是小编整理的优秀教案范文，欢迎阅读分
享，希望对大家有所帮助。

幼儿园活动教案篇一

1、营造浓郁的读书氛围，创设书香园所环境。

2、鼓励幼儿接触优秀儿童文学作品，引发对书籍、阅读的兴
趣，培养幼儿良好的阅读习惯，为幼儿的终生学习打好基础。

3、鼓励广大教师阅读经典专著，提高教学理念及专业技能，
增强组织图画书阅读活动的能力。

4、引导家长亲子共读的兴趣，增强家长的读书意识和对早期
阅读重要性的认识，进一步改善家庭的阅读环境，共享亲子
快乐阅读时光。

书香浸润童年，阅读点亮人生

我读书，我成长，我快乐!

xx年4月—5月

全体教师、幼儿及家长。

2、起草“亲子阅读倡议书”;家庭建立“家庭书架”

3、建立借书制度(班级和家长)：班级动幼儿园图书室借阅;



家长可以按照借书程序，每周从幼儿园借书回家和幼儿共同
阅读(建立借阅登记簿)。

1.开展“读书好、好读书、读好书”活动。推荐或自选一些
书目，通过自读或师生共读及亲子阅读的形式引导幼儿参与
阅读。

2.在班级与班级之间建立“好书交换站”，定期举行“好书
换着看”等活动。

3.开展“我是读书小明星”评选活动，鼓励班级在读书月活
动中富有创意，形成班级特色，可以通过故事会、古诗文诵
读等活动展示读书成果，特别是有课题的班级可以考虑与绘
本阅读展示相结合。

4.以班级为单位，开展家长读书心得、幼儿口述日记、口述
故事等作品展，奖励在活动中表现突出的幼儿及家长，并把
班级中2-3名家长作品、幼儿作品上报，参加园“读书月”活
动成果展。幼儿园将对表现突出的幼儿及家长进行奖励。

5.构建教师读书网络平台，让教师可以在幼儿园论坛里及博
客将自己的读书随想或读书心情与大家共享。每人提供一篇
读书随笔，优秀作品参加幼儿园“读书月”活动成果展。选
出2-3名教师优秀作品在元旦表彰大会上展示。

幼儿园活动教案篇二

1、通过亲子迎新年活动增进家园的联系，促进家长与教师之
间、幼儿与幼儿之间的互动和联系，增进彼此的感情。

2、让幼儿感受新年的欢乐和喜悦。



1、录音机、音乐磁带《新年好》、《恭喜恭喜》、《北京欢
迎你》、的士高音乐。 活动流程：

(亲爱的爸爸妈妈，小朋友们，大家新年好!因为您的孩子，
我们走到了一起，形成了托班年段这个温暖的大家庭。仿佛
就在昨天，我们从您手中接过哭闹的宝贝，宝贝们一天天的
长大了，能干了，我们都为宝贝们的进步感到由衷的高兴!

新年的钟声即将敲响，今天我们托班年段的全体家庭相聚在
这里，举行“宝宝一家亲” 亲子同乐活动，共同迎接新年的
到来，让我们共同唱响《新年好》)

宣布迎新年亲子活动开始。

我们的小朋友和爸爸妈妈表演的可真好啊!我们给他们鼓鼓掌，
爸爸妈妈想不想来体会一下游戏的快乐呢?接下来让我们一起
进入我们今天的亲子游戏环节，感受游戏带给我们的快乐!

1、叠叠乐(每组6个家庭，游戏进行2次)(蓝色12个)(每班4
个)

主持人：抬花轿的游戏真好玩啊!接下来我们宝宝要和爸爸妈
妈做第二个游戏，这个游戏的名称叫“叠叠乐”。这个游戏
是这样玩的„„，下面，请蓝色爱心的家庭出来。 游戏准备：
易拉罐18个(3个×6组)

6个家庭(一个孩子和一个大人)，站在起跑线后，在对面终点
处安排6个仓库“易拉罐”。 发出指令后，每组的宝宝从起
点爬向终点，拿到一个易拉罐后直线跑步返回，并和家长一
起把易拉罐垒高，反复进行，直到将易拉罐全部拿回。以速
度最快的一组为胜。(注意：每次宝宝去仓库只能取一个易拉
罐)

2、抬花轿(每班四个家庭参加，游戏进行一次)(绿色12个)



以班级为单位进行接力比赛，3个家庭(两个大人和一个孩子)，
站在起跑线后。

依次进行，速度快的一组为胜!

3、找宝宝(每组8个家庭，游戏进行2次)(黄色16个)

游戏准备：床单8条

游戏规则：请幼儿围上花床单(从头到脚全部围住)，伸出小
手，家长通过摸宝宝的手，判断谁是自己的宝宝。以最准最
快的为胜。

4、踩圈圈(每组9个家庭，分班级进行游戏)(红色27)

主持人：抢椅子的游戏你们一定都玩过吧，今天我们也要玩
一个和抢椅子类似的游戏，“踩圈圈”。游戏的规则类似于
抢椅子„„，下面，请蓝色爱心的家庭出来。

游戏准备：准备9个呼啦圈

游戏规则：游戏的规则类似于抢椅子，地上放很多圈圈，圈
圈总数比家庭人数少一个，家长与宝宝手拉手，听着音乐在
圈外走动，音乐停，家长和宝宝马上找一个圈圈站好，没有
找到圈圈的家庭则被淘汰，以此类推，最终留在场上的家庭
获胜。(注意：找圈圈时家长和幼儿必须都站在圈内)

主持人：(出示毛毛虫图片)小朋友看看我把谁请来了啊?(毛
毛虫)，今天毛毛虫也要来和我们玩游戏，要和小朋友们比一
比谁爬的快，你们一定要加油哦!下面我们要玩一个毛毛虫游
戏。„„请黄色爱心家庭的走出来。

活动准备：地垫若干连成3长条

参加人数：分3组，每组6个家庭，共18个家庭。



活动玩法：家长手、膝着地为幼儿搭建长长的山洞，幼儿听
信号从山洞下爬过，当最后一位幼儿爬过后，最后一位家长
像雪球一样滚动式跑到最前面继续为幼儿搭建山洞，幼儿爬
完规定路线游戏即可结束。

再次把热烈的掌声送给黄老师和爸爸妈妈，感谢他们给大家
的祝福!

欢乐的时光总是过得很快，希望与美好就在不远处等待。爱
永恒，信任地久天长!让我们融合在一起，共同拥有爱的风
帆!让我们携起手来，为我们共同的愿望扬帆起航!感谢各位
家长对本次活动的大力支持，机关幼儿园托段“宝宝一家
亲——迎新年亲子同乐活动”到此结束，祝大家在新的一年
里，快乐平安!

本次活动由帅星儿童摄影出资，为本幼儿园的所有小朋友制
作带自己照片的个性书包。本次活动是帅星儿童摄影赠予关
系幼儿园的一份过年礼物，同时让孩子及家长感受到帅星儿
童摄影的高品质服务及优秀的照片质量。

所有目前在幼儿园学习的小朋友的家长均会收到幼儿园发予
每位家长的“致家长的一封信”请每位家长阅读这封信，并
认真填好“回执单”。于第二天交于本班老师。本次活动
由xxxx儿童摄影负责幼儿园孩子拍摄，由家长带领孩子，按
班级到亲亲宝贝儿童摄影拍摄，并由xxxx确定选片时间并开
出选片单，由xxxx负责通知幼儿家长到xxxx选片。

甲 方：xx市 xxx 幼儿园

乙 方：xx市xxxx儿童摄影

1、乙方xxxx儿童摄影免费为 xxx 幼儿园的所有小朋友免费拍
摄、制作带个人照片的个性书包一个(同样品)。并且在书包
照片显著位置印刷幼儿园标志。



2、为了让每小朋友及家长能更多的了解xxxx儿童摄影的优秀
服务及高品质照片，特别赠送每位小朋友家长钱包照 2 张。

3、本次活动由甲方 xxx 幼儿园安排每班老师发放“致家长的
一封信”，并在规定时间内将回执单交于园内负责人。

4、xxxx儿童摄影在收到园内“回执单”后按班级进行拍摄，
由xxxx儿童摄影电话通知家长拍摄时间，并由家长带领幼儿
到xxxx儿童摄影进行拍摄。

5、 待拍摄结束后，由xxxx儿童摄影确定选片时间并开出选
片单，通知幼儿家长选片。

6、待家长选片结束后由xxxx儿童摄影将制作好的个性书包及
2 张钱包照送到 幼儿园，并由幼儿园作为“6、1”礼物发放
到每位小朋友及家长手中。

7：本着合作互利的原则，xx幼儿园不再与其他摄影单位签订
类似摄影协议。

1、xxxx儿童摄影在每年“六·一”及园庆时，将为幼儿园提
供免费的主持人、小演员的服装、化妆造型服务;一些小礼物
的赠送。

2、幼儿园的大型活动xxxx儿童摄影将派专业摄影师进行现场
拍摄。

xxxx儿童摄影 咨询电话：********

依据并幼教字12号文件《太原市教育局关于开展优质幼儿园
结对帮扶活动的通知》和《山西省关于发挥优质幼儿园示范
作用，提升全省学前教育发展水平的意见》精神，为充分发
挥省示范幼儿园、五星级幼儿园示范引领作用，加强对幼儿



园的科学指导，努力缩小幼儿园之间的差距，确保适龄儿童
接受有质量的学前教育，提高幼儿园的保教质量，促进教育
公平，杏花岭实验幼儿园现制定开展优质幼儿园结对帮扶活
动的方案如下：

以《幼儿园工作规程》《幼儿园教育指导纲要(试行)》《3-
-6岁儿童学习与发展指南》为依据，依托省示范园和五星级
幼儿园的办学经验和示范引领作用，结对帮助结对园在园务
管理上趋于规范，在保育教育实施过程中能扭转“小学化”
倾向，在师资队伍建设等方面能提高教师的教育技能，实现
优质学前教育资源有效共享，逐步缩小幼儿园地区、城乡、
园际之间的差距，促进我区学前教育持续、健康发展。

四所幼儿园：杏花岭区宝宝幼儿园、杏花岭区杏东幼儿园、
市一建集团幼儿园、面粉二厂幼儿园。

帮扶园所现状：

(1)杏花岭区宝宝幼儿园是一所四星级民办幼儿园，现有12个
班，幼儿360余名。教师全部为外聘，其中教师24个，保育
员12个，教职工共50人，其中大专教师17人，教师稳定性差。

(2)杏花岭区杏东幼儿园是2013年5月新成立的区属公办园。
幼儿园现有六个班(小班2个，中班2个，大班2个)，幼儿190
余名，教职工35人，其中在编教师8人，年龄45岁以上的有5
人，都不在教学一线。另有3名在编教师，一名负责保教工作，
一名负责事务工作，仅有一名在编教师在一线岗位，班里11
名教师均为外聘教师，稳定性差，工作经验不足，学历大多
为中专。保育教师学历在高中以下，年龄都在40岁以上，我
园师资队伍很不稳定。

(3)市一建集团幼儿园是一所机关部队集体企事业办园，幼儿
园现有6个班级，大中小各2个班。教师队伍以年轻教师为主，
老教师所占比例较小。



(4)面粉二厂幼儿园是一所机关部队集体企事业办园，现有6
个班级，其中大中小各2个班，共有13名教师，学期教育专业
教师10名，非学前教育专业教师3名，幼儿园大部分教师属于
外聘，师资队伍不稳定。

1、根据幼儿园目前状况，结合我园的优势，本次结对帮扶工
作重点使结对园在教育理念、教学水平、园务管理、常规工
作、资料建档、环境创设、区角活动的组织等几方面有一定
的改善和提高。

2、围绕四个设计：顶层设计(办园理念)、路径设计(办园特
色)、制度设计(适合本园)、环境设计(教师和幼儿的发展，
幼儿为本)达到以文化的品味办有文化的教育。

2、优势互补，取长补短、促进城区幼儿园发展的同时，提升
我园的办园水平。

第一阶段：**年3—6月启动阶段 规范园务管理

目标：改变管理理念、建立健全制度、逐步规范园务管理

1、成立我园结对帮扶领导小组，明确责任

组 长：申 芸

副组长：王晓莉

成 员：王宝欣、程红英、张春梅、李芳、崔珺

2、帮扶工作领导小组讨论制定“本园帮扶工作制度”。

1、请帮扶园填写调查表，座谈

2、制定切实可行的帮扶实施方案，指导结对园结合实际拟
定“三年发展规划”



1、与结对园签订帮扶协议(3月31日)

责任人：申芸 王晓莉

2、与帮扶园研讨到帮扶园深入了解园情“走出去”指导。

责任人：申芸

第二阶段：**年9月—*年6月 实施阶段

目标：转变教师观念，树立“一日活动皆课程”的理念

1帮助结对园根据《指南》规范一日生活及教学安排。

2、示范引领：请帮扶园参加示范园园本教研活动：责任人：
王晓莉 崔珺

教研主题：贯彻落实《指南》精神，优化幼儿一日活动。

采用共同开展教研活动，进行头脑风暴的形式，给教研员做
示范引领

目标：根据指导结对园的环境创设，帮助她们改变环境创设
观念，提升环境创设的理念，因地制宜创设室内外环境，改
善校园环境。

1、“请进来”观摩。结对园派2名教师到我园实地观摩环境
创设，并进行跟班学习，让结对园教师直观感受幼儿进行区
域的情况。

2、到结对园进行业务指导。(工作重点：指导结对园的环境
创设，帮助她们改变环境创设观念。)

3、指导结对园教师自制区域、户外活动材料、教玩具。结对
园阶段工作汇报，



5、“请进来”观摩。各示范性幼儿园为帮扶园准备一节区域
活动教学观摩，让结对园教师直观感受幼儿进行区域的情况。
(重点从区角的设置、内容的选择、材料的投放、活动的开展
方面进行手把手的帮教。)

目标：针对各园前期的调研，解决困惑。加强教研活动的指
导，督导常规工作的组织与实施，提升教师教育理念。

1、一次跟班式学习。组织各结对园园长到实验幼儿园跟班学
习半日活动暨教育活动观摩。

2、对民办园宝宝幼儿园及教办园杏东幼儿园进行如何克服小
学化倾向

3、对于面粉二厂幼儿园，一建集团幼儿园解决教研活动的组
织实效性

4、 以各园为单位开展公民办“同课异构”教学观摩研讨活
动。

5、教师培训。

幼儿园活动教案篇三

为进一步加强学校与家长之间的沟通与交流，丰富孩子的业
余生活，给每一位学生展现自我才能的机会，使每一位学生
在学习之余好好锻炼身体;同时，使每一位家长发现孩子的优
点，注意各种才能的挖掘和培养，育文小学四年级部与家长
委员会共同协商举办此次亲子趣味运动会。

友谊第一，比赛第二。

娱乐身心、欢乐童年、加强交流、展现自我。



1、活动时间：20xx年xx月xx日

2、活动地点：xxxxx

3、参赛对象：xxx班及家长

道具：障碍木桩。

参赛人员：每班为1组，共4组，每组6-8对，每对由一家长带
一孩子参加比赛。

比赛距离：20米距离、

裁判员：发令1人，记录1人、

规则：

(1)家长在两边、孩子在中间跑;

(2)比赛开始，家长与与孩子分别原地转三圈后，越过障碍跑
向中间

(3)家长与孩子到达中间后进行双人牵手跑向终点;

(4)最后哪一组所用的时间最少，哪一组就是获胜队。

幼儿园活动教案篇四

1通过各种音乐表演形式，提高学生的音乐表现能力和表演欲。

2增进同学间的'感情交流，融洽师生和同学关系，增强集体
意识。

（1）毛遂自荐式：学生举手，教师随机提名学生上台表演。



（2）击鼓传花式：教师做鼓手击鼓，学生传“花”，接到花
的学生上台表演，如有合作者一同上台。

（3）主持人报幕式：主持人按照节目单顺序依次报幕，学生
按顺序表演。

建议低年级学生采用前两种形式，中、高年级可适当选择第
三种形式。

要求人人参与，可以根据自己的爱好、特长，以教材内容为
主，自选内容、自选表演形式自选合作伙伴、自选节目负责
人、自选时间排练、自选节目主持人和学生评委。“班级音
乐会”将在每学期末进行，并根据每个学生的参与、表现来
评定学生的音乐考核成绩。

1.节目范围：自选或改编本学期教材内容，也可选择自己最
喜欢的歌曲，演唱形式自定，可以独唱、小组唱、表演唱、
大合唱等。

2.节目形式：吹、拉、弹、唱、跳、赏、说、诵、音乐剧、
等。

3.节目人数：根据节目需要自由搭配，每人准备节目一个或
一个以上。

1、教师方面：在开学初颁发“班级音乐会”活动方案，提前
布置任务。在学生排练过程和音乐课堂上给予学生一定的指
导，并为学生的排练提供物质和技术上的帮助，做好学生间
的组织协调工作。

2、学生方面：

（1）演出地点可选择音乐教室或学生所在班级。



（2）每班推选主持人1—4名。主持人除负责节目主持、撰写
主持稿外，还要负责统计本班节目的数量、内容等等。

（3）演出时邀请班主任、科任老师以及家长观看音乐会的演
出并进行评比。

（4）有条件、有能力的班级制作音乐会的录像，让每个学生
都拥有一份。可设计服装、道具，制作节目单、邀请书，并
对音乐会会场作环境布置。

幼儿园活动教案篇五

近几年，空气差到令人发指！尤其是北方，雾霾肆虐，想看
见蓝天基本靠刮大风或下大雨！

面对这样的环境，我们不得不担忧，我们的孩子以后能否还
看得见蓝天？看得见红花绿草？

所以，保护环境绝对是孩子从小就要习得的一门课程！国家
有大的治理方案，幼儿园也要有适合孩子们的活动课程。什
么样的活动能帮助孩子们认识到保护环境的重要性呢？我们
一起来看看！

在幼儿园，以世界环境日（6月5日）为契机，开展主题系列
活动，利用多种形式来培养幼儿的环保意识及爱护环境、保
护大自然的意识，从小养成绿色生活的良好习惯！

6月5日

1、培养幼儿的环保意识，知道爱护环境的方法，了解与环保
有关的知识。

2、培养幼儿的“绿色”习惯，能够用自己的行动来践行环保。



1、绿的畅想

（1）观看公益宣传动画《绿》。

（2）讨论：看到绿，你会想到什么？

（3）绿色畅想——幼儿绘画创作展。

2、环保小创意

（1）环保时装秀：亲自制作环保时装带到幼儿园，开展环保
时装秀活动，同时向幼儿进行环保意识的渗透，培养幼儿保
护环境的好习惯。

（2）环保小巧手：“我有一双小巧手”手工制作展。以班级
为单位，带领幼儿进行废旧物品再创作，懂得资源再利用的
价值。

（3）环保宣传卡：幼儿绘画制作环保宣传卡，并外出送给小
区内人员，讲解环保设计，倡议更多人一起保护我们的环境。

3、绘本推荐：

《森林的大熊》、《树真好》、《你睡着了吗?》、《再见小
树林》。

4、走出去看看红花绿草。

我们来看看小朋友们做的环保衣服吧~

小朋友们还把自己亲手制作的环保宣传卡，送给了爷爷奶奶，
叔叔阿姨们！

看完宣传片，小朋友们把自己的想法画成了画作，我们一起
来欣赏一下吧~



旧物改造示例

塑料瓶大改造

其实，环保不需要有多么大的举动，教会孩子从小事做起，
比如：不乱丢垃圾，节约用水，减少使用纸巾，多乘坐公共
交通工具等，就能一点一点的为天空增添一抹蓝色！


