
小学综合素质教育活动方案(模板5篇)
当面临一个复杂的问题时，我们需要制定一个详细的方案来
分析问题的根源，并提出解决方案。写方案的时候需要注意
什么呢？有哪些格式需要注意呢？以下就是小编给大家讲解
介绍的相关方案了，希望能够帮助到大家。

小学综合素质教育活动方案篇一

1、教育学生懂得吃瓜果的卫生。

2、让学生懂得吃不干净的瓜果有害健康。

生吃瓜果必须要洗干净。

生吃瓜果必须要洗干净。

多媒体

你们爱吃水果吗？吃水果前洗不洗手？削不削皮？

1、吃瓜果有什么好处呢？

瓜果的营养丰富、香甜可口，有助于消化，人人都喜欢吃。

2、生吃瓜果为什么要彻底洗干净呢？

3、吃了不干净的水果有什么危害呢？

4、学生讨论回答。

5、教师小结：

瓜果蔬菜在生长中除了需要阳光、水分外，还需要很多的粪



便和农药，粪便中有很多的细菌、虫卵，很容易污染瓜果蔬
菜，农药也残留在上头。另外，在运输和销售过程中，也易
被病菌污染。假如我们生吃这些食物时没有洗干净，很容易
把细菌、虫卵及残留农药吃到肚子里，引起肠道传染病和其
他疾病。

所以，当我们生吃这些食品时，必须要用流动水彻底洗干净，
能削皮的削皮，不能削皮的用热水烫一烫。道“病从口入”，
像肠炎、痢疾、肝炎、蛔虫病等，就是嘴巴这个唯一的入口
吃进去的，所以，当我们伸手去拿西红柿、黄瓜、苹果、桃
子、杏、梨等瓜果时，先要问问自我“我们的手是不是彻底
洗干净了？这些瓜果是不是洗干净了？”必须保证洗净手、
洗净瓜果再吃。

6、吃瓜果什么时间吃有利于健康呢？

7、一次能不能吃太多呢？为什么？

8、学生回答教师的问题。

9、教师小结：

瓜果中有丰富的有机酸，可促进消化液的分泌，而瓜果中的
纤维素和果胶能促进胃肠蠕动，所以，应在饭后吃适量的瓜
果利于食物的消化。但不可在饭前把水果当零食吃，更不可
过量，以免影响正常进食。

有胃病的学生要少吃或不吃含酸性较多或带刺激性的水果，
如杨梅、李子、柠檬等。经常大便干燥的学生要少吃莲子、
苹果，而应多吃香蕉和梨。对因维生素c缺乏而常有牙龈出血、
皮下出血或伤口不愈合的学生应多吃含维生素c丰富的鲜枣、
山楂、柑、柠檬、草莓等。天气炎热可吃西瓜、黄瓜解署。

1、吃水果时要注意什么？



2、吃水果前你是怎样做的呢？

小学综合素质教育活动方案篇二

三年级实施“综合实践活动”课程，本学期围绕“美化校
园”主题，开展了综合实践活动――校园绿化。使学生在亲
身参与实践中获得积极的体验和丰富的经验；理解自然、社
会和自我的整体关系，培养对自然的关怀和对社会和自我的
责任感；形成主动发现问题，独立于周围生活解决问题的态
度和能力。帮助学生体验生活，学以致用，培养合作、分享、
主动等良好的人格品质。

(一)课程的特点

1、通过“校园绿化”综合实践活动，学生在情感、能力、认
知上得到全面和谐的发展。

校内外设置绿化实践基地，鼓励学生从事各种调查活动，实
现校内外紧密融合，强调语文、数学、自然、艺术、劳动的
渗透与融合。

运用调查、研究、观察、积累等多种方法和形式，重视知识、
经验、技能的综合运用。

2、让学生在研究性学习、调研报告、实际种植、规划设计等
实践活动中获得亲身体验和直接体验，培养实践意识，形成
综合实践能力；基于学生的现实生活和社会实践开发课程资
源，让学生开展有计划、有效果的实践活动。

3、让每一位学生参与活动，发现问题、解决问题，体验感受
生活，在各种主题活动中培养实践能力和创新能力。

(二)课程内容



本学期“校园绿化”的综合实践分为三个方面:

1、专题研究:本学期开展了两次专题研究活动，学生通过观
察和调查实践，在老师的帮助下确定了自己感兴趣的校园绿
化研究课题。上网或去图书馆查找资料进行文献研究，去花
圃进行实地考察和行动研究，小组合作。

2、操作实践:

春天来了，调查适合野外种植的花木，买花种在学校、户外、
花坛，定期养护。

2、学生们相互配合，在美术老师的指导下为绿地设计花园，
选择一两套较好的花园设计图纸，根据图纸现场种植花园。

3、植树节前后组织一次植树活动。

4、在合作小组或班级之间开展盆花种植比赛。

5、对市场上的热销花木进行调查，对热销花木的名称、原因、
养护方法进行调查，并写出调查报告。

(三)课程实施

1、课时:

周二安排在周四下午的第一和第二节课。

2、类别类型:

(1)方案设计型――学生在学习简单的园艺知识和艺术图案知
识后，要综合运用所学知识进行花坛设计和校园绿化总体规
划设计，尊重学生自主选择、自主设计、民主交流。

(2)知识普及――鼓励学生上网，从图书馆学习相关知识。教



师也可以向学生介绍自己的经验，并关注学生自主建构和应
用知识普及的意义。

(3)实践活动型――组织参观，实操种植花草，开展园林养护
等活动。在实践活动过程中要注重学生的体验、体验、感悟
和探究。

(4)研讨班――举办校园绿化专题研讨班，引导鼓励学生自主
提问，在自主或合作研究的基础上进行充分民主的讨论。

(5)成果――交流――不仅是物化成果的交流，也是失败过程
中成功经验教训的交流。就学生的发展而言，成功过程的经
验和失败过程的教训是比综合实践活动后的物化成果更重要的
“成果”。

(6)论文答辩式――要鼓励学生组成“专家组”，对学生撰写
的专题研究论文进行提问和答辩，培养学生认真听讲的习惯。
思维能力和自信心是让学生体验“防御”过程的最终目的。

3、成立“综合实践活动”课程中心研究组，校长为实验研究
组组长。

三年级班主任和综合实践老师，自然、劳动、音乐、美术、
科技、体育为项目组成员。

4、课程评价:

本课程的评价包括三个部分:学生、教师和课程本身的评价。

重点是评价学生的发展水平和水平。评价标准应为“自我参
照”标准，引导学生对自己在“校园绿化”综合实践中的各
项表现进行“自我反思性评价”。即以学生现有的发展基础
为评价标准，突出学习过程的意识、体验、情感、态度、价
值观、综合能力、思维和方法。



评价方法有很多种，应用评价方法的前提是观察。通过观察，
记录和描述学生在活动过程中的表现，作为评价学生的依据。
在具体操作中，可以采用“档案袋评价”和“咨询讨论评
价”等方法。教师在使用这些方法时，要注意用文字说明学
生的活动是令人满意的还是需要改进的。每个学生建立自己
的综合实践活动档案，让学生了解和肯定自己的能力，与他
人分享自我探索的体验和进步的喜悦。文件封面中收集的数
据如下:

(1)学生成绩:标本、校园绿化规划设计图纸、调查报告、专
题研究等。

(2)获奖证书:

(3)各种评价:以学生自我评价为主，让学生重新学习不满意
的其他评价，直到得到满意的其他评价。教师评价应由学校
管理和学生评价两部分组成。

实施实验研究

综合实践活动安排

1、一月，九月

综合实践活动课教师组织学生参观花卉种植基地。

老师有一节关于花坛设计的课。

做好组织工作。

2、十月

学生花坛设计图。

学生们种植盆栽花卉。



确定一个研究主题。

优秀园林设计图的评价。

开展花卉种植比赛。

教师帮助学生确定题目。

在学生中开展教师评价。

3、十一月

设计研究计划，在导师的指导下进行全面的研究和学习。

写一份研究报告。

室内种植和定期养护。

在学生中开展教师评价。

4、四月，十二月

植物知识测验。

花卉市场热销花木调查(热销花木名称、热销原因及养护方
法)

在老师的指导下重新确立一个研究课题。

做好两个活动的组织工作。

在学生中开展教师评价。

5、五月，一月



在导师指导下，设计研究方案，开展综合性实践研究活动，
撰写研究报告。

整理材料袋，做好总结。

小学综合素质教育活动方案篇三

三年级实施“综合实践活动”课程，本学期围绕“美化校
园”主题，开展了综合实践活动——校园绿化。使学生在亲
身参与实践中获得积极的体验和丰富的经验；理解自然、社
会和自己的整体关系，培养对自然的关怀和对社会和自己的
责任感；形成主动发现问题，独立于周围生活解决问题的态
度和能力。帮助学生体验生活，学以致用，培养合作、分享、
主动等良好的人格品质。

(一)课程的特点

1、通过“校园绿化”综合实践活动，学生在情感、能力、认
知上得到全面和谐的发展。

校内外设置绿化实践基地，鼓励学生从事各种调查活动，实
现校内外紧密融合，强调语文、数学、自然、艺术、劳动的
渗透与融合。

运用调查、研究、观察、积累等多种方法和形式，重视知识、
经验、技能的综合运用。

2、让学生在研究性学习、调研报告、实际种植、规划设计等
实践活动中获得亲身体验和直接体验，培养实践意识，形成
综合实践能力；基于学生的现实生活和社会实践开发课程资
源，让学生开展有计划、有效果的实践活动。

3、让每一位学生参与活动，发现问题、解决问题，体验感受
生活，在各种主题活动中培养实践能力和创新能力。



(二)课程内容

本学期“校园绿化”的综合实践分为三个方面:

1、专题研究:本学期开展了两次专题研究活动，学生通过观
察和调查实践，在老师的帮助下确定了自己感兴趣的校园绿
化研究课题。上网或去图书馆查找资料进行文献研究，去花
圃进行实地考察和行动研究，小组合作。

2、操作实践:

春天来了，调查适合野外种植的花木，买花种在学校、户外、
花坛，定期养护。

2、学生们相互配合，在美术老师的指导下为绿地设计花园，
选择一两套较好的花园设计图纸，根据图纸现场种植花园。

3、植树节前后组织一次植树活动。

4、在合作小组或班级之间开展盆花种植比赛。

5、对市场上的热销花木进行调查，对热销花木的名称、原因、
养护方法进行调查，并写出调查报告。

(三)课程实施

1、课时:

周二安排在周四下午的第一和第二节课。

2、类别类型:

(1)方案设计型——学生在学习简单的园艺知识和艺术图案知
识后，要综合运用所学知识进行花坛设计和校园绿化总体规
划设计，尊重学生自主选择、自主设计、民主交流。



(2)知识普及——鼓励学生上网，从图书馆学习相关知识。教
师也可以向学生介绍自己的经验，并关注学生自主建构和应
用知识普及的意义。

(3)实践活动型——组织参观，实操种植花草，开展园林养护
等活动。在实践活动过程中要注重学生的体验、体验、感悟
和探究。

(4)研讨班——举办校园绿化专题研讨班，引导鼓励学生自主
提问，在自主或合作研究的基础上进行充分民主的讨论。

(5)成果——交流——不仅是物化成果的交流，也是失败过程
中成功经验教训的交流。就学生的发展而言，成功过程的经
验和失败过程的教训是比综合实践活动后的物化成果更重要的
“成果”。

(6)论文答辩式——要鼓励学生组成“专家组”，对学生撰写
的专题研究论文进行提问和答辩，培养学生认真听讲的习惯。
思维能力和自信心是让学生体验“防御”过程的最终目的。

3、成立“综合实践活动”课程中心研究组，校长为实验研究
组组长。

三年级班主任和综合实践老师，自然、劳动、音乐、美术、
科技、体育为项目组成员。

4、课程评价:

本课程的评价包括三个部分:学生、教师和课程本身的评价。

重点是评价学生的发展水平和水平。评价标准应为“自己参
照”标准，引导学生对自己在“校园绿化”综合实践中的各
项表现进行“自己反思性评价”。即以学生现有的发展基础
为评价标准，突出学习过程的意识、体验、情感、态度、价



值观、综合能力、思维和方法。

评价方法有很多种，应用评价方法的前提是观察。通过观察，
记录和描述学生在活动过程中的表现，作为评价学生的依据。
在具体操作中，可以采用“档案袋评价”和“咨询讨论评
价”等方法。教师在使用这些方法时，要注意用文字说明学
生的活动是令人满意的还是需要改进的。每个学生建立自己
的综合实践活动档案，让学生了解和肯定自己的能力，与他
人分享自己探索的体验和进步的喜悦。文件封面中收集的数
据如下:

(1)学生成绩:标本、校园绿化规划设计图纸、调查报告、专
题研究等。

(2)获奖证书:

(3)各种评价:以学生自己评价为主，让学生重新学习不满意
的其他评价，直到得到满意的其他评价。教师评价应由学校
管理和学生评价两部分组成。

实施实验研究

综合实践活动安排

1、一月，九月

综合实践活动课教师组织学生参观花卉种植基地。

老师有一节关于花坛设计的课。

做好组织工作。

2、十月

学生花坛设计图。



学生们种植盆栽花卉。

确定一个研究主题。

优秀园林设计图的评价。

开展花卉种植比赛。

教师帮助学生确定题目。

在学生中开展教师评价。

3、十一月

设计研究计划，在导师的指导下进行全面的研究和学习。

写一份研究报告。

室内种植和定期养护。

在学生中开展教师评价。

4、四月，十二月

植物知识测验。

花卉市场热销花木调查(热销花木名称、热销原因及养护方
法)

在老师的指导下重新确立一个研究课题。

做好两个活动的组织工作。

在学生中开展教师评价。



5、五月，一月

在导师指导下，设计研究方案，开展综合性实践研究活动，
撰写研究报告。

整理材料袋，做好总结。

小学综合素质教育活动方案篇四

本学期的综合实践活动，我们以素质教育理论为指导，全面
贯彻全国基础教育工作会议精神，落实国务院《关于基础教
育改革与发展的决定》和教育部《基础教育课程改革纲要
（实行）》的有关要求，对学生的现状进行分析研究，拟
以“生存教育”为主题，以实践为核心，以活动为载体，以
提高生存能力和综合素质为重点，提高学生的学习兴趣，增
强学生的生存意识，掌握一定的生存技巧。在实施过程中强调
“整合”，注重“实践”，突出“开放”，关注“过程”，
提倡“自主”，切实培养学生的创新精神和实践能力，推进
课程改革。

1、情感目标：通过开展综合实践活动，培养学生对社会生活
的积极态度和参与综合实践活动的兴趣。形成善于质疑，乐
于探究，努力求知的积极态度。

2、知识目标：了解信息技术、劳动技术、社区服务和探究法
的一些常识。

3、能力目标：使学生具有基本的生活自理能力、交往协作能
力、观察分析能力、动手实践能力以及对知识的综合运用能
力和创新能力。使学生进一步了解社会生活和社会环境，增
长从事社会活动所需的知识，增强适应现代社会生活的能力。

4、过程目标：初步掌握参与社会实践与调查的方法、信息资
料的搜集、分析与处理的方法和研究探索、实验实证的方法。



5、人格目标：获得亲身参与综合实践活动的积极体验和丰富
的经验，塑造完善人格，初步养成合作、分享、积极进取等
良好的个性品质，形成对自然的关爱和对社会、对自我的责
任感。懂得认识生命，欣赏生命，尊重生命，珍惜生命。

1、构建出“以研究性学习为核心，以信息技术教育为补充与
拓展，以劳动与技术教育及社区服务与社会实践为主要活动
形式”的小学综合实践活动基本模式。

2、在校内和社区开辟学生综合实践活动基地，开发综合实践
活动资源，为学生提供活动的舞台。

3、提供若干综合实践活动备选主题，每个班各选择一个进行
研究，注意活动过程中资料的积累，期末整理好资料上交。

5、数学科教师作为学生开展综合实践活动的指导老师，全程
指导各班开展好综合实践活动。语文教师要积极配合数学教
师开展好综合实践活动课程。

6、将综合实践活动与开发校本资源、社区资源结合起来，办
出学校特色。

本学期开始，我校将紧紧围绕“生存教育”为主题开展活动，
各年级任课教师根据学校计划，明确本学期实施综合实践活
动课程的.目标和基本思路，进而认真制订好“班级综合实践
活动计划”，开展活动。

小学综合素质教育活动方案篇五

1、经过活动让学生明白以礼待人是一种美德，在活动中培养
学生自尊及尊重他人的意识。

2、经过活动让学生明白怎样去尊重别人，并在生活中能主动
加以运用。



培养学生自尊及尊重他人的意识

让学生在生活中明白怎样去尊重别人

多媒体

出示背景资料中的第3幅图提问：“这位学生在做什么？他的
行为说明了什么？”请学生思考。

1、讲故事。

讲讲古人和现代人尊重别人的故事。

教师先讲列宁的卫兵而理解检查的故事，讲完这个故事后，
让学生体会到尊重他人是不分职位高底贵贱的。

让学生讲讲学材中另一幅图的故事，中国古代的老学者向青
年学者请教，使学生体会到老年学者对知识和人的尊重。

2、议一议。

（1）先选择其中几个有代表性的图在全班范围内辨析，其他
图在小组内讨论。

（2）教师加进与本班、本校学生生活密切相关的图进行分析，
在分析几幅图后，能够点明：如果我们也有过类似不尊重别
人的行为，应当立刻改正。

3、说一说。

第1幅与第2幅图的资料能够让学生把自我的做法表演出来后
阐述理由。第3幅图和第4幅图的资料能够让学生自我先进行
充分的想象：图上画的是什么地方、什么时候、有什么人、
正在干什么，同学们为什么这么做。然后再进行归纳总结。
让学生经过看图，说说应对这些情景，自我会怎样做，目的



是为学生树立行为上的榜样。

主要请学生谈谈经过活动获得的情感上、思想上的收获。为
学生树立学习的榜样，激励每一个学生都去做有礼貌的人。

引导学生从这两方面去谈。也能够自由谈自我经过活动的收
获。

请学生在家中与父母一齐讨论一下，在家庭生活中如何互相
尊重。讨论在家庭生活中如何互相尊重。


