
学前儿童体育活动方案包括哪些内容(优
秀5篇)

方案在解决问题、实现目标、提高组织协调性和执行力以及
提高决策的科学性和可行性等方面都发挥着重要的作用。方
案的制定需要考虑各种因素，包括资源的利用、时间的安排
以及风险的评估等，以确保问题能够得到有效解决。以下是
小编为大家收集的方案范文，欢迎大家分享阅读。

学前儿童体育活动方案包括哪些内容篇一

1、通过交流讨论等方法，感受到自己长大后身体的变化。

2、愿意大胆地在集体面前发表自己的想法。

3、感受爸爸妈妈养育自己的辛苦。

1、ppt课件。

2、各类婴儿衣物、物品等，长颈鹿测量尺。

一、出示照片，引发思考。

1、出示小朋友们小时候的脚丫图片。

1你们知道这是小朋友多大时候的脚丫吗?那现在你们的脚丫
有多大呢?

两个脚丫比一比，你们发现了什么?

二、操作比较：

(1)小朋友都带来了小时侯穿的衣服，去试一试现在还穿得下



吗? (幼儿试穿小时侯的衣物，感觉身体上的长大。)(2)幼儿
说身体的变化。

三、出示长颈鹿测量尺，感受身高的变化，1幼儿和长颈鹿比
身高，利用图卡记录比较身高的变化。

老师这里有一头长颈鹿，它也想和小朋友比比身高，谁愿意
和长劲鹿比一比呢?

2、小结：我们的头、身体、手、脚等各个地方都长大了，说
明我们真的长大了。

四. 讨论自己怎样长高长大的，感受爸爸妈妈的辛苦。

交流：每天，是谁在帮助我们一天天地长大?他们辛苦吗?都
是为我们做什么呢?

幼儿自由表达，我们应该给爸爸妈妈说什么呢?

五、扮演爸爸妈妈，体验爸爸妈妈的辛苦。

1、模仿爸爸妈妈照顾宝宝。

六、拓展延伸，出示幼儿由胎儿到上幼儿园的一组照片，回
家让妈妈爸爸讲讲你长大的故事。

七、小结：我们小时侯都要爸爸妈妈帮忙，现在长大了会自
己做各种事情，希望小朋友们长大后学会更多的本领。

学前儿童体育活动方案包括哪些内容篇二

1、通过调查，探究感知不同类型的洞洞。

2、能用较完整的语言表达对洞洞的认知。



3、能积极参与洞洞问题的讨论，感受体验探究创作洞洞的乐
趣。

1、经验准备：幼儿对洞洞已经有一定的了解。

感知不同类型的洞洞

创作各种各样的、自己能表达出来的洞

一、参观洞洞展览会

幼儿欣赏自己收集的有关洞的'物品

二、交流收集的洞洞，了解生活中洞洞的特征将洞洞图片进
行分类

1、幼儿交流“洞洞”，了解各种洞洞。

2、感受各种洞的特征基础上，对生活中不同洞的形成进行分
析。

3、幼儿操作，洞洞游戏

三、引导幼儿探索洞的形成

1、洞从哪里来？

2、分辨洞的好坏。

三、我和洞洞做游戏，幼儿尝试设计“洞”

1、幼儿创设自己的洞洞。

2、同伴合作创设洞洞。



学前儿童体育活动方案包括哪些内容篇三

1、萌发热爱祖国，尊敬国旗的情感。

2、升旗时，脱帽行注目礼，眼睛看着国旗，严肃不嬉笑。

3、在每周一的升旗仪式中能依照升旗礼仪严格要求自己。

重点：知道升旗时，脱帽行注目礼，眼睛看着国旗，严肃不
嬉笑。

难点：在现实生活中按照升旗礼仪严格要求自己。

物质准备：课件

心理准备：幼儿的生活经验

一、导入

通过让幼儿讲述自己在幼儿园升旗的时候是怎样做的为切入
点，从而引出今天“升旗礼仪”的主题。

提问：“小朋友们，在幼儿园每周一的早上我们都要参加的
集体活动是什么？你是怎样做的？”

二、展开

1、图片展示，为幼儿讲述升旗礼仪。

（1）向幼儿展示小学生升旗仪式中不同阶段的图片，让幼儿
观察他们是怎样做的。

提问：“他们在做什么？你和他们做的一样吗？他们是怎样
做的？”



（2）向幼儿讲述升旗礼仪。

指导语：“小朋友们，你们从哥哥姐姐升旗仪式中学到了什
么？”

小结：升旗时，脱帽行注目礼，眼睛看着国旗，严肃不嬉笑。

2、听国歌，观看升旗。

通过放国歌，与幼儿一起模拟升旗仪式，鼓励幼儿按照升旗
礼仪要求自己。

三、结束

活动延伸：坚持参加幼儿园的升旗仪式，在升旗中能按照升
旗礼仪去做

学前儿童体育活动方案包括哪些内容篇四

1、在看看说说中理解爱的不同方式。

2、感受爱的温暖，体验被爱和爱别人都是一种幸福。

爱心卡，字卡，多媒体课件。

一、出示“爱心卡”，引出主题。

二、感受、理解爱的不同表达方式。

1、图—：猫妈妈和小猫的爱心故事。

（1）提问：猫妈妈和小猫在干什么？它们为什么要抱在一起？

（2）幼儿用动作表演亲亲热热。



（3）帮助幼儿理解爱是亲亲热热。

2、图二：熊妈妈、熊爸爸和小熊的爱心故事。

（1）你们觉得熊妈妈爱小熊吗？为什么？

（2）谈话：你爸爸妈妈有没有对你有过严格的要求，爸爸妈
妈这样做对吗？为什么？

（3）帮助幼儿理解爱是为了长大。

3、图三：小动物们一起过生日。

（1）你看到了什么样的爱心故事？

（2）幼儿结合自身经验，交流一起分享的故事。

（3）帮助幼儿理解爱是一起分享。

4、图四：老爷爷和小鸟的爱心故事。

（1）老爷爷和小鸟之间有什么爱心故事？

（2）幼儿相互讨论：平时你帮助过别人吗？有没有得到别人
的帮助？

（3）帮助幼儿理解爱是给予帮助。

三、表演手语《感恩的心》，体验爱带来的快乐。

学前儿童体育活动方案包括哪些内容篇五

1、初步了解中国的四大发明

2、认真观察并主动与同伴交流。



3、喜欢学习歌曲

收集四大发明（纸、指南针、印刷、火药）的图片等有关资
料；芝、指南针、印章、鞭炮等实物。

1、出示四大发明实物，引导幼儿认识四大发明

启发幼儿谈谈：它们各有什么作用？你知道他们是哪个国家
最早发明的？

幼儿回答，教师进行总结

2、出示挂图，讲述小故事，引导幼儿进一步了解四大发明

要求幼儿认真的听故事，能够学会模仿讲述，并大胆的与同
伴交流。

3、师小结激发幼儿爱国及作为中国人的自豪感

4、学习歌曲《四大发明贡献大》

5、活动在欢快的歌曲声中结束。

将图片和事物投放在区角工幼儿进一步学习。


