
2023年吉尼斯活动总结 校园吉尼斯活动
策划(模板5篇)

总结的内容必须要完全忠于自身的客观实践，其材料必须以
客观事实为依据，不允许东拼西凑，要真实、客观地分析情
况、总结经验。总结怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下
是小编收集整理的工作总结书范文，仅供参考，希望能够帮
助到大家。

吉尼斯活动总结篇一

为丰富同学们的课余生活，进一步活跃校园文化，培养德智
体全面发展的新世纪大学生，增进各全院同学之间的交流，
展示当代大学生的良好风貌，增强同学们挑战自我的意识，
弘扬积极进取、顽强拼搏的精神，我院学生会秘书处特此策
划数理学院吉尼斯大赛。本次吉尼斯大赛分可选项目和自我
申报项目，以“学习性、竞争性、自主性、创新性、全员性、
娱乐性、阳光性”等特点调动学生的积极性，开发学生的自
主精神和创新精神，使每位学生都能在全面合格的基础上发
现自己的个性优势和特长，促进学生的身心健康，顺应了教
育形式发展的潮流。

二、活动时间：20xx年x月x日下午14:30

三、活动地点：待定

四、活动对象：淮阴工学院数理学院在校学生

五、比赛合作单位

主办单位：淮阴工学院数理学院团总支

承办单位：淮阴工学院数理学院团学秘书处



平面宣传：团学宣传部

网络宣传：学生都市网

赞助合作：团学外联部、合作商家

合作商家：

注意：上述合作单位需提前与其联系

六、活动流程：

第一部分：校园吉尼斯大赛前期宣传

第二部分：校园吉尼斯报名及赞助事项

第三部分：校园吉尼斯大赛内容及流程

第四部分：校园吉尼斯大赛后期工作

第一部分

校园吉尼斯大赛前期宣传

学院宣传

宣传期间将发放活动策划和活动通知以及活动可选项目报名
表各一份，向本院学生宣传本次活动。

海报宣传

制作海报，在比赛前一个星期张贴在海报栏

注：



1、由院团学宣传部制作

2、宣传内容要包含比赛形式、项目及以及比赛时间、地点、
报名方式

第二部分

校园吉尼斯报名及赞助事项

一、报名

1、报名时间：待定

2、报名方式:

学院至各班宣传活动时，参赛人员填写报名信息，然后由秘
书处成员统一收取。

二、经费事项

1、由外联部拟定赞助策划

2、由院团委报销部分经费

3、经费预算：小于150元(由活动道具及颁发的奖品决定)

第三部分

校园吉尼斯活动流程及内容

活动整体形式：可选项目、自我申报项目

可选项目由选手自我报名，填表登记的形式获得比赛资格。

自我申报项目需要申请者在报名期间将个人申报项目上报我



院秘书处，要求内容积极向上，经秘书处审批通过后，并且
报名该项目的选手大于等于三人，即可举办比赛。(“指跃飞
扬”杯手语歌曲大赛活动策划书)

比赛可使更多有才能的同学将才能发挥、展示给大家，同学
们可以用自己的活力和激情创造属于自己的吉尼斯纪录。同
时通过这些项目，使更多的同学参与到本次大赛，使我们都
能发现自己的优势所在，让我们受到吉尼斯精神的熏陶和感
染，从而为我们的健康成长和发展打下坚实的基础。

比赛流程：

1、x月x日下午14:30正式开始

2、各工作人员提前确认自己的上台序号并准备好活动道具

3、各参赛人员提前到场进行报到，规定时间内未到者即视为
弃权

4、比赛过程中工作人员记录比赛数据、维持现场秩序

5、比赛为各活动项目依次上台进行比赛

6、成绩当场公布，由工作人员记录并上报

吉尼斯活动总结篇二

一、活动目的：

为展现河院学子的风采，活跃校园生活，现将举办河西学院
第一届“校园吉尼斯”大赛。本届大赛由校团委，院社团联
合会主办。今年创造的比赛成绩，记入档案为下一届“校园
吉尼斯”大赛提供比赛依据。



二、申报项目时间：

报名时间：4月25日——4月26日

报名地点：各院学生会

比赛时间：运动会结束后

三、报名方式：

由各院系学生会统一组织报名，在申报时间内将报名信息交
至院学生会办公室，进行报名情况汇总。

四、奖项及比赛项目设置：

将根据成绩统计颁发校园吉尼斯个人项目第一名。

如果挑战吉尼斯项成绩优异者的给予优秀奖。

活动一：三分投篮

简介：选手在规定的五个角度各投三球，每投中一次得一分，
最后以得分最多者为胜，同时记录比赛时间。若得分相同，
取投完全部篮球所用时间少者为胜，本次活动用时不得超过2
分钟，否则无效。

活动二：足球颠球

简介：比赛只设男子组，在直径3米的圆圈内颠球，每人两次
机会，除手臂以外的任何部位均可触球，成绩以颠球的数目
计算，不计时间，最后以个数最多者为胜。

活动三：个人跳绳

简介：参赛选手在规定时间(1分钟)内进行比赛，比赛成绩以



选手所完成总个数计算，最后以个数最多者为胜。

活动四:4*50米单脚跑

简介：每组四人，鸣哨起跑，比赛过程中不准换腿，不能落
地，以时间最短者取胜.

活动五:骑慢车比赛

简介：参赛选手在长20米，宽1米的赛道缓缓通过终点。比赛
过程中脚不得落地，落地一次减时三十秒，不得摔倒，摔倒
者直接出局。骑行最长时间者获胜。(参赛选手自备自行车)

活动六：校园大力士

简介：参赛队员进行扳手腕比赛，比赛采用三局两胜制。获
胜者晋级下一轮比赛。

活动七：角力

简介：参赛队员将一根五米长的绳子系于腰间，双手撑地相
互爬拉，直到绳子中间的小红绳自己区域方为获胜。

活动八：男女单指撑竿跑

简介：参赛选手在长50米，宽1米的赛道单指撑2.5米竹竿通
过终点。比赛过程中竹竿不得落地，落地一次加时十秒。用
时最短者获胜。

吉尼斯活动总结篇三

校园吉尼斯在中职学校开展甚为广泛，深受师生们的喜爱,成
为无数学校丰富校园文化生活的重要平台。下面是有20xx校
园吉尼斯主题活动策划，欢迎参阅。



活动主题：“活力校园-校园吉尼斯”大赛

一、活动目的：

为展现河院学子的风采，活跃校园生活，现将举办河西学院
第一届“校园吉尼斯”大赛。本届大赛由校团委，院社团联
合会主办。今年创造的比赛成绩，记入档案为下一届“校园
吉尼斯”大赛提供比赛依据。

二、申报项目时间：

报名时间：4月25日——4月26日

报名地点：各院学生会

比赛时间：运动会结束后

三、报名方式：

由各院系学生会统一组织报名，在申报时间内将报名信息交
至院学生会办公室，进行报名情况汇总。

四、奖项及比赛项目设置：

将根据成绩统计颁发校园吉尼斯个人项目第一名。

如果挑战吉尼斯项成绩优异者的给予优秀奖。

活动一：三分投篮

简介：选手在规定的五个角度各投三球，每投中一次得一分，
最后以得分最多者为胜，同时记录比赛时间。若得分相同，
取投完全部篮球所用时间少者为胜，本次活动用时不得超过2
分钟，否则无效。



活动二：足球颠球

简介：比赛只设男子组，在直径3米的圆圈内颠球，每人两次
机会，除手臂以外的任何部位均可触球，成绩以颠球的数目
计算，不计时间，最后以个数最多者为胜。

活动三：个人跳绳

简介：参赛选手在规定时间(1分钟)内进行比赛，比赛成绩以
选手所完成总个数计算，最后以个数最多者为胜。

活动四:4*50米单脚跑

简介：每组四人，鸣哨起跑，比赛过程中不准换腿，不能落
地，以时间最短者取胜.

活动五:骑慢车比赛

简介：参赛选手在长20米，宽1米的赛道缓缓通过终点。比赛
过程中脚不得落地，落地一次减时三十秒，不得摔倒，摔倒
者直接出局。骑行最长时间者获胜。(参赛选手自备自行车)

活动六：校园大力士

简介：参赛队员进行扳手腕比赛，比赛采用三局两胜制。获
胜者晋级下一轮比赛。

活动七：角力

简介：参赛队员将一根五米长的绳子系于腰间，双手撑地相
互爬拉，直到绳子中间的小红绳自己区域方为获胜。

活动八：男女单指撑竿跑

简介：参赛选手在长50米，宽1米的赛道单指撑2.5米竹竿通



过终点。比赛过程中竹竿不得落地，落地一次加时十秒。用
时最短者获胜。

沐浴着秋韵，伴随着清风与花香，正值运动的大好时机。作
为新时代的我们，要引领时代潮流，贡献青春力量，尽当代
大学生之道，担当代大学生之任，真正做到“新青年、新生
活、新风尚”。在学习之余要锻炼好身体，注意各种才能的
挖掘、培养与展示，同时要增加师生之间的交流、并促进友
谊，为美好的大学生活留下灿烂的一笔财富。

为增进学院各系之间的沟通，丰富同学们的课余文化生活，
增强我院各系之间的凝聚力，我们需要将“与爱同行、创新
生活”的趣味运动精神渗入每一个集体，展示出新时代大学
生的蓬勃朝气和竞技热情。弘扬青年奥运会精神，增加团队
凝聚力，我们要坚信，在这个充满活力与光明的时代，有挑
战才有机遇，有机遇才有财富。

“校园吉尼斯”是丰富在校师生的课余生活，给大家提供展
现自我的平台。培育校园生活文化，促进广大师生的身体健
康，深化我校体育特征，展现全校师生良好的精神风貌和充
溢斗志的生机。提升体育在同学们生活中的地位，深化我校
艺术教导特征，展现全校师生良好的精力风貌和充溢斗志的
生机。加强整个师生的竞争意识和集体凝聚力，融洽师生情
绪。在运动中快乐，在快乐中运动。

一、活动主题：娱乐身心激扬青春

二、活动目的：促进校园生活文化发展，丰富校园生活，为
我院广大爱好体育的师生搭建立一个展现自我的平台，让师
生从比赛中锻炼自我，加强之间的凝聚力。

三、活动口号：“点燃运动激情、开启青春之梦”

四、主办单位：江苏经贸职业技术学院团委



五、策划承办单位：江苏经贸职业技术学院会计系

六、参赛对象：江苏经贸职业技术学院全体师生

七、宣传报名：由活动的承办单位组织活动宣传，发放报名
表。各系选出代表队进入比赛。

九、比赛地点：田径场

十、比赛方式：淘汰制

十一、比赛内容：

本届江苏经贸职业技术学院“校园吉尼斯”比赛分为竞赛项
目和趣味项目。

1、竞赛项目：

项目一：趣味接力(袋鼠跳——吸乒乓球跑——托乒乓球跑)

参赛者：每系3名

裁判员：发令1人，记录4人。

比赛器材：布袋10个、乒乓球10个、面盆8个、秒表3个、哨
子1个

比赛规则：分3组进行，每组4个系。各系第一名选手将双腿
套在袋子中，跳出15米，拍等候在那里的第二名选手手掌一
下，第二名同学用吸管吸出漂在盆中水上的乒乓球一个，并
将它运到5米外的盆中，拍等候在那里的第三名同学手掌一下，
第三名同学用乒乓球拍托着乒乓球跑回到起点，比赛结束。
比赛期间，若某个项目失败，则回到该项目起点重新进行此
项目。用时最短一组获胜。



一、活动背景

为丰富同学们的课余生活，进一步活跃校园文化，培养德智
体全面发展的新世纪大学生，增进各全院同学之间的交流，
展示当代大学生的良好风貌，增强同学们挑战自我的意识，
弘扬积极进取、顽强拼搏的精神，我院学生会秘书处特此策
划数理学院吉尼斯大赛。本次吉尼斯大赛分可选项目和自我
申报项目，以“学习性、竞争性、自主性、创新性、全员性、
娱乐性、阳光性”等特点调动学生的积极性，开发学生的自
主精神和创新精神，使每位学生都能在全面合格的基础上发
现自己的个性优势和特长，促进学生的身心健康，顺应了教
育形式发展的潮流。

二、活动时间：20xx年x月x日下午14:30

三、活动地点：待定

四、活动对象：淮阴工学院数理学院在校学生

五、比赛合作单位

主办单位：淮阴工学院数理学院团总支

承办单位：淮阴工学院数理学院团学秘书处

平面宣传：团学宣传部

网络宣传：学生都市网

赞助合作：团学外联部、合作商家

合作商家：

注意：上述合作单位需提前与其联系



六、活动流程：

第一部分：校园吉尼斯大赛前期宣传

第二部分：校园吉尼斯报名及赞助事项

第三部分：校园吉尼斯大赛内容及流程

第四部分：校园吉尼斯大赛后期工作

第一部分

校园吉尼斯大赛前期宣传

学院宣传

宣传期间将发放活动策划和活动通知以及活动可选项目报名
表各一份，向本院学生宣传本次活动。

海报宣传

制作海报，在比赛前一个星期张贴在海报栏

注：

1、由院团学宣传部制作

2、宣传内容要包含比赛形式、项目及以及比赛时间、地点、
报名方式

第二部分

校园吉尼斯报名及赞助事项

一、报名



1、报名时间：待定

2、报名方式:

学院至各班宣传活动时，参赛人员填写报名信息，然后由秘
书处成员统一收取。

二、经费事项

1、由外联部拟定赞助策划

2、由院团委报销部分经费

3、经费预算：小于150元(由活动道具及颁发的奖品决定)

第三部分

校园吉尼斯活动流程及内容

活动整体形式：可选项目、自我申报项目

可选项目由选手自我报名，填表登记的形式获得比赛资格。

自我申报项目需要申请者在报名期间将个人申报项目上报我
院秘书处，要求内容积极向上，经秘书处审批通过后，并且
报名该项目的选手大于等于三人，即可举办比赛。(“指跃飞
扬”杯手语歌曲大赛活动策划书)

比赛可使更多有才能的同学将才能发挥、展示给大家，同学
们可以用自己的活力和激情创造属于自己的吉尼斯纪录。同
时通过这些项目，使更多的同学参与到本次大赛，使我们都
能发现自己的优势所在，让我们受到吉尼斯精神的熏陶和感
染，从而为我们的健康成长和发展打下坚实的基础。

比赛流程：



1、x月x日下午14:30正式开始

2、各工作人员提前确认自己的上台序号并准备好活动道具

3、各参赛人员提前到场进行报到，规定时间内未到者即视为
弃权

4、比赛过程中工作人员记录比赛数据、维持现场秩序

5、比赛为各活动项目依次上台进行比赛

6、成绩当场公布，由工作人员记录并上报

吉尼斯活动总结篇四

为展现河院学子的风采，活跃校园生活，现将举办xx学院第
一届校园吉尼斯大赛。本届大赛由校团委，院社团联合会主
办。今年创造的比赛成绩，记入档案为下一届校园吉尼斯大
赛提供比赛依据。

报名时间：x月25日-x月26日

报名地点：各院学生会

比赛时间：运动会结束后

由各院系学生会统一组织报名，在申报时间内将报名信息交
至院学生会办公室，进行报名情况汇总。

将根据成绩统计颁发校园吉尼斯个人项目第一名。

如果挑战吉尼斯项成绩优异者的给予优秀奖。

简介：选手在规定的五个角度各投三球，每投中一次得一分，



最后以得分最多者为胜，同时记录比赛时间。若得分相同，
取投完全部篮球所用时间少者为胜，本次活动用时不得超过2
分钟，否则无效。

简介：比赛只设男子组，在直径3米的圆圈内颠球，每人两次
机会，除手臂以外的任何部位均可触球，成绩以颠球的数目
计算，不计时间，最后以个数最多者为胜。

简介：参赛选手在规定时间(1分钟)内进行比赛，比赛成绩以
选手所完成总个数计算，最后以个数最多者为胜。

简介：每组四人，鸣哨起跑，比赛过程中不准换腿，不能落
地，以时间最短者取胜.

简介：参赛选手在长20米，宽1米的赛道缓缓通过终点。比赛
过程中脚不得落地，落地一次减时三十秒，不得摔倒，摔倒
者直接出局。骑行最长时间者获胜。(参赛选手自备自行车)

简介：参赛队员进行扳手腕比赛，比赛采用三局两胜制。获
胜者晋级下一轮比赛。

简介：参赛队员将一根五米长的绳子系于腰间，双手撑地相
互爬拉，直到绳子中间的小红绳自己区域方为获胜。

简介：参赛选手在长50米，宽1米的赛道单指撑2.5米竹竿通
过终点。比赛过程中竹竿不得落地，落地一次加时十秒。用
时最短者获胜。

简介：此项目分为男、女两组。

男子组：

(1)参赛队员在篮球跑25米往返跑6次;

(2)做俯卧撑40个;



(3)以最快速度跑完400米;

(4)以最快速度捡够六十粒豆子;

(5)到终点接受检验;

女子组：(1)参赛队员在篮球跑25米往返跑4次;

(2)做仰卧起坐25个;

(3)以最快速度跑完400米;

(4)以最快速度捡够六十粒豆子;

(5)到终点接受检验;

按顺序依次完成以上四项，裁判中间不停表。裁判验数豆粒，
少一粒加时五秒。

简介：参赛选手在长20米，宽1米的`赛道上手拍排球，脚踢
篮球，手垫足球来回各跑一次。手中的球出场或掉地从起点
重新开始。用时最短者获胜。

简介：此项目分为篮球、足球两类。

篮球类：(1)原地转十圈;

(2)运球绕过4杆;

(3)将篮球投入篮筐;

足球类：(1)原地转十圈;

(2)运球绕过4杆;



(3)将足球射入球门;

用时最短者获胜。

简介：比赛分为男组和女女

男子组：以每人三瓶水为准则以喝完时间长短决定胜负。

女子组：以每人两瓶水为准则以喝完时间长短决定胜负。

简介：只有女子组

规则：以三分钟为时间准则，提的个数多少决定胜负

办公室：负责活动策划书、奖品设置，书写荣誉证书等。

实践部：负责比赛器材及开幕式所需道具的准备及赞助。

纪检部：负责现场秩序的维护。

学习部：负责成绩的登记和排名。

宣传部：负责活动的总体宣传及获奖人名单的及时公布。

赞助单位：

吉尼斯活动总结篇五

一、活动背景

为丰富同学们的课余生活，进一步活跃校园文化，培养德智
体全面发展的新世纪大学生，增进各全院同学之间的交流，
展示当代大学生的良好风貌，增强同学们挑战自我的意识，
弘扬积极进取、顽强拼搏的精神，我院学生会秘书处特此策



划数理学院吉尼斯大赛。本次吉尼斯大赛分可选项目和自我
申报项目，以“学习性、竞争性、自主性、创新性、全员性、
娱乐性、阳光性”等特点调动学生的积极性，开发学生的自
主精神和创新精神，使每位学生都能在全面合格的基础上发
现自己的个性优势和特长，促进学生的身心健康，顺应了教
育形式发展的潮流。

二、活动时间：xx年x月x日下午14:30

三、活动地点：待定

四、活动对象：淮阴工学院数理学院在校学生

五、比赛合作单位

主办单位：淮阴工学院数理学院团总支

承办单位：淮阴工学院数理学院团学秘书处

平面宣传：团学宣传部

网络宣传：

赞助合作：团学外联部、合作商家

合作商家：

注意：上述合作单位需提前与其联系

六、活动流程：

第一部分：校园吉尼斯大赛前期宣传

第二部分：校园吉尼斯报名及赞助事项



第三部分：校园吉尼斯大赛内容及流程

第四部分：校园吉尼斯大赛后期工作

第一部分

校园吉尼斯大赛前期宣传

学院宣传

宣传期间将发放活动策划和活动通知以及活动可选项目报名
表各一份，向本院学生宣传本次活动。

海报宣传

制作海报，在比赛前一个星期张贴在海报栏

注：

1、由院团学宣传部制作

2、宣传内容要包含比赛形式、项目及以及比赛时间、地点、
报名方式

第二部分

校园吉尼斯报名及赞助事项

一、报名

1、报名时间：待定

2、报名方式:

学院至各班宣传活动时，参赛人员填写报名信息，然后由秘



书处成员统一收取。

二、经费事项

1、由外联部拟定赞助策划

2、由院团委报销部分经费

3、经费预算：小于150元(由活动道具及颁发的奖品决定)

第三部分

校园吉尼斯活动流程及内容

活动整体形式：可选项目、自我申报项目

可选项目由选手自我报名，填表登记的形式获得比赛资格。

自我申报项目需要申请者在报名期间将个人申报项目上报我
院秘书处，要求内容积极向上，经秘书处审批通过后，并且
报名该项目的选手大于等于三人，即可举办比赛。

比赛可使更多有才能的同学将才能发挥、展示给大家，同学
们可以用自己的活力和激情创造属于自己的吉尼斯纪录。同
时通过这些项目，使更多的同学参与到本次大赛，使我们都
能发现自己的优势所在，让我们受到吉尼斯精神的熏陶和感
染，从而为我们的健康成长和发展打下坚实的基础。

比赛流程：

1、x月x日下午14:30正式开始

2、各工作人员提前确认自己的上台序号并准备好活动道具

3、各参赛人员提前到场进行报到，规定时间内未到者即视为



弃权

4、比赛过程中工作人员记录比赛数据、维持现场秩序

5、比赛为各活动项目依次上台进行比赛

6、成绩当场公布，由工作人员记录并上报


